
■新重庆-重庆日报记者 兰世秋

“一个人的早晨真好/你可以任意
仰头/像远处的山冈一样尽兴……”

3月19日，巴南区龙洲湾一小区
内，在小小的书房里，李万碧正用一
支签字笔代替手指，“戳”着电脑键盘，
一字一句写下最新创作的诗歌——
《在这片土地》。

这位患类风湿性关节炎和心脏
病的女诗人，全身关节僵硬，却用诗
歌丰盈了人生。

迄今，李万碧已创作了2000多
首诗歌。个人诗集《闪烁的瓦砾》由
作家出版社出版，作品先后在《诗刊》
《北京文学》《草堂》等文学期刊上发
表。

诗歌对李万碧而言意味着什么？
她说，过去，诗歌是她的光亮和

救赎；现在，诗歌是她生活的一部分，
当她写作的时候，是在和另一个自己
对话。

光亮的诗歌
“我能不能像星星一样升起来”

李万碧的书房由卧室的阳台改
造而成，仅放得下一台电脑、一把特
制的椅子。

因无法独立行走，一天中的大部
分时间，62岁的李万碧就待在这里，
读书、写诗，放飞思想。

她的全身关节僵硬，双腿直直地
向前伸着，无法弯曲；10根手指呈90
度弯曲，唯有大拇指和食指能微微动
弹。

这一切，都源于李万碧8岁时一
场突如其来的疾病。

那年春天，在江津珞璜老家读小
学二年级的她，突然左脚脚踝肿胀，
并持续高烧。经医生诊断，她患上了
类风湿性关节炎。从此，她的身高定
格在了1.3米，弱小的身躯在疾病的
折磨中渐渐僵硬、变形。后来，她又
患上了心脏病。

在病床上躺了一年半后，李万碧
又摇摇晃晃坚持去上学。原本从家
到学校十几分钟的路程，她要走50
多分钟。

“每走一步脚都钻心地疼，可是

再疼，我也要去读书。眼泪止不住地
流，可是又怕人看见，流出来我就赶
紧擦了。”时隔多年，李万碧仍记忆深
刻，因为病情加重，到中学毕业时她
已无法独立行走，只能日复一日地躺
在床上望着窗外发呆。

1993年，妹妹背着李万碧去了
一趟邮局，那里有好多期刊，《星星》
诗刊一下跃入眼帘，“看到这个刊名
的时候，我就像看到了光亮。我想，
我能不能像星星一样升起来？”她当
即订阅了《星星》诗刊。

李万碧参加了四川省阆中市的
诗歌函授学校，开始学着写诗，并请
老师指点。函授老师伏炎得知李万
碧的情况后，特意从阆中赶到珞璜，
给她带来了一本舒婷的《双桅船》。

“你生活在这样狭小的空间里，
诗作里却有着很不寻常的想象力，很
了不起！”伏炎的关爱和鼓励，更加坚
定了李万碧写诗的决心。

艰难的诗歌
“这手心，这手腕，这关节啊”

写诗，对于李万碧来说并非易事。
由于病痛，她的手指无法用力，

只能把笔夹在食指和拇指的间隙。

“写出来的字歪歪扭扭，就像是
漂在纸上的浮萍，这让我很难过。”李
万碧说，即便如此，她也仍然坚持一
笔一划地“画”下心中的诗意和美好。

2007年，李万碧拥有了一台电
脑。她摸索着学习，两手合拢，“捉”
住鼠标，打字时，就让弯曲的手垂直
于键盘之上，用食指突出的第二关节
敲击坚硬的键盘，两只手的形状看上
去就像马蹄。手指戳破流血了，她让
家人帮忙贴上创可贴后再继续。

渐渐地，李万碧可以自如地使用
电脑了。到如今，她已经可以“捉”起
任何一件细小的硬物，代替手指“戳”
着键盘打字。

由于关节僵硬，无法弯曲膝盖，
家人特意为她做了一把椅腿较高的
椅子。可即使是这样，她也坐不稳，
常常连人带椅一起跌倒在地。

“谁会静静聆听？唯有诗歌。”她
学会了在诗歌里倾诉：“我在西边摔
倒，也在东边摔倒/类风湿，从那时开
始/从脚踝开始，黑蚂蚁一样往死里
黑/我种下这一粒粒疼痛/这手心，这
手腕，这关节啊……”

李万碧的经历和对文学的赤诚
也引起了众多文友的关注，作家任正
铭撰写的报告文学《诗歌为伴，1.3米
的她用诗歌支撑生命》在媒体上刊
发，重庆市作协也对她进行创作上的
指导。《重庆文学》用5个页面刊发了
她的组诗，《星星》诗刊等文学期刊上
也经常能看到她的名字。

2012年，李万碧的个人诗集《闪
烁的瓦砾》出版，这部诗集还被重庆
市残联评为文艺创作一等奖。

美好的诗歌
“现实中去不到的地方，诗

歌带我抵达”

2016年，李万碧和丈夫瞿祥林

从江津珞璜搬到巴南区龙洲湾居住。
贴心的老瞿特意为李万碧改建

出了一间小书房，书房的窗帘是墨绿
色的，像茂密的森林。窗帘拉开，有
大片的阳光洒在李万碧的身上。

每天早晨，李万碧在丈夫的帮助
下穿衣、吃饭，然后就坐在那把高高
的椅子上，打开电脑，阅读、写诗。

为了照顾李万碧，老瞿就在家的
附近做环卫工人，中午赶回家做饭，
晚上背着李万碧逛公园看轻轨。

李万碧说，过去，诗歌就像她生
活中的光亮和救赎，支撑起她的生
命，她在创作时会刻意追求深邃。如
今，诗歌就像一条日夜流淌的小河，
是一种生活的日常，看到触动内心的
事物，她都会写下来。

“一只鸟飞进我的窗口/隔夜的
露水正抖落于书桌上”，写身边的美
好；“起床，给春天打电话……春雨占
线”，想象奇幻。从她轻松而优美的
诗行中，很多人看到了诗歌重塑生活
态度、超越凡尘的力量。

“诗歌让我不流于平庸，写诗的
时候，我像在和另一个自己对话，现
实中去不到的地方，诗歌带我抵达。”
每完成100首诗歌，李万碧就会在电
脑里建一个文件夹，迄今，她已创作
了2000多首诗歌，正计划再出版一
本诗集。

感恩于社会各界多年来对她的
帮助，李万碧也力所能及地回馈社
会，义务为江津《几江》诗刊公众号工
作。

正如联合国教科文组织总干事
奥德蕾·阿祖莱所言：“诗歌具有无与
伦比的力量。诗歌将我们从日常生
活中唤醒，去领略我们周边存在的各
种美好，去体悟人类共有的不屈不挠
的精神。”

在李万碧身上，我们看到了这样
的力量。

全域化布局
高位设计织密防控网络

防治工作不均衡，患者主动发现和
规范治疗管理亟待加强，预防措施和新
技术应用不足……这些难题一度成为重
庆结核病防治工作的“拦路虎”。2024
年10月30日，随着《重庆市结核病防治
行动方案（2024—2035年）》（以下简称

《行动方案》）的正式印发，重庆吹响了向
结核病全面宣战的号角。

翻开《行动方案》，一幅结核病防治
的宏伟蓝图跃然纸上：从强化防控体系
建设到提升诊疗能力，从加强重点人群
防控到推动科技创新，重庆以扩大筛查
行动、规范治疗行动、遏制耐药结核行
动、患者关爱行动、预防阻断行动、宣传
普及行动、能力提升行动“七大行动”为
核心，明确了以实现“2035年终结结核
病流行”这一目标未来十年的防治路径。

《行动方案》不仅提出了具体的防治
目标，还配套了详细的实施路径和保障措
施。例如，扩大筛查行动，针对学生、老年
人等高危人群开展主动筛查；规范治疗行
动，通过信息化手段提升患者管理效率；
遏制耐药结核行动，利用分子生物学检测
技术，实现耐药结核的早发现、早治疗。

重庆市结核病防治所党总支书记范
君表示：“《行动方案》的出台，为全市结防
工作提供了统一的行动指南，明确了各级

政府、医疗机构和社会各界的责任分工，
形成了‘全市一盘棋’的防治格局。”

精准化防控
因地制宜筑牢健康防线

彭水县居民王婆婆在社区组织的
65岁以上老年人免费结核病筛查中被
诊断为肺结核，通过早发现、早诊断、早
治疗，她的病情很快得到控制，现已成功
治愈。“之前总觉得咳嗽是小事，要不是
社区组织了免费筛查，我可能还会一直
拖着。”回忆起当初得知自己患病时的
情景，王婆婆心里还有些后怕。2024
年，重庆在全市实施了65岁以上老年
人、肺结核患者密切接触者、入学新生、
高二年级学生等重点人群的主动筛查。
许多像王婆婆一样的患者因此避免了病
情的恶化。

而王婆婆的故事，只是《行动方案》
出台以来重庆推动结核病防治工作走深
走实的一个缩影。结核病防治工作不仅
是医疗卫生领域的责任，更需要社会力
量的广泛参与和支持。根据《行动方
案》，重庆建立了“1+41+N”（1个市级总
队、41个区县分队和N个镇街/学校等小
分队）的结核病防治知识志愿者宣传模
式，成立了市级、区县、乡镇（街道）和学
校四级志愿者宣传队伍，实施“百千万志
愿者结核病防治知识传播活动提升行

动”让结核病防治知识受众更广、更可持
续。在全国2024年度百千万志愿者结
核病防治知识传播活动提升行动中，重
庆6个团队和1名个人入选，排全国第二
位。

与此同时，重庆结核病防治工作的
触角还在不断向外延伸。去年10月，在
四川广安召开的成渝地区双城经济圈结
核病防控一体化发展研讨会上，川渝两
地共同讨论了《川渝地区跨区域结核病
患者协同管理服务工作方案》，标志着成
渝地区在结核病防控领域迈出了重要一

步。重庆市结核病防治所党总支副书
记、所长吴成果表示：“通过协同管理，我
们能够更好地服务川渝两地流动人口，
减少结核病的传播风险，为实现区域结
核病防控一体化奠定基础。”

数字化驱动
科技赋能提升防治效能

一直以来，渝东南地区属于结核病
高发区。该地区的结核病防控工作面临

诸多挑战。然而，随着《行动方案》的出
台，渝东南地区的结核病防治工作迎来
了新的转机。

《行动方案》明确提出，要加强对高
发地区的重点防控。黔江区作为试点区
县之一，率先引入AI结核阅片技术用于
重点人群筛查，大幅提升了阅片效率和
准确性。“以前靠医生肉眼阅片，工作量
大、耗时长，现在AI几分钟就能完成筛
查，准确率还很高。”黔江区疾控中心结
防科负责人介绍。

数据显示，2024年，黔江区采用
AI结核阅片技术，对辖区全年老年人筛
查胸片进行复核，复核异常者再通过放
射专家复核和进一步检查，患者检出率
有了明显提升，为渝东南地区的结核病
防控工作注入了新的活力。

AI结核阅片技术不仅是重庆结核
病防治工作中引进数字化技术的一项重
要尝试，更是响应“数字重庆”建设的一
次落地实践。未来，重庆还将建设具有
地区辨识度的结核病专病智能化决策系
统。建成并试点患者全周期服务等5大
核心场景，融入渝悦疫智防控系统，推动
结核病专病智能化系统建设，实现数据
共享、全程管理、智能决策，为实现

“2035年终结结核病流行”目标提供坚
实保障。

傅星辰 图 文煜哲/摄

全力筑牢健康防线 努力实现“无结核”目标

医生在基层开展老年人结核病筛查

3月24日，是第30个

“世界防治结核病日”，今年的

主题是“全面行动 全力投入

全民参与 终结结核”。

2024年，重庆交出了一

份优异的结核病防治成绩单：

全市肺结核报告发病率

44.9/10万，较2023年下

降6.6%；璧山、万盛、江北、合

川、永川、九龙坡和沙坪坝7个

区县发病率降至30/10万以

内，区域防控成效显著。学校

结核病报告发病率12.9/10

万，同比下降15.1%。

从在全国率先以市政府

名义出台《重庆市结核病防治

行 动 方 案（2024—2035

年）》，到成渝地区双城经济圈

结核病防治一体化发展，再到

基于人工智能结核病筛查系

统阅片技术的试点应用，重庆

正以“全域化布局”“数字化驱

动”和“精准化防控”为抓手，

朝着“2035年终结结核病流

行”的目标稳步迈进。

——重庆结核病防治交出亮眼答卷
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重庆残疾女诗人李万碧写下2000多首生命独白——

指尖下的诗意远行
■记者 王优玲

当住宅空间实现“立体生长”，
居住品质将迎来怎样的变化？

“更大的窗户”“更高的天花
板”“更开阔的空间”……层高的
增加，对于住宅舒适性的提升有
着重要意义。

政府工作报告提出，适应人
民群众高品质居住需要，完善标
准规范，推动建设安全、舒适、绿
色、智慧的“好房子”。

提高住宅层高，正是通过“立
标准”推进“好房子”建设的重要
体现。随着《好房子建设指南》的
编制推进和《住宅项目规范》的修
订升级，我国住宅建设标准正经
历重大变革。其中，将住宅层高
标准提升至不低于3米，为提升
住宅品质按下了“空间革命”的启
动键。

2011年版《住宅设计规范》
明确“住宅层高宜为2.80米”“卧
室、起居室(厅)的室内净高不应
低于2.40米”。然而，经过十几
年的发展，这两项标准已无法满
足人民群众对于改善居住条件的
新期待。

一方面，随着生活水平和营
养状况的提升，中国人平均身高
增长，对层高的要求相应提高；另
一方面，采光、通风等住宅性能指
标的改善在很大程度上也有赖于
层高的增加。

层高的增加，看似简单的数
字变化，实则关乎人民群众的居
住获得感、幸福感。

层高的增加，不仅为扩大窗户面积，改善室
内通风和采光、降低潮湿和霉变风险提供了可
能，还为增加楼板构件厚度、加装隔声板提供空
间，可以有效解决长期困扰居民的隔音问题。

层高的增加，可以支持多种装修风格和空
间布局，如设计夹层、阁楼或开放式空间等，满
足不同家庭的个性化需求，同时为中央空调、管
道式新风、地暖等建筑设备的安装提供了更大
空间，破解了传统住宅设备安装的“空间焦虑”。

此外，层高的增加，为全屋智能设备预留了
安装空间，为装配式装修、光伏屋顶、模块化家
居等新技术集成开辟了应用场景，为未来便捷、
舒适的生活体验创造了条件。

面对老房子改造成“好房子”的命题，新的
层高标准同样提供了参考。在老旧小区改造
中，可以通过空间改造和其他设计布局方法，增
加房屋的采光量和空气流通性，努力使房屋达
到和“层高3米”相近的居住体验。

标准水平决定房屋品质。随着我国住房需
求从“有没有”转向“好不好”，人们期待住上安
全、舒适、绿色、智慧的“好房子”。标准的迭代
升级，正是对人民群众改善居住条件新期待的
积极回应。

住宅层高标准的调整只是推动“好房子”
建设的一部分。当前，中央和地方正在加紧构
建支持住房品质提升的制度和标准体系。《好
房子建设指南》《住宅项目规范》等全国性标准
规范修订出台后，将作为强制性国家标准，引
导地方进行相关标准修订，全面提高房屋设
计、材料、建造、设备以及无障碍、适老化、智能
化等标准。

“好房子”建设是房地产业高质量发展的重
要方向。对房地产行业来说，“好房子”建设既
是机遇也是挑战。“好房子”对功能、质量、体验
等方面的更高标准，要求房企尽快把新标准融
入产品设计，打造不同价位的优质住宅产品。
谁抓住了人民群众对改善居住条件的新期待，
谁就能在品质竞争时代把握先机、赢得市场。

（新华社北京3月23日电）
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左图：患类风湿性关节炎和心脏病的李万碧用双手扶着鼠标操作电脑。
右图：2012年，李万碧的个人诗集《闪烁的瓦砾》由作家出版社出版。 记者 梅耀 摄/视觉重庆

3月23日，永津高速永川段与渝
昆高铁交会处。

当日，永（永川）津（江津）高速公
路中央分隔带护栏、绿化植物等项目
基本完工，工人在进行最后的收尾工
作，永津高速公路即将通车。

项目建成后，永川至江津车程节
约 20 分钟以上，对沿线区域物资流
通、资源开发、招商引资、产业结构调
整等发挥着重要作用。

特约摄影 陈仕川 通讯员 钟梅
摄影报道/视觉重庆

永津高速公路建设
进入收尾阶段


