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11月30日，重庆市教委印发《关
于进一步规范普通中小学办学行为的
通知》（下称《通知》），就进一步规范普
通中小学办学行为提出要求。

规范教育教学行为
不得约束学生课间出教室活动

规范课堂教学。开齐开足开好国
家规定课程，严格按课程标准教学，不
得随意增减课时、挤占课时、实行“阴
阳课表”，严禁超前教学、超纲教学。
义务教育阶段学校要均衡分班、均衡
配置教师。不得对学生在课间的正当
交流、出教室活动等言行自由设置不
必要的约束。

规范考试管理。小学一、二年级
不进行纸笔考试，义务教育其他年级
由学校每学期组织一次期末考试，初
中年级从不同学科的实际出发，可适
当安排一次期中考试。不得有提前结
课备考、违规统考、考题超标等行为。
义务教育阶段考试成绩呈现实行等级
制，不得进行考试排名。严禁公布、宣
传、炒作中高考“状元”和升学率。

规范作业管理。鼓励布置分层、
弹性和个性化作业，坚决克服机械、无
效作业，杜绝重复性、惩罚性作业。全
面压减作业总量和时长，确保小学一、
二年级不布置书面家庭作业，小学三
至六年级书面作业平均完成时间不超
过60分钟，初中书面作业平均完成时
间不超过90分钟。教师要认真批改
作业，不得要求学生自批自改作业。
严禁给家长布置或变相布置作业，严
禁要求家长检查、批改作业。

规范作息时间。小学上午上课时
间一般不早于8:20，中学一般不早于
8:00。学校不得要求学生提前到校参
加统一的教育教学活动。合理安排寄
宿制学生就寝时间，小学生就寝时间
一般不晚于21:20，初中生一般不晚于

22:00，高中生一般不晚于23:00。保
障小学、初中、高中学生睡眠时间分别
不少于10小时、9小时、8小时。严禁
寒暑假、节假日统一组织学生补课或
上新课。

规范体育活动。每天安排不少于
30分钟的大课间体育活动，保障学生
每天校内1小时体育活动时间。每年
至少开展1次全员运动会和全员体育
竞赛活动。建立学生体质健康电子档
案，定期发布中小学生体质健康情况，
及时开出个性化运动处方，确保学生
体质健康水平全面提升。

规范课后服务。充分利用课后服
务时间，着重指导学生完成书面家庭
作业，组织学科教师进行课业答疑和
个别辅导。开展丰富多彩的科普、文
体、艺术、劳动、阅读、兴趣小组及社团
活动等。严禁学校利用课后服务时间
讲授新课、变相补课。

规范从教行为。严禁教师组织、
参与有偿补课，或为校外培训机构和
他人介绍生源、提供学生及家长信息
等。严禁在教育教学活动中不公正对
待学生，体罚和以侮辱、歧视等方式变
相体罚学生。

规范教辅。选用坚持“一教（科）
一辅”原则，学生自愿购买使用教辅材
料，不得强制或变相强制学生购买教
辅材料，不得代购教辅材料。校本课
程原则上不编写出版教材，确需编写
出版的应报区县教育主管部门备案。
原则上校本课程教材不得跨校使用。

规范招生行为
严禁学校自行组织初升高保送

规范招生时间。所有公办、民办
义务教育学校每年6月20日同步开
展招生录取工作。学校私自提前组织
开展的任何招生考试行为均违反招生
考试规定。学校提前招生录取的结果

和私自与家长、学生签订的录取协议，
各级教育部门一律不予认可。严禁学
校和个人收取与入学挂钩的保证金等
费用。

规范考试组织。所有公办、民办
义务教育学校实行“免试就近”入学。
任何义务教育学校不得自行或委托校
外机构组织幼升小、小升初考试，也不
得依据校外机构测试结果开展招生。
普通高中招生工作均由市教委或区县
教育部门统一组织，严禁学校自行组
织初升高保送工作。严禁普通高中学
校面向初中未毕业学生提前开展高中
课程学习。严禁中学面向小学未毕业
学生提前开展初中课程学习。学校自
行组织的招生考试结果，各级教育部
门一律不予认可。

规范学籍管理。逐步建立全市统
一的中小学招生录取平台，并与中小
学学籍系统进行数据对接，对平台外
违规招收的学生不予注册学籍。加强
中小学学籍系统管理，严格实行“一人
一籍、籍随人走”，严格学生跨区县就
学手续办理，加强问题学籍核查处
理。普通中小学不得借读，防止“人籍
分离、考籍分离”。

规范社会事务进校园
严禁要求学生家长打卡

规范进校园活动。严禁组织教
师、学生、家长参与各类与教育教学无
关的问卷调查、信息采集等活动，严禁
组织或推荐学生参加未经教育主管部
门同意的评优、推优及竞赛活动，严禁
对参加活动设置硬性指标、要求学生
家长打卡，并依据参与情况对班级、教
师和学生进行排名。

严禁任何商业广告、商业活动进
入中小学校园。所有涉及中小学学
校、教师和学生的比赛、评选等活动，
原则上不得设置点赞、投票等类似环

节，不得将浏览量、粉丝量、人气指数
等数据作为评选结果参考指标。

规范课外读物。进校园课外读物
推荐目录要向学生家长公开，坚持自
愿购买原则，严禁强制或变相强制学
生购买课外读物。任何单位和个人不
得在校园内通过举办讲座、培训等活
动销售课外读物。

规范学校收费行为
健全班费使用管理制度

规范收费政策。严禁擅自设立收
费项目、扩大收费范围和提高收费标
准，严格执行教育收费公示制度。服
务性收费和代收费必须坚持学生自愿
和非营利原则，严禁强制或变相强制
提供服务并收费，严禁在代收费中获
取差价或收取回扣。

规范班费收支。学校要健全班费
使用管理制度，指导各班级成立由家
长代表、学生代表和教师代表组成的
班费管理小组。班费收取应坚持自愿
原则，提倡一事一收、一事一结、一事
一公开。班费管理实行钱账分离、相
互制约、定期结算、定期公开，至少每
学期结算、公开一次。不得将班费用
于教室电费、试卷等本应由学校承担
的学杂费用以及为老师购买礼物等。
坚决防止班费成为老师的“小金库”

“自留地”，杜绝高额班费、违规支出。
《通知》要求，各中小学校要严格

对标对表，开展自查自纠。市教委每
学年至少开展一次中小学违规办学行
为专项检查工作，建立中小学违规办
学行为通报督办制度，并逐步将违规
办学行为纳入区县经济社会发展业绩
考核和区县人民政府履行教育职责评
价。对违反规定的区县教育部门、学
校、教师和个人，取消市级评先评优资
格，并依法依规依纪予以严肃处理。

（来源：重庆教育）
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“你只想要 100%的改变，所以你才被困住
了；现在我们要做的，是先试试把5%做好。用
一个极其微小而不同寻常的行动，去打破惯性
和困局。”

这本书是心理学家李松蔚近年来，通过网络
进行心理干预的精彩案例合辑。书中共收录44
个案例，囊括了自我、家庭、工作、情感、人际五大
领域的真实困惑。对于读者提出的每个问题，李
松蔚都给出了温暖而巧妙的回答——与其说是
回答，不如说是进一步的提问，激发提问者进一
步去探索。他会要求提问者在未来一周内，进行
一个没有尝试过的行动，尝试5%的新可能，然后
把结果反馈给他。而这些真实的反馈让我们看
到：新的行动带来了新的经验，而当新的经验打
破惯性的时候，改变就一步一步地发生了。

本报讯（记者 曾露娇）12月4
日，“重庆科技小记者”走进重庆科学
城西永第一小学，为孩子们搭建科技
创新的舞台，助力学校科技教育高质
量发展。

科技创新，是推动人类文明进步
的根本动力，据悉，“重庆科技小记
者”项目，是由中国科技新闻学会和
市委宣传部、市教委、市科技局、市科

协等发起的青少年科技特色品牌项
目，旨在教育“双减”中做好科学教育
加法，培养青少年的科学素养和创新
能力，激发青少年好奇心、想象力、探
求欲。

“此次‘重庆科技小记者’在西永
一小建站，目的就是为了培养西永一
小孩子们的创新意识与实践能力，造
就一批具有良好科技素养和创造潜能

的新时代学生。”重庆科学城西永第一
小学校长肖静表示，希望孩子们一要
学习“科学家精神”，勇于探索、善于突
破；二要积极参加各项科技实践活动，
在动手实践中感悟科技的神奇；三要
勇于激发创新思维，去探索、去实践、
去创造、去发现科技的奥妙。

“兴我中华，强我少年，科技兴
国，从我做起……”仪式现场，庄严宣

誓响亮悦耳。重庆科学城西永第一
小学的首批科技小记者们纷纷表示，
将在科学家精神的指引下刻苦学习、
积极参加各项活动、感受科技的无限
魅力，成为筑梦新时代、引领新未来
的科创人才。

据了解，西永一小自建校以来，积
累了丰富的历史底蕴与浓厚的人文情
怀。此次“重庆科技小记者”建站，将
在西部（重庆）科学城“智慧教育”的引
领下，从儿童的角度出发，构建多维度
活动主题，带同学们走进科学，用智
慧、创新、探索来演绎科学的严谨之
美，以科技实践诠释成长的温度，推动
高新技术与教育教学深度融合。

12 月 5 日是第 38 个国际志愿者
日，当日，重庆智能工程职业学院积极
组织青年志愿者走进永川区特殊教育
学校开展“情暖童心 筑梦成长”关爱特

殊儿童志愿服务活动，用实际行动践行
“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精神，
主动为孩子们送去关心、关爱和祝
福。 通讯员 陈仕川 摄

本报讯（记者 谢佳洁）为贯彻创
新传承中医药的国家政策方针，抓住中
医药文化发展的契机，进一步推进中医
药文化特色化发展、内涵化发展、创新
化发展，近日，重庆移通学院观云书院
与綦江区中医院联合举办了綦江区中
医药文化节暨观云书院中医文化体验
日活动，积极推动中医文化进校园。

现场，綦江区中医院治未病科、皮
肤科、口腔科等50余名医护人员代表
来到重庆移通学院为师生提供义诊服
务，近3000名学生参与本次活动。这
也是綦江区近年来开展规模最大的中
医药文化进校园活动。

现场，国风新潮乐曲《荷塘月色》搭
配传统八段锦项目，师生的运动热情在
此刻点燃，在韵律中体味传统与现代的
融合之美。

当中医文化遇上书画艺术，当“杏
林本草”遇上“书香墨韵”，一个沉浸式
中医书画场域诞生了。在中医浓厚氛
围的浸染中，移通学院师生尝试从艺术
层面将不同形态的中医药材用书法、绘
画的方式展现出来。他们充分发挥自
己的才能，表达着自身对于中医本草的
独特理解。

现场还有专业医师为大家熬煮菊花
枸杞茶、玫瑰桑精茶、酸梅汤等中医茶
饮。作为药食同源的代表，中药茶饮融
合了传统中药配方和现代饮品的创意。

据了解，本次活动使重庆移通学院
师生进一步了解和认同中医药文化的
科学与文化价值。国潮互动、校地融
合、文化传承，本次活动的举办是中医
药文化传承上的一次重要实践，也是推
动传统文化创新发展的生动示例。

本报讯（通讯员 陈仕川）近日，中
国—老挝职业教育发展共同体两周年
年会暨中老职业教育发展论坛在永川
区举行。老挝教育体育部职业教育司
司长Nouphanh OUTSA，老挝工业与
贸易部标准化与计量司司长 Vi-
engthong VONGTHAVILAY，柬埔
寨教育、青年与体育部职业训导司司长
Rath Sara，重庆市教育委员会国际合
作与交流处、永川区相关领导以及来自
中国、老挝和柬埔寨的120余名成员单
位代表参加会议。

大会向新成员单位授牌、为2023
年丝路项目老挝学员颁发结业证书、颁
发中国—老挝职业教育发展共同体
2022年度研究项目结题证书，进行“城
职—中设咨询”合作项目签约、“城职—

老挝必优教育中心”合作项目签约、“城
职—柬埔寨金门国际学校”合作项目签
约。会后，共同体举办中老职业教育发
展论坛，成员单位代表围绕中老职业教
育建设合作、职业教育国际课程等主题
进行研讨交流。

据悉，中国—老挝职业教育发展共
同体是在“一带一路”倡议和构建人类
命运共同体框架下，在重庆市教育委员
会和老挝教育体育部职业教育司的共
同指导和支持下，由重庆城市职业学院
牵头，联合中国、老挝的38家职业院校、
行业企业于2021年组建成立，目前成
员单位扩展至中国、老挝、柬埔寨的80
家职业院校、行业企业。共同体成立两
年以来，已成为深化中国—老挝职业教
育交流合作的重要平台和“金色名片”。

11月21日，教育部发函重庆市人民
政府，同意重庆科技学院更名为重庆科技
大学。截至目前，我市共有普通本科学校
26所，其中命名为大学的达到11所。

重庆科技大学位于西部（重庆）科
学城核心区域，由两所1951年创办的
部属学校——重庆工业高等专科学校
和重庆石油高等专科学校于2004年合
并组建。先后成为“服务国家特殊需求
人才培养项目”工程硕士专业学位研究
生教育试点单位、硕士学位授予单位、
重庆市博士学位授予立项建设单位，是
全国卓越工程师教育培养计划试点单
位、全国应用技术大学（学院）联盟副理
事长单位、重庆市属高校转型发展联盟
理事长单位、重庆市重点支持的高水平
新工科高校。

长期以来，学校坚定应用型办学定
位，以工为主，多学科协调发展，在油气
勘探与绿色开发、低碳冶金与先进材料
领域优势突出，高度契合重庆“33618”
现代制造业集群体系建设和构建

“416”科技创新战略布局需求。现有

青年长江学者等省部级以上人才68
人，有国家一流专业建设点10个，工程
教育认证专业14个，国家级实验教学
平台7个，获近两届国家级、省部级教
学成果奖15项，有省部级以上科研平
台28个，近年来获国家级、省部级科研
奖励90余项。此次学校成功更名为重
庆科技大学，对于优化重庆高等学校结
构布局，加快建设全国影响力的科技创
新中心，推进形成西部人才中心和创新
高地，以及助力重庆现代化产业体系建
设、推动国家能源与冶金产业高质量发
展等具有重要意义。

下一步，市教委将继续聚焦高质量
发展，紧紧围绕服务国家战略发展重大
需求，适应重庆经济社会发展和产业结
构转型升级要求，统筹推进“十四五”时
期高等学校设置工作，推动形成与重庆
经济社会发展相适应的布局合理、结构
优化、特色鲜明、协调发展的高等学校
结构体系，助力教育强市建设，满足人
民群众对多样化优质高等教育的需
求。 （市教委发展规划处供稿）

重庆：

不得约束学生课间出教室活动
严禁要求家长检查批改作业

重庆科技学院更名为重庆科技大学
我市命名为大学的高校达到11所

中老职业教育发展论坛会议在永川举行

传承国粹

中医药文化进校园

情暖童心 筑梦成长

荐书

用科技实践诠释成长温度
“重庆科技小记者”走进重庆科学城西永第一小学

视

本报讯（记者 曾露娇）11月29
日，“重庆科技小记者”走进九龙坡区
彩云湖森林小学。重庆市科学传播
专家团成员、“重庆科技小记者”科学
导师林雪涛以“读诗词·探科学”为
题，为彩云湖森林小学的科技小记者
们做了核心素养提升讲座。

“同学们知道要成为一名科技小
记者，需要具备哪些核心素养吗？”“热
爱！”“提前做好充分准备。”主题讲座
上，林雪涛以问答互动的形式，从同学
们熟悉的诗词《悯农》入手，通过“农夫
为什么要‘锄禾’”“农夫何时‘锄禾’”

“农夫为什么要在炎热的夏季和暴晒
的正午‘锄禾’”等问题，引导大家通过
诵读、讲解、采访、写作等方式，探究诗

词背后的科学知识。从识别“善于伪
装的杂草”到了解“新锄禾者”与现代
基因育种技术，最后以第一人称叙述
的形式，讲述袁隆平院士的科学事迹，
培养彩云湖森林小学的科技小记者们
听、说、读、写等核心素养。

九龙坡区彩云湖森林小学有关负
责人表示，智慧教育作为信息时代教
育发展的必然趋势，彩云湖森林小学
以“与智慧相伴，向未来生长”为设计
理念，以物联网为基础，构建了一个智
慧化的校园工作、学习和生活环境。
通过智慧的环境、智慧的管理、智慧的
课程、智慧的评价，将管理、学习、校园
生活进行充分融合，让老师实现智慧
教学、学生智慧学习、学校智慧管理，

让科技在校园里随处可见。
接下来，“重庆科技小记者”项目将

进一步帮助彩云湖森林小学与科技为
伴，引领孩子们进行“从问号到感叹号”

的体验式、探索式、项目式学习，培养孩
子们的科学素养和创新能力，切实助力

“双减”工作，让每一个孩子都成为科技
创新的感知者、探索者和创造者。

《5%的改变》
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本报讯（记者 樊洁）12 月 6
日，由渝北区教育委员会主办的渝北
区“重庆科技小记者站”授牌仪式在
重庆市渝北区渝开学校举行，渝北区
首批20所学校获授牌。

据悉，重庆科技小记者是青少年
科技特色品牌项目，致力于培育更多
具有科学家潜质的青少年。此次授
牌活动的成功举办，代表着“重庆科
技小记者站”在渝北区20所学校正
式建站。

重庆科技融媒体中心负责人表
示，项目落地渝北区后将联动家、校、社
资源，会聚青少年科普、媒体、教育领域
的专家，从专家资源、科技期刊、科普活
动、创新课程、科创比赛等5个维度服
务渝北区科技、科普、教育，在教育“双
减”中做好科学教育的加法。

“科技兴则民族兴，科技强则中
国强……”授牌仪式现场，小记者们
右手握拳、注目前方、满怀激情、铿锵
有力地宣读誓言，随后，相关领导为

他们颁发了“科技小记者证”。小记者
们纷纷表示，未来将充分发挥自己的
观察力和表达力，为更多的人传递科
技信息，在学习中提升科学素养，在实
践中强化科学思维，肩负起挖掘科技
之美、传递科技之势的重要使命。

渝北区教育委员会相关负责人
表示，希望各个学校以“重庆科技小
记者站”授牌为契机，以科技教育为
重点，以科技活动为载体，为学生全
面成长赋能。

做好科学教育加法
“重庆科技小记者站”在渝北设立20个站点

渝北区首批“重庆科技小记者站”
落地学校名单（20个）

重庆市渝北实验小学校、重庆市渝北
区巴蜀小学校、重庆市渝北区中央公
园小学校、重庆市渝北区双湖小学
校、重庆市渝北区盛景天下小学校、
重庆市渝北区空港实验小学校、重庆
市渝北区空港新城小学校、重庆市两
江人民小学校、重庆市渝北区第三实
验小学校、重庆市渝北金港国际实验
小学校、重庆市渝北区回兴小学校、
重庆市渝北区天一新城小学校、重庆
市渝北区龙山小学校、重庆市渝北区
鲁能巴蜀小学校、重庆市渝北区两江
小学校、重庆市渝北区渝开学校、重
庆市渝北区宝圣湖小学校、重庆市渝
北区龙溪小学校、重庆市渝北区花园
小学校、重庆市渝北区空港新城人和
街小学校


