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2023年北碚区
“最美科技工作者”评审会举行
为大力弘扬科学家精神，激发科技

工作者的荣誉感、自豪感、责任感，团
结凝聚广大科技工作者以强大的创新
自信奋进高水平科技自立自强新征
程，11月10日，北碚区科协联合区委宣
传部、区文明办、区科技局组成评审
组，开展2023年北碚区“最美科技工作
者”评审会。

会上，评审组按照科学技术普及、
科技成果推广转化、科技管理工作中取
得突出成绩等多方面的评选标准，坚持
实事求是的原则，以公平公正、认真负

责的态度，对各位候选人的推荐表进行
了深入、严谨的讨论和评审，经评审和
综合决议，最终产生10名候选人入围
2023年北碚区“最美科技工作者”。

下一步，北碚区科协将对评选出来
的2023年北碚区“最美科技工作者”候
选人的创新故事进行深入挖掘并广泛
宣传，引导和激励全区广大科技工作者
学习最美、争当最美，为新时代新征程
全面建设社会主义现代化新重庆贡献
智慧和力量。

（北碚区科协供稿）
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我市加强垃圾分类数字化资源化体系建设

乌贼：海洋中顶级的“易容大师”

科普4 2023年11月16日 星期四
编辑 刘峰汛 美编 郑翔
投稿邮箱 cqkejibao@sina.com CHONGQING SCIENCE AND TECHNOLOGY NEWS

□通讯员 李艳丽

近日，大足科技馆围绕“预防为
主 生命至上”主题，在馆内开展了消
防安全主题系列科普活动，营造了全民
参与火灾预防的氛围。

活动期间，馆内防灾减灾厅开展了
消防主题宣讲活动，科技志愿者向游客
讲解了“虚拟灭火”“查找火灾隐患”“消
防栓的使用方法”等科普知识。游客体
验了“地震逃生”“火灾逃生”等科普展
项，着重学习了灭火器的使用方法。

此外，一楼科创空间面向小朋友开
展了一堂主题为“认识消防器材”的消
防安全科普课，科技辅导员从火灾的早
期扑灭、如何拨打119、消防员的灭火法

宝等方面入手，生动地讲解了火灾的预
防、扑救和逃生等知识。课堂上，小朋
友们认识了常见的灭火工具，一起拼装
了消防栓、消防车、消防艇等积木模
型。本次消防安全科普课在加强消防
安全教育的同时，还进一步宣传了消防
员敬业奉献、服务人民的崇高精神。活
动现场共发放《家庭防火重点检查内容
20条》《巧用身边“八大件”》宣传册500
余份，大足科技馆微信公众号、抖音号
还发布了2条消防安全宣传推广文章。

下一步，大足科技馆将充分发挥应
急消防科普教育基地作用，继续开展冬
季消防安全、预防一氧化碳中毒等方面
的科普宣传，为消防安全工作做出更多
贡献。

大足科技馆开展
消防安全主题系列科普活动

近日，重庆市垃圾分类治理工作
现场推进会在璧山区召开。作为全国
首批垃圾分类试点城市，我市全面推
进垃圾分类治理体系建设，通过源头
管理、建设分类收运处置体系，加强垃
圾分类资源化利用体系与数字化管理
体系建设，实现了垃圾减量化、资源
化、无害化。

近年来，我市积极加强垃圾分
类资源化利用体系与数字化管理体

系建设。据市城市管理局相关负责
人介绍，目前，我市充分运用大数
据、物联网、云计算等技术，推动垃
圾分类治理设施智能升级，开展生
活垃圾、建筑垃圾等的收集、贮存、
运输、处置全过程智能化管理体系
建设。

具体举措包括数字化助推运营
和监管模式创新，充分利用现有设施
建设集中统一的监测服务平台，强化
信息收集、共享、分析、评估及预警；
探索将生活垃圾分类治理纳入城市
信息模型平台，实现垃圾分类治理可
追踪、可溯源、可执法。此外，我市还
探索自动回收设施布点与专业物流
相结合等方式，鼓励相关企业创新再
生资源回收新模式，打造集信息、交

易、结算为一体的“互联网+回收”智
能化平台。

走进璧山区香江嘉园小区，可以
看到有居民正在生活垃圾分类收集箱
房投放垃圾。居民对准摄像头“刷脸”
认证后，两侧的厨余垃圾和其他垃圾
桶盖自动打开，居民把分好类的垃圾
投放进去。

“通过人脸识别，我们知道哪些居
民没有正确投放垃圾，下一次有针对
性地指导投放，提高居民垃圾分类的
准确性。”该小区物业服务企业相关负
责人介绍道。

目前，我市正强化生活垃圾分类
收运处置，督促引导生活垃圾产生单
位、家庭、个人依法履行分类投放义
务。针对生活垃圾管理责任人，我市

将物业服务企业履行生活垃圾管理
责任情况纳入物业服务企业信用管
理体系，建立密闭、高效的分类运输
系统，规范分类运输管理；加强物业
服务企业与垃圾清运单位之间的有
序衔接，严防“先分后混、混收混
运”。据悉，渝中区城市管理局联合
当地公安、市场监管等部门，每月至
少2次对生活垃圾运输车辆等进行
检查。

此外，在我市农村地区，垃圾分类
收运处置设施用地也纳入乡镇、村庄
规划，建设了农村生活垃圾分类收集
点，配备相应的分类收运车辆和转运
站，当前正推进农村厨余垃圾等的就
地、就近资源化和无害化处置。

（重庆市城市管理局供稿）

□通讯员 孙莎莎

近日，以“铲除邪教滋生土壤 擦亮
美丽重庆底色”为主题的防范邪教宣传
专场文艺演出在梁平影剧院举行，该活
动也是2023梁平区文化惠民系列活动
之一。本次活动由梁平区科协、区委政
法委、区委宣传部、区公安局、区文旅
委、区文联主办，梁平区反邪教协会、区
文化馆、区中老年艺术协会承办。

演出现场，一支优美的舞蹈《花开
的季节》拉开了活动的序幕。随后，旗
袍秀《江南梦》、舞蹈《川江号子》《星星
之火》、时装表演《现代时装秀》、自创情
景剧《说都梁》、管乐合奏《我的祖国》等
精彩文艺节目轮番上演，表演者们或优

美雅致或刚强有力，舞台背景和表演形
式也巧妙融入了反邪教元素，为现场观
众奉上了一场精彩纷呈的歌舞盛宴。
快板《反邪教表演唱》及三句半《我们都
来反邪教》等文艺节目，把活动推向了
高潮，赢得了现场观众的阵阵喝彩。

“演出非常精彩，让我们对防范邪教
有了新的认识。在今后遇到有人拉拢、
胁迫，要立场鲜明地抵制，做到不听、不
信、不传。”一位观看节目的市民感叹道。

梁平区反邪教协会相关负责人表
示，本次活动把传统文化和反邪教知识
结合起来，以寓教于乐的表演形式传播
反邪教知识，旨在深入学习宣传贯彻党
的二十大精神，擦亮市民识别邪教的眼
睛，提升防范抵御邪教的能力。

梁平区科协举办
防范邪教宣传专场文艺演出

□马东

乌贼，这个海洋中的神秘生物，以
其独特的适应性引起了科学家的广泛
关注。很多人知道乌贼有喷墨的能
力，但却不知道它还是海洋中顶级的

“易容大师”。

善于伪装的头足类家族

乌贼可以在短时间内改变自己的
肤色来进行伪装，适应环境。这种变
色能力不仅可以帮助乌贼在捕食和逃
脱时更加得心应手，还可以在求偶和
交流时发挥重要作用。

头足类动物属于软体动物门的一
个纲，因这类动物的足均生于头部，特
化为腕和触手，故被称为头足类动

物。乌贼、章鱼、鱿鱼等都是头足类动
物。它们都是动物中的伪装高手，可
以在短短的2秒内迅速地改变自己皮
肤的花纹和颜色，与周围环境融为一
体，以此迷惑穷追不舍的捕食者。

海洋生物学家通过一系列研究发
现，与章鱼和鱿鱼相比，乌贼无疑是头
足类动物中顶级的“易容大师”。举例
来说，乌贼中的一些较为弱小的“单身
汉”，会通过伪装使自己在外表上看起
来像一位“优雅的女士”，从而成功地
混入其他乌贼家庭偷偷地和雌性乌贼
交配。它们的伪装是如此成功，有时
甚至会被这家的“男主人”当成自己真
正的妻子一并保护起来。

反光细胞帮助变色

乌贼能拥有如此高超的伪装本
领，它们神奇的皮肤功不可没。乌贼
的皮肤下隐藏着一组特殊的色素细
胞，分别包含橙黄、橙红及棕黑3种色
素体，每个色素细胞都由一条可以收
缩和扩展的环状肌肉包裹。当乌贼放
松肌肉时，人的肉眼是很难察觉到这
些色素细胞的；而当乌贼收缩一片肌
肉时，这片肌肉中的色素体就会被挤
压到每个色素细胞的顶部，在皮肤表
层显现出相应的颜色。乌贼正是通过
收缩一部分含有某种色素的色素细
胞，放松另一部分含有其他色素的色
素细胞，自如地改变身体的整体色彩，
形成各种颜色的花纹。

在色素细胞的下方，还有一类反
光细胞——白色素细胞（向色体）和虹

彩色素细胞（虹色素体）。
色素细胞具有反射不同波长光线

的功能，不论是浅水层中的由各种光
波组成的白色光线，还是深水层中的
蓝色、绿色等短波长光都可以被白色
素细胞所反射。

虹彩色素细胞的细胞质中含有一
种叫作反射体的片状蛋白结构，这种
结构像一面完美的镜子，能够反射各
种颜色的光线。虹彩色素细胞通过调
节这些“镜子”的位置，反射五颜六色
的光芒，如彩虹般绚烂。

乌贼正是通过控制这两种反光细
胞的位置，选择要反射的光线，从而改
变皮肤的颜色。此外，反光细胞还可以
与色素细胞相结合，使皮肤呈现发亮的
紫色、橙色等鲜艳的色彩。更令人不可
思议的是，乌贼还拥有一种绝大多数软
体动物不具备，即使在哺乳动物中也十
分罕见的顶级武艺——在移动时也能
很好地调节全身的虹彩细胞。

多变的图案与姿势

有科学家记录了乌贼身上的40
多种图案，其中很多可以用来与其他
乌贼进行信息交流，同时向其他动物
发出各种不同的信息。比如，面对捕
食者，乌贼呈现出具有警戒意义的图
案；面对猎物，乌贼呈现出具有诱捕意
义的图案，吸引猎物的注意与靠近。

乌贼在变换皮肤图案的同时，还
会做出不同的姿势，使它们能更完美
地“消失”。当它们隐匿在海草中时，
会伸出触手并随着周围的海草一起摆
动。当它们被放置到水箱中时，如果
水箱壁上的条纹是纵向的，它们就会
向上伸出触手；如果水箱壁上的条纹
是横向的，它们就会在水平方向上尽
量伸展身体。

逃跑也有技巧

当弱势群体遭遇天敌时，如果群
体中的一位成员试图通知其他同伴，
那它必然会承担更大的风险，因为这
样做很容易暴露自己并成为最先被攻
击的对象。从进化的角度看，最理想
的同伴交流状态莫过于在不暴露自身
的情况下成功传递信息，而乌贼恰好
能做到这一点，它们可以对自己向同
伴发出的信号进行“加密”，在保持自
身伪装的同时，随心所欲地向其他家
族成员传递各种信息，通知它们撤离
或救援。

此外，乌贼还能在逃跑时使身体
按照一定规律进行波动，这种波动会
与海水的波动频率相似，以混淆捕食
者的视线。这一招非常有效，因为如
果物体在海水中移动的同时呈现出有
规律的波动，会使捕食者很难分辨物
体移动的方向和速度。

11月14日，由合川区科协资助建设
的合川区久长街小学嘉懿科学院通过
验收并正式对外开放。

久长街小学嘉懿科学院坐落于久
小柏树街校区，占地面积398平方米，
建筑面积530平方米，包括嘉懿科学院
展示大厅、STEAM创客中心、航空航天
馆三个部分，总投入30万元，是集学习、
体验、展示“三位一体”的科普教育场
馆。久长街小学嘉懿科学院展示大厅
主要用于集中展示学校科技活动、科技
创新的重要成果。STEAM创客中心由

纸艺屋、木工坊、发明家馆、编程社、无
人机馆、创客吧、荣誉角等场馆组成，主
要作为学校创新实践基地。航空航天
馆主要用于展示和普及航空航天知识。

久长街小学嘉懿科学院的建成投
用，将成为合川区内新的重要的科普
教育场馆。该场馆对合川区内师生免
费开放，将进一步助力“双减”和延展
课后服务的内涵，有助于激发广大青
少年的科学兴趣、提高科学素养、点燃
科学梦想，进一步增强青少年的科技创
新能力。 （合川区科协供稿）

合川区新增一处科普教育场馆

□通讯员 李小华

近日，渝北区科协一行前往渝北区
第二人民医院进行调研。

座谈会上，渝北区二院科协相关负
责人介绍了医院的基本情况，从科普项
目开展情况、搭建服务基层科普网络、
融合新媒体资源创新科普方式等方面
汇报了区二院科普工作成效。

渝北区科协相关负责人充分肯定
了区二院科协的工作成果。他指出，区
二院党政在抓业务、中心工作的同时高

度重视科普工作，各科室积极发挥作
用，医院医务工作者面对大众生命健
康，充分履行科学知识普及职能，将科
普与临床工作充分结合，针对当下多发
病、常见病成功打造特色科普品牌，群
众获得感强，科普效果好。渝北区科协
将积极为区二院科技工作者服务，共同
选树先进典型，大力支持区二院科普项
目申报，支持区二院针对科技工作者现
状开展调研，提出可行性建议意见，从
本行业小切口入手，形成有操作性的咨
政报告。

渝北区科协调研
渝北区二院科普工作情况

近日，渝中区老科协组织中医科普
专家深入解放碑街道民生路社区开展
中医健康知识科普讲座，为社区群众普
及冬季养生健康知识。

活动邀请到渝中区老科协卫生专
委会讲师、副主任医师江岚进行主讲。
江岚从老年人慢性病防治、心脑血管疾
病防治、冬季养生等方面进行了深入浅
出的讲解，介绍了老年人冬季常见疾病
的防治方法、保健养生的注意事项等，
并与现场老年人进行了互动。现场老
年人积极向江岚提出生活中常见的健

康问题，江岚针对这些问题一一进行解
答，并对一些保健养生运动的动作进行
了演示。本次活动受到社区群众的一
致好评。

据了解，中医健康知识进社区活动
是渝中区老科协科普服务民生、关爱老
年人行动的重要组成部分。下一步，渝
中区老科协将在更多的社区开展此类
活动，帮助老年人提高对慢性病的认
识，宣传中医医术的精髓。

（渝中区科协供稿）

渝中区老科协中医健康知识讲座
走进民生路社区

新华社电（记者 魏梦佳）矮星系
是光度最弱的一类星系，其在宇宙演
化中的作用至关重要。由中国天文学
家主导、来自全球近20个研究机构的
科研人员组成的国际团队，在观测中
首次发现了矮星系在星系团致密环境
中被瓦解剥离并逐渐演化为超致密矮
星系的完整过程，揭示了困扰天文学
家许久的超致密矮星系起源之谜。

长期以来，星系和星团被认为是截
然不同的两类天体。星系在暗物质晕
中诞生成长，有较为复杂的恒星形成历
史；星团则脱胎于星系内部的巨型分子
云团块。超致密矮星系于2000年左右
被发现，因其内部恒星系统极端致密而

得名，其质量和大小介于星系和星团之
间，而其起源也一直存在争议。

为此，北京大学、上海交通大学等
高校的天文学研究团队联合加拿大、
美国等多地研究机构利用哈勃空间望
远镜、加拿大-法国-夏威夷望远镜、北
双子座望远镜等观测设备，在室女星
系团里搜寻找到约600个超致密矮星
系候选体。通过光谱证认及全面细致
的形态分析，发现约有15%的超致密
矮星系被暗弱的恒星晕所包围。

研究人员认为，这些超致密矮星

系在形态、颜色、空间分布等特征上都
与新定义的一类强核矮星系高度相
关，很可能强核矮星系是矮星系演化
为超致密矮星系的一个中间阶段。此
外，在某些强核矮星系和超致密矮星
系周围也发现了极其暗弱的“S”型星
流结构，这成为矮星系正被潮汐瓦解
的直接证据。

论文第一作者、北京大学物理学
院天文学系博士研究生王凯翔说，团
队首次观测到超致密矮星系形成的各
个阶段，“就像时间切片一样，刻画出

从普通矮星系被瓦解形成超致密矮星
系（甚至星团）的变身过程，清楚揭示
了演化的规律。”

“超致密矮星系是星系团考古研
究的重要探针，研究其起源对于理解
星系的形成和演化有着重要意义。”研
究团队成员、美国国家光学—红外天
文研究实验室天文学家彭逸西说。

据悉，下一步研究团队仍将使用
多台国际大型天文望远镜对超致密矮
星系进行后续观测，以揭晓更多与之
相关的科学奥秘。

新华社电（记者 白涌泉）这几
天，北方气温骤降，与冷空气一起到来
的还有一群可爱的海洋朋友，它们就
是被称为海洋旅行家的西太平洋斑海
豹。记者11月 13日从辽宁辽河口国
家级自然保护区了解到，目前，科研人
员已观测到数头从北太平洋洄游至辽
东湾海域的西太平洋斑海豹，这对衡
量黄渤海生态区生物多样性水平具有
重要指示意义。

西太平洋斑海豹是唯一能在我国
海域进行繁殖的鳍足类海洋哺乳动
物，酷似鱼鳍的脚既可以支撑100千
克的体重，也能以17千米的时速在海
洋中飞驰。每年冬季，它们从西北太
平洋的寒冷水域洄游至辽东湾产崽育
雏。近些年，科研团队已查明了中国

海域斑海豹种群资源、分布、迁徙等特
征。目前，他们正攻关为斑海豹建立
一套个体识别系统。

西太平洋斑海豹在世界范围内主
要分布于楚科奇海、白令海、日本海及
中国黄渤海等海域，在我国被列为国
家一级保护野生动物。因其外表形象

呆萌，广受人们喜爱。辽东湾海域位
于中国结冰区最北端，是西太平洋斑
海豹在世界上八个繁殖区中最南端的
一个。它们每年11月至 12月游到辽
东湾，次年1月至2月在冰上产崽育
雏，4月至5月逐渐游出渤海，到太平
洋西北部海域活动。

西太平洋斑海豹陆续“洄”家

科学家揭秘“超致密矮星系”起源之谜


