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日前，陆军军医大学一行到杨家坪
中学开展健康教育科普讲座，并进行了
工作交流。

活动中，陆军军医大学一行参观了
杨家坪创成科技馆。陆军军医大学军事
预防医学院军队健康教育教研室主任、
全军健康教育中心办公室副主任、陆军
军医大学健康教育科普基地主任、大校
陈济安在蹊成会议厅800人会议室开展
健康教育科普讲座，300余名学生参加。
陈济安以“做自己的健康第一责任人”为
主题，围绕生活方式、生理和心理健康、
传染病预防等方面进行宣讲。

随后，现场进行了座谈交流。杨家
坪中学副校长刘柏梁介绍了杨家坪中
学科普工作情况，对杨家坪创成科技
馆、科技节等进行了介绍，他表示，随着
经济社会的发展，科技教育日益成为学

校教育的重要部分，杨家坪中学也将不
断进取，丰富学生们的科学素养，培养
全面发展的优秀学生。陈济安对陆军
军医大学健康教育科普基地的发展、成
果、人员组成做了详细介绍。

据了解，近年来，九龙坡区始终把
科普工作作为事关全区经济社会发展
的战略任务来抓，区科协正多措并举，
凝心聚力打造新时代大科普格局，并将
持续以深化综合改革示范区建设为牵
引，以全国科普示范区建设为方向，推
动全域科普新格局走深走实。

下一步，九龙坡区将与陆军军医大
学加强科学普及、卫生健康等方面的合
作，通过建立陆军军医大学健康教育科
普基地共建单位、开展科普讲座、科普
研学活动、义诊等方式，强化与学校、医
院等的合作，提升健康管理能级，提高
公民公共卫生意识，普及健康卫生知
识，促进军地融合发展。

九龙坡区健康教育科普讲座
走进杨家坪中学

为更好地实施重庆市“基层科普行
动计划”项目，发挥科普示范带动作用，
11月6日下午，南岸区科协一行前往长
生桥镇同景社区调研2024 年重庆市

“基层科普行动计划”项目申报进展情
况，并就社区申报的“科普示范社区”开
展实地考察和指导。

调研组一行在进行实地考察、查阅
资料数据、查看科普设施设备等环节
后，对社区科普工作给予了肯定，同时
对社区项目资金计划使用情况进行了
详细指导。南岸区科协相关负责人表
示，南岸区科协将和长生桥镇科协一

起，在项目申报成功后，强化对社区科
普专项资金使用情况的监管，确保项目
资金专款专用，扩大科普工作的辐射
面，真正惠及基层群众。

调研组一行在考察完基层科普行
动计划项目申报后，还听取了社区对正
在打造的党建示范社区工作的汇报，并
就南岸区科协对社区的专项支持提出
要求：要严格做到专款专用，要将党建
示范社区打造和科普工作相结合，要把
党建元素放在重中之重，要突出社区特
色，提升基层党建示范点的工作内涵。

（南岸区科协供稿）

南岸区科协推进
“基层科普行动计划”项目建设

海洋生物探秘海洋生物探秘

11月夜晚，来找找这“颗”会“眨眼”的星星

□记者 刘峰汛

在广阔无垠的海洋中，各种生物
以其独特的生存方式争得一席之地。
其中，虎鲸和座头鲸是两种引人注目
的鲸类，它们以各自的生活习性和体
形差异，展现出了海洋生物的多样性
和复杂性。然而，这两种鲸类之间存
在一种矛盾冲突，只要见上一面，便会

“大打出手”。这对有着世代纠葛的宿
敌引得科学家一探究竟。

生性好斗的虎鲸

虎鲸，作为哺乳目海豚科的生物，
虽然生活在水下，却和陆地生物有着
紧密的联系。它们的体形健硕，肌肉
发达，以鱼类、乌贼、章鱼、海豹、海狮
等为主食。虎鲸的分布范围广泛，从
南极到北极的各个海域都有它们的身
影。虎鲸的攻击性和独特的外形使它
们在海洋中占据了食物链的顶端，成
为当之无愧的霸主。虎鲸的聪明才智
使它们能够成功捕获猎物，而这也使
它们能够适应各种环境。

虎鲸捕猎往往是群体性的。它们
利用超声波互相沟通，策划并实施预
定的战术。例如，在捕猎鲑鱼、鲱鱼等
洄游鱼群时，单个虎鲸族群，或是几个
较小的虎鲸族群会默契地联合起来，

用断断续续的、类似拉扯生锈铰链发
出的声音互相联络，恐吓捕猎对象，将
鱼群驱赶、集中，形成一个包围圈，然
后轮流进入鱼群取食。

不畏强敌的座头鲸

座头鲸，又称大翅鲸，是体形庞
大的鲸类。它们以小型底栖生物为
主食，如螃蟹、虾、贝类、乌贼等。座
头鲸的栖息地和繁殖地与虎鲸存在
重叠，因此，这两种鲸类的利益产生
了冲突。在食物争夺战中，座头鲸
往往处于劣势，因为虎鲸的攻击性
更强。座头鲸虽然体形庞大，但它
们却有着温顺的性格。它们的滤食
性使海底生态系统得以健康发展，
同时也为其他生物提供了庇护所和
食物来源。

面对平均体长十二三米，体重能
达到30吨的座头鲸，虎鲸没有体形上
的优势，只能智取。

一般来说，虎鲸族群会捕猎跟在
成年座头鲸身边的小座头鲸。座头
鲸实行“一夫一妻制”，在哺乳期里，
幼崽紧紧跟随雌鲸活动，雄鲸往往会
紧跟其后，对可能伤害雌鲸和幼鲸的
入侵者或船只进行阻拦。但这样的
守护，在面对虎鲸的猎捕时，却显得
无能为力。

虎鲸捕杀座头鲸幼鲸的手段非常
熟练。虎鲸族群分工合作，一部分对
成年座头鲸发起攻击，主要目的是拖
延时间，把座头鲸母子分开，另一部分
则对体形较小、游速缓慢、无反抗能力
的座头鲸幼鲸发起攻击。

偶尔，虎鲸也会攻击亚成体或成
体的座头鲸。它们仗着“鲸”多势众，
一拥而上，轮流压制，把体形几乎大它
们一倍的座头鲸死死压在海面以下，
让它们缺氧昏迷，随后分而食之。

攻击虎鲸是本能行为

虎鲸对座头鲸的这些猎杀行
为，让性情温顺的座头鲸也被迫开

始反抗。据研究者观察，座头鲸只
要听到虎鲸捕猎时发出的特殊声
波，即使相隔数里，也会急忙前往与
之抗衡。

座头鲸之所以这么无所畏惧，也
并不是“脑袋发热”引起的冲动决定，
而是知道自己的实力足以与虎鲸抗
衡。成年座头鲸拥有一对长达5米、
重达1吨的巨大胸鳍，上面还附着一
些尖锐的藤壶，一旦击中虎鲸，足以
割裂它的皮肉；座头鲸的尾鳍也十分
灵活，通过拍打尾鳍，也能给虎鲸造
成重重一击。因此，即使是一只孤零
零的成年座头鲸，也敢于找数只
虎鲸挑战。

人们曾经观察到这样
的景象：一群虎鲸正在
追杀一对灰鲸母子，
在灰鲸走投无路的
时候，一只座头鲸
突然出现，一边
攻击虎鲸群，一
边发出声音召
唤同伴，至少 4
只座头鲸随即出
现，帮助灰鲸母子赶走
虎鲸。虎鲸无奈放弃围攻远遁之后，
座头鲸也颇有侠士风度，慢悠悠地摇
摆尾鳍，潜入海洋深处。

座头鲸对虎鲸捕猎行为的干
扰，已经成为刻入基因的一种本
能。无论虎鲸正在围猎的猎物是座
头鲸幼鲸，还是海豹、海狮、翻车鳋
以及其他幼鲸等哺乳动物，附近的
座 头 鲸 都 会“ 路 见 不 平 ，拔 刀 相
助”。有科学家猜测，座头鲸的这种
行为，是为了消除有可能伤害座头
鲸幼鲸的潜在威胁，对于受益对象
具体是谁，它们并不在乎。

矛盾中形成的微妙平衡

在海洋生态系统中，每一种生
物都有其特定的角色和地位。虎鲸
作为顶级捕食者，控制着其他小型
生物的数量，维持了海洋生态的平

衡。座头鲸作为食物链中的重要一
环，对维持海洋生态平衡也起到了
关键作用。

尽管虎鲸和座头鲸在海洋中存在
矛盾冲突，但这也是自然选择的结
果。虎鲸的强大攻击性和座头鲸的防
御能力都是经过长时间进化形成的特
点。从进化的角度来看，虎鲸和座头
鲸的矛盾冲突实际上是一种生存策略
的体现，是物种进化的驱动力之一。

（本文科普知识点由重庆市科学
传播专家团成员、重庆自然博物馆研
究馆员钟婧提供指导）

新华社电（记者 王珏玢 邱冰
清）11月的夜晚，东北方向的夜空之
中 闪 烁 着“ 一 颗 ”时 明 时 暗 的 星
星。每隔两三天，它的亮度就会经
历一轮变化，周而复始，就好像会

“眨眼”一样。这就是著名的变星：
大陵五。变星是怎么回事？大陵五
为什么会“眨眼”？天文科普专家
为您揭秘。

中国科学院紫金山天文台科普
主管王科超说，在人们肉眼看来，大
陵五只是秋季东北方向天空中一个
遥远的亮点，像是一颗星星。但实

际上，它是由大陵五 Aa1、大陵五
Aa2 和大陵五 Ab 三颗恒星组成的
系统。这三颗恒星被引力“束缚”在
一起，共同组成大陵五这个三合星
系统。系统之中三颗星的相对位置
还会发生变化，并影响到大陵五的
亮度。天文学上把这种亮度时常变
化的恒星或恒星系统称作变星。大
陵五也是秋季星空著名星座英仙座
中的第二亮星。

大陵五的亮度通常维持在2.1等
左右，但大约每2.86天中就会有接近
半天时间降至3.4等左右。这一亮度

变化，是由大陵五Aa1、大陵五Aa2相
互掩食引起的，因此大陵五也被称为
食变星。

“具体来说，大陵五 Aa1 的质
量、视星等、表面温度均高于大陵五
Aa2，但半径小于大陵五Aa2。二者
之间距离很近，仅有0.062个天文单
位。”王科超解释说，当大陵五 Aa2
经过大陵五 Aa1 前方，并将其全部
掩食，整个大陵五系统的亮度会明
显降低，在 3.4 等左右，持续大约 10
小时。掩食结束，大陵五Aa1、大陵
五 Aa2 分开，大陵五亮度恢复到 2.1

等左右。当大陵五Aa1掩食大陵五
Aa2时，亮度仅稍稍降低，肉眼很难
察觉。

“大陵五纬度较高，几乎全年可
见，但可见的时间、方位随季节变化有
所不同。”王科超介绍，“对北半球公众
而言，夏季想要观测大陵五必须等到
后半夜。到9月天黑时，我们能看到
它已从地平线升起；到11月上旬，天一
黑就能在东北方向的半空中看到大陵
五。秋夜渐长，正是尝试观测大陵五
的好时节，一起抬头寻找一下会‘眨
眼’的大陵五吧。”

本报讯（记者 樊洁）为发挥失业
保险助企扩岗作用，鼓励企业积极吸
纳大学生等青年群体就业，近日，市人
力社保局、市教委、市财政局联合印发
《关于延续实施一次性扩岗补助政策

有关工作的通知》（下称《通知》）。
《通知》明确，对招用2023 届及

离校两年内未就业普通高校毕业
生、登记失业的 16~24 岁青年，签订
劳动合同并为其缴纳失业、工伤、职
工养老保险费1个月以上，且审核时
处于正常参保状态的企业，按每招
用 1 人 1000 元的标准发放一次性扩
岗补助。

需要企业注意的是，符合条件人
员的就业参保信息和身份只能由一户
企业用于享受一次性扩岗补助，不能

跨年度、跨地区、跨企业重复使用。一
次性扩岗补助和一次性吸纳就业补贴
政策不能重复享受。

《通知》强调，各区县人力社保部
门要结合“助企纾困·人社在行动”活
动，深入企业，用好媒体资源，多举措
做好一次性扩岗补助政策宣讲、解读、
推送，讲解政策享受方式，扩大宣传覆
盖面，提高政策知晓度，帮助符合相关
条件的企业尽可能享受政策红利，支
持企业积极吸纳青年就业。

据悉，一次性扩岗补助自2022年

实施以来，已向500余户企业发放700
余万元，支持企业吸纳7000余名高校
毕业生就业。一次性扩岗补助按照

“方便、快捷、规范、安全”的原则，市人
力社保局定期向各区县人力社保部门
下发符合政策享受条件参保人员名
单，由各区县审核公示后，向符合条件
的企业发放一次性扩岗补助。各区县
失业保险经办机构也将开设服务窗
口，畅通申领渠道，便于企业自行申请
一次性扩岗补助，并在收到企业申请
后30日内办结。

企业每招用1人将获1000元一次性扩岗补助

我市延续实施一次性扩岗补助政策

虎鲸与座头鲸：
海洋中有着世代纠葛的宿敌的宿敌
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本报讯（记者 刘代荣）11月8日，
江北区科学技术协会第六次代表大会
召开。大会号召，全区科协系统和广
大科技工作者坚持以习近平新时代中
国特色社会主义思想为指导，深入贯
彻党的二十大精神，解放思想、奋发进
取，肩负起党和政府联系科技工作者
的桥梁和纽带职责，坚持为科技工作
者服务、为创新驱动发展服务、为提高
全民科学素质服务、为党和政府科学
决策服务，团结引领全区广大科技工
作者担当作为、激情奋进、敢创敢为、
勇于争先，为建设社会主义现代化新
重庆谱写江北篇章努力奋斗。

市科协、江北区委区政府等领导
出席会议。江北区科协第六次代表大
会全体正式代表、列席代表共计300余
人参加大会。

会议指出，五年来，江北区科协坚
持以习近平新时代中国特色社会主义
思想为指引，深学笃用习近平总书记
关于科技创新和科协工作的重要论
述，深入贯彻党的二十大精神和市委、
区委决策部署，牢牢把握“四服务”的
职责，紧紧围绕江北区“科技兴业之
区”战略定位，以“科创强区”行动为统
领，充分发挥科协组织优势，团结动员
和带领科技工作者建功新时代，为推
动江北高质量发展、创造高品质生活
做出了科协应有的贡献。

会议要求，要以全市科协系统打
造“创新争先建功新重庆”品牌的“关
键一环”为牵引，进一步增强政治性、
先进性、群众性，有效发挥党和政府联
系科技工作者的桥梁纽带作用，不断
提高科协组织面向现代化、适应现代
化、引领现代化的新能力，为“创新争
先建功新重庆”品牌建设探索路径、凝
练经验、塑造典型。要切实把加强党
的领导、团结服务科技工作者、依法依
章开展工作有机统一起来，推动科协
事业迭代升级、整体跃升，真正把科协
打造为有温度、可信赖的科技工作者

之家。广大科技工作者要厚植家国情
怀、做爱党报国的践行者，勇攀科学高
峰、做创新创造的引领者，坚持人民至
上、做为民服务的奉献者，弘扬优良传
统、做科学家精神的传播者，在现代化
新重庆建设中大展拳脚、大显身手。

会议明确，今后五年，是江北的科
技创新事业大有可为的重要时期，要
深入贯彻党的二十大精神，认真落实
市第六次党代会、市科技创新和人才
工作大会、市科协第六次代表大会精
神，按照区委十三届四次全会、现代化
新重庆建设江北推进大会的部署，坚
定政治方向，在凝聚思想共识上担当
新使命，团结带领各条战线上的科技
工作者，听党话、跟党走，不断砥砺科
技报国的初心和使命。勇担时代重
任，在服务江北发展上展现新作为，引
导广大科技工作者潜心钻研、矢志创
新，把自身工作融入江北发展的火热
实践。践行科普为民，在提高科学素
养上取得新成效，树立大科普理念，推
动科普工作融入各行业各领域各环
节，开展具有江北特色的科普活动，努
力形成江北辨识度、扩大全市影响
力。突出党的领导，在科协自身建设
上焕发新气象，紧紧围绕“四服务”职
责定位，接长手臂、延伸触角，不断提
升政治引领力、创新驱动力、科普传播
力、组织凝聚力，把自身建设得更加充
满活力、更加坚强有力。

会议强调，踏进新征程，科技创
新时不我待，必须只争朝夕。当前的
江北，正紧紧围绕建设高质量发展、
高品质生活、高效能治理示范区，奋
力谱写现代化新重庆建设的江北篇
章。全区上下要以本次大会为新起
点，再接再厉、唯实争先，奋力交出江
北科技事业的高分报表，在新征程上
创造更大业绩、书写精彩篇章，不断
开创科技事业和科协工作新局面，为
奋力谱写现代化新重庆的江北篇章
而不懈奋斗！

江北区科学技术协会
第六次代表大会召开

江北区科协第六次代表大会会场。 记者 刘壹刀 摄


