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为深入贯彻习近平总书记关于“科技创新、科学普
及是实现创新发展的两翼，要把科学普及放在与科技
创新同等重要的位置”的重要指示精神，落实市科技创
新和人才工作大会精神，结合中国科协“典赞·2023科
普中国”活动，今年7月，市科协同步组织开展了2023
年度“典赞·科普重庆”科普人物、科普作品推选工作。

经有关单位推荐、专家评审、网络公示、市科协党组会
议审议等程序，决定认定吕长富等15名科普人物（团
队）、《心脏健康密码》等10个科普作品为2023年度
“典赞·科普重庆”科普人物、科普作品。

被认定为2023年度“典赞·科普重庆”10个科普
作品，其中科普图书4个、科普短视频2个、科普表演2

个、科普展览2个，这些作品在社会上产生了强烈反
响，从不同的角度反映了我市广大科技工作在科学普
及工作上取得的成绩，受到市民的普遍欢迎，为营造崇
尚科学、鼓励创新、尊重知识、尊重人才的浓厚氛围发
挥了积极作用。今日刊发2023年度“典赞·科普重庆”
10个科普作品简介，供学习借鉴。
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《心脏健康密码》
作者：陆军军医大学第二附属医院心内科 晋军

推荐单位：沙坪坝区科学技术协会

《世间草木皆有故事》《世间本草
皆有故事》系列丛书，以深厚的中国传
统文化背景，和丰富的中医药科学知
识，将传统的中药材，放在一个更加广
阔的背景中分析和解读，向读者介绍
了近100味中药材及其相关的哲学思
想、神话传说、历史故事、人文情感，乃
至天文地理、物理化学，甚至还有音乐
美术和现代科技知识，文笔流畅优美，
内容活泼有趣，通过对“本草（代指中
国传统药物学）”的诗意呈现和文化讲
述，帮助读者在脑海中构建一个更加
广博多元的“本草世界”。作者将生活
中常见的中医药知识以图文并茂的形
式呈现在青少年面前，将诗词、成语等
优秀的文学作品与中医药文化知识关
联起来，使读者在优美的文学氛围中，
了解代代流传的中医药故事，学习常
用的中医药知识，体会中医药科学与
人文的交融之美。

《世间草木皆有故事》《世间本草
皆有故事》系列由中国中医药出版社
出版，该书入选国家新闻出版署
《2022年农家书屋重点出版物推荐目
录》，获评2021年度“医界好书”之“特
别推荐类”书籍。

《世间草木皆有故事》《世间本草皆有故事》系列
作者：重庆三峡医药高等专科学校 贾晗

推荐单位：万州区科学技术协会

孩子的安全牵扯到每一个父母的
的心，也直接影响到孩子的成长。因
此，做好儿童伤害预防的基础，学习基
本的安全常识，了解事件本质，注重培
养显得尤为重要。《孩子，你要学会保
护自己》共4册，该书主要面向学生群
体，文风、画风和游戏的设计都贴近儿
童的阅读习惯。该书很好地抓住了小
学阶段儿童的行为和认知特点，侧重
行为指导，认识到环境对伤害发生的
影响，就可以从源头杜绝隐患；了解到
行为对结果的影响，就可以主动改掉
坏习惯，养成好习惯，从而提高安全意
识。

《孩子，你要学会保护自己》由科
学普及出版社出版，是作者经过多年
观察、精心打磨的一套特别适合小学
生的安全科普漫画书。书中内容丰
富，图文结合，适合孩子的阅读习惯，
并把知识性、趣味性很好地结合在了
一起，深受孩子和家长们的喜爱。

《孩子，你要学会保护自己》
作者：长寿区作家协会 王维浩
推荐单位：长寿区科学技术协会

《胖熊医生谈肿瘤防治》由重庆大
学附属肿瘤医院科学传播专家团历时
3年精心打造，该书采取拟人化方式，
原创设计胖熊医生主体形象，通过幽
默风趣和接地气的语言，把晦涩的医
学知识通俗易懂地表达出来。整体内
容围绕公众最关注的肿瘤防治热点，
设计14期动漫科普视频，包括肺癌、
乳腺癌、结直肠癌、肝癌和食管癌等
11个常见癌种的防治知识，延伸制作
女性癌症预防、癌症早诊早治、网络谣
言辟谣等3个专题，进而普及肿瘤防
治知识、正确筛查方法、先进治疗方式
和科学康复理念，致力于提高公众识
癌、防癌、抗癌能力。

2022年9月，《胖熊医生谈肿瘤
防治》由重庆大学电子音像出版社公
开出版，累计发行作品5100套。

《胖熊医生谈肿瘤防治》
作者：重庆大学附属肿瘤医院 张维 程风敏

推荐单位：重庆大学附属肿瘤医院

心血管疾病已经成为影响人类健
康的首要因素，医务工作者的任务是
通过各种努力控制和减少心血管疾病
的发生与死亡，这项任务不能仅靠医
疗工作完成，还需要全社会的共同参
与。需要公众充分了解导致心血管疾
病的危险因素，心血管疾病的发生、发
展规律和救治原则，了解个人及家庭
如何安排患者的起居生活，在发生紧
急情况时如何急救送医，使维护健康
成为每个人的自主行为。《心脏健康密
码》作者将日常医疗工作中患者或家
属的问题集中起来，依据疾病的预防、
治疗和急救做系统的医学知识普及。

《心脏健康密码》由中国工程院院
士、中华医学会心血管病分会主任委员
韩雅玲教授，中华医学会心血管病分会
副主任委员黄岚教授作序推荐阅读。

短视频《超人爸爸》
以温馨、美满的一家人
在公园里玩耍开始，父
亲将女儿高高举起，在
女儿的眼中，父亲就是
超人，他有坚强的手臂，
用不完的体力，父亲也
总是变换着花样给女儿
带来各种惊喜，他无所
不能，此时将父亲伟岸、
慈爱的形象展现给观
众，突然画风一转，超人父
亲其实也有脆弱和辛苦的一面，只
是一个人默默承受着压力，在夜深
人静的夜晚加班，他也会用抽烟的
方式来排解心中的烦闷，劳累的他
躺在椅子上进入了一个噩梦。梦
中妻子咳嗽不止，甚至染病亡故，
黑白画面映衬着失色的生活，也暗
喻对亲人深深的伤害，无力、无助，
在噩梦中，他拥抱女儿，女儿却化
作一缕青烟，他分不清是自己抽的
烟，还是心中弥漫的焦虑，美好不
再，一切都成为幻影，直到女儿的
呼声将他惊醒，他才幡然醒悟，噩
梦从自己点燃香烟的那一刻起，就

已慢慢笼罩在他的生活之中，于是
父亲毅然灭掉手中的香烟，带着对
美好生活的向往，继续前行，影片
最后父亲的回头微笑，表达出父亲
对过往陋习的决裂，和对噩梦分别
的喜悦。超人之所以为超人，不是
因为他有超能力，而是因为他懂得
用爱保护身边的人。

《超人爸爸》曾在庆祝中国共
产党成立100周年“三百”主题活
动暨第十届重庆人口文化节优秀
作品评选中获微视频类一等奖，在
2021年中国健康科普大赛中获二
等奖。

《超人爸爸》
作者：合川区健康教育与信息管理中心 王春香

推荐单位：合川区科学技术协会

《点沙成芯——沙子到芯片的逆袭之旅》
作者：重庆市巴蜀渝东中学 钟华
推荐单位：奉节县科学技术协会

点沙成芯，别小看
了小小的沙子，中国人
用沙子研制出中国芯
片——龙芯一号，让我
们不再受制于人！平凡
的沙子经过层层蝶变，
华丽转身，逆袭成手机
中的芯片，问鼎科技之
巅。如此完美的逆袭要
经过第一步打造“地基”
硅晶圆，第二步光刻和
蚀刻，第三步掺杂，赋予晶
体管特性，以此踏上沙子的“逆天
改命”之旅。短视频《点沙成芯

——沙子到芯片的逆袭之旅》完美
地呈现了这一科学原理。

科普短视频

科普表演

科普展览

《手机综合征》
作者：巴南区第二人民医院科教科 张玲

推荐单位：巴南区第二人民医院

手机已成为人类生
活中必不可少的一部
分。手机综合征也遍布
世界每个角落，严重的
患者必须接受康复中心
的治疗才能回到正常的
生活中。

长时间玩手机会
导致腱鞘炎、手指肌腱
炎、顽固性失眠、抑郁
症、白内障、青光眼、视
力下降、颈椎病等，尤其
对眼睛的危害最大。我国的近
视患者已经达到 4.5 亿人，居世
界之首，其中最大的杀手就来自
蓝光和辐射。还有在睡觉前长
时间看手机，大脑的神经持续地
受到刺激，一直处于兴奋状态，
会出现失眠、多梦、记忆力减退

等现象。
《手机综合征》通过周教授与

5名严重的手机综合征患者，向普
通大众讲解长时间玩手机的危
害，从而引导人们建立健康的生
活方式。曾获重庆市第四届健康
科普讲解技能大赛一等奖。

《土鸡蛋好还是洋鸡蛋好》
作者：重庆医药高等专科学校 罗唤
推荐单位：沙坪坝区科学技术协会

为帮助百姓营造
“学习健康知识、营造健
康环境、追求健康生活”
的氛围,重庆医药高等
专科学校罗唤团队将科
普小品创作主题定位为
帮助百姓走出日常生活
中的健康误区，通过百
姓在日常生活中对鸡蛋
的营养及鸡蛋选择方面
存在的生活误区话题，
以形式生动、讲解亲切的
科普小品《土鸡蛋好还是洋鸡蛋
好》作为问题引入科普话题，让百
姓对于土鸡蛋和洋鸡蛋的营养价
值做客观的认识和了解，打破百姓
的健康营养误区，引导百姓正确认

识和选择土鸡蛋与洋鸡蛋，形成正
确的健康营养理念。

《土鸡蛋好还是洋鸡蛋好》曾
获重庆市第四届健康科普讲解技
能大赛三等奖。

治国先治水。“遭洪
水滔滔……忧中国之不
康，悼黎元之罹咎。”水
利维系中华民族伟大复
兴中国梦的实现和人民
利益至上的执政理念。
治水先水文。中国古代
水文是中国古代人民的
伟大智慧结晶，是中华
优秀传统文化不可或缺
的组成部分。中国近当
代水文是中国水文科学萌
芽发展的历史见证，尤其是新中国
水文的快速发展是中国共产党领
导人民取得的巨大成就。《千秋水
文》以长江水文为主，实物和图片
相结合，从水文视角展示真实、立
体、全面的中国。展览共分为四个
单元，主题分别为“典籍中的中国

古水文”“大地上的中国古水文”
“中国近代水文掠影”“中国现代水
文的发展”。4个单元有机融合，
完整呈现了从上古至现代，中国水
文发展的源远流长和水文文化的
博大精深。

《千秋水文》
策展单位：重庆白鹤梁水下博物馆

主创作者：杨邦德 杨娟
推荐单位：重庆白鹤梁水下博物馆

种质创制大科学中
心是由西南大学与重庆
高新区共同倡导建设的
集长江上游种质资源发
掘、收集、保护、创制与
利用为一体的重大科技
基础设施平台，致力于
建设长江上游种质创制
科学设施，塑造种业基
础研究到产业应用全链
条新模式，助力国家种
源安全长效机制。

西部（重庆）科学城种质创制大
科学中心展览厅，整个展厅利用多
媒体“声、光、电”系统生动讲解枯燥
的理论知识以及形象展示。同时整
个展览过程将科普结合实际，既能

让参展者从理论上理解种质创制的
科学意义，还能通过参观真实的科
研实验室，让参展者沉浸到种质创
制过程中。展览结束后，参展者可
接触到家蚕、杨树等创制物种。

《种质创制大科学中心展览》
策展单位：西部（重庆）科学城种质创制大科学中心

主创作者：常怀普 牛晨笛
推荐单位：重庆高新区科学技术协会


