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以培促学 夯实临床营养技能人才成长基石

臭氧是臭氧是““好气好气””还是还是““坏气坏气””

近日，由市卫生健康委举办的为
期12天的临床营养技能提升培训，在
市国家职鉴所培训基地开班，各区县
（自治县）人民医院和部分委属医疗机
构临床营养科负责人参加。

按照国家关于开展改善就医感
受提升患者体验主题活动的通知精

神，为提高医疗服务能力，提升全流
程医疗服务水平，鼓励二级及以上医
院为患者提供营养筛查、评估、诊断、
宣教、治疗等临床营养服务，市卫生
健康委积极推动全市医疗机构临床
学科建设，并在等级医院创建标准体
系中纳入营养学科建设指标。截至
2023年6月，全市二级以上医疗机构
已有78家开设临床营养科，开展营
养筛查、营养治疗等工作，基本满足
广大患者就医需求。在推进临床营
养科规范发展上仍存在一些亟待解
决的问题，如营养诊疗规范还未完
善、临床营养人才队伍仍待“可持续

发展”等。因此，培养临床营养学科
人才梯队，提高医疗机构临床营养服
务能力，推动二级以上医疗机构临床
营养科的规范建设，进一步提升我市
整体临床营养技能势在必行。

本次培训以重庆市临床营养质控
中心为依托，在有关单位的大力支持
下，邀请教育部“长江学者”杨桦教授、
中国医学科学院北京协和医院陈伟教
授及多名业界知名专家和临床业务骨
干，围绕提升医务人员对特殊、疑难、
危重及大手术患者提供营养会诊，对
患者实施营养评估、膳食指导，为住院
患者提供营养配餐和治疗饮食的能

力，从规范开展营养咨询、营养筛查与
评估、肠内配置、医疗膳食配置、营养
宣教等方面进行深入浅出、旁征博引
的精彩讲解，还专门设置为期4天的
临床实地观摩课程，进一步增强课程
的实用性。

下一步，市卫生健康委将不断
夯实临床营养技能人才成长基石，
把临床营养从“助攻手”转换成“主
力军”，推动医院高质量发展，满足
新时期人民群众看病就医新需求，
切实提高人民群众获得感、幸福感
和安全感。

（重庆市卫生健康委供稿）
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联合国专家组在今年发布了新
的评估报告：如果当前政策保持不
变，预计南极上空的臭氧层将于
2066年恢复健康，世界其他地区上
空的臭氧层将于2040年恢复。本次
报告证实，逐步淘汰近99%的禁用
消耗臭氧层物质已取得良好成效，使
平流层上层的臭氧层显著恢复。

那么，臭氧与臭氧层有什么关
系？为何人们常说臭氧有害健康，但
却又要积极保护臭氧层呢？

位置决定“好坏”

臭氧实际上是氧气的同素异形
体（单一化学元素组成，因排列方式
不同，而具有不同性质的单质），因其
气味散发着鱼腥味，且在常温下可以
自行还原成氧气而得名。

臭氧在分解成氧气的过程中没
有二次污染物产生，使得它在化工生
产、医疗卫生、航空航天等领域都具
有独特的优越性。

距地面15~50千米高度的大气
平流层，集中了地球上约90%的臭
氧，而在位于20~30千米高度的平流
层中，臭氧浓度相对较高，平均厚度
只有3毫米左右。别小看这不足3
毫米的臭氧层，它可谓是地球生命的

“保护伞”，能让太阳光中的可见光通
过，且能吸收掉99%以上的有害紫
外辐射，同时将其转化成热能，对大
气有增温作用，并对大气的循环具有
重要的影响。

即便如此，臭氧对人体也是有危
害的。人们在臭氧浓度较高的环境
中活动一小时，就会出现咳嗽、呼吸
困难和肺功能下降的情况，甚至可能
导致肺功能减弱、肺气肿和肺组织损

伤，而这些损伤往往是不可修复的。
此外，臭氧还会破坏人体免疫机

能，如果孕妇在怀孕期间过量接触臭
氧，胎儿也会受到影响。

因此，臭氧是好是坏其实与它所
处的位置有关——臭氧一旦进入近
地面，就会由“地球卫士”变成“健康
杀手”。按照我国发布的《环境空气
质量标准》，臭氧浓度8小时均值超
过每立方米160微克，就会形成臭氧
污染；如果超过每立方米215微克就
达到了中度污染。

南极臭氧层空洞从何而来

臭氧层空洞不是一个“洞”，而
是臭氧含量的低值区。上世纪 80
年代中期，英国南极科考队的科学
家首次观测到南极上空的臭氧层空
洞——臭氧层变薄现象，这也成为人
类面临的全球性环境问题之一。

太阳活动引起的太阳辐射强度
变化、大气运动、大气温度等因素
都会影响臭氧浓度和分布。与此
同时，自工业革命以来，消耗臭氧
层的物质被开发、生产、应用、消
费、排放……大气中的臭氧可以与
很多物质起反应而被消耗破坏，比
较常见的是含碳、氢、氯、氮的几种
化学物质，这些化学物质能消耗平
流层中的臭氧，打破臭氧平衡，导致
地面紫外线辐射的增强，从而给地
球生态带来一系列问题。

制冷剂的环保进化之路

科学家们进一步研究发现，臭氧
层厚度的减小与一类被称为氯氟烃
的人造化合物有关，这类化合物主要
用于喷雾剂和冷却设备。

氯氟烃类物质就是人们常说的
氟利昂。当它被排放到大气层中时，
会在高空强烈紫外线的照射下释放
出氯离子。这种游离状态下的氯离
子会与极不稳定的臭氧反应生成氧
气和次氯酸根离子，两个次氯酸根离
子遇到光会分解产生游离状态下的
氯离子和氧气。这种反应会在循环
中不断进行，一个氯离子可以将成千
上万个臭氧分解成氧气，造成臭氧层
的消耗。

1921年，“空调之父”威利斯·开
利发明了第一台商用离心式制冷机，
开创了人类制冷空调的新纪元。

1930年，一批卤代烃制冷剂相
继出现，这些制冷剂从安全性和性
能均大大超越之前的制冷剂，美国
杜邦公司将其命名为氟利昂。在随
后的几十年间，氯氟烃与含氢氯氟
烃制冷剂占到了极高的占比。

1974年，科学家曾预言：如果氯
氟烃生产仍以每年 22％的速度增
加，并最终完全释放到大气中，那么
到 1995 年，全球臭氧总量将下降
5％。后来的卫星和地面观测资料
都证实了这个预言。

1987年 9月 16日，联合国为了
避免工业生产中氯氟烃化合物对臭
氧层的损害，继1985年《保护臭氧层
维也纳公约》的基础上，邀请26个
会员国在加拿大蒙特利尔签署了
《关于消耗臭氧层物质的蒙特利尔
议 定 书》（简 称《蒙 特 利 尔 议 定
书》）。该议定书对 CFC-11、
CFC- 12、CFC- 113、CFC-
114、CFC- 115 等 五
项氯氟烃化物及
三项哈龙（灭火
剂）的 生 产 做
了严格的管制
规定。这是
联合国历史
上第一个被
普遍通过的条
约 ，这 一 天 也
在 全 球 范 围 内
被标记为国际臭
氧层保护日。

我国致力保护“地球屏障”

制冷剂是除甲烷和氧化亚氮外，
我国第三大非二氧化碳温室气体排
放源，我国的制冷剂回收处理也将是
未来一个时期保护臭氧层和减少温
室气体排放的重要工作之一。

根据统计和估算，我国目前国内
所有制冷设备中的氢氯氟烃和氢氟
烃制冷剂保有量大约有 200 万吨。
如果不能控制它们的排放，这些数量
的制冷剂基本都会在未来10年里排
放到大气中。这还不包括未来10年
中新投放市场的数量。

有专家提醒，在家用空调维修过
程中，如果维修工人提出要添加氟利
昂，一定要提醒师傅寻找制冷剂的泄
漏源，让师傅将泄漏点维修好了再加
氟（制冷剂），否则泄漏将继续发生，
不仅没有达到维修效果，同时泄漏的
制冷剂将加剧气候变化。

制冷剂合规回收处理的好处主
要有两方面：一是通过回收减少大气
污染物排放（消耗臭氧层物质、非二
氧化碳温室气体等），二是通过再生
处理综合利用而提高经济效益。

经过10年的广泛宣传和不懈努
力，我国制冷剂回收处理数量由最初
的一年十几吨发展到2022年的制冷
剂回收量约1800吨。

在保护“地球之盾”的道路上，全
世界已经携手行动起来，有计划地淘
汰消耗臭氧层物质。

新华社电（记者 周润健）继8月
的土星之后，9月又有一颗行星冲日。

天文科普专家介绍，作为目前已
知距离太阳最远的行星，也是看上去
最暗的行星，海王星于9月19日冲日，
前后的10多天中，如果天气晴好，我国
感兴趣的公众借助天文望远镜，再辅
以相应的星图软件，有望观测到这颗
蓝色的神秘星球。

1781年英国天文学家威廉·赫歇
尔用望远镜发现了天王星，随后被人
们所熟知，但它公转轨道的理论参数
却总与实际观测到的有一定偏差，因
此天文学家推测有一个未知的天体影
响了天王星的轨道，而且这个天体应
该比天王星距离更远。

之后，英国天文学家亚当斯和法
国天文学家勒威耶独立计算出了海王
星的轨道和质量。德国天文学家伽
勒在1846年 9月23日首次观测到海

王星，当时它所在的位置与推算位置
相差无几。这一发现立即震惊了世
界，海王星从此也得到了一个响亮的
称呼——“笔尖上的发现”。

从地球上看到的海王星和天王星
一样，都呈蓝绿色，但海王星要更蓝一
些。在天文学中，当外行星和太阳的
黄经相差180度时，称为行星冲日。冲
日是观测行星的良机，是行星最接近
地球、视直径最大、亮度最高的时候。

本次海王星冲日时，地球运行到
海王星和太阳之间，三者恰巧处在一
条直线上，从地球上看，太阳和海王星
这两个天体遥遥相对，太阳落下，海王
星升起，整夜都可以观测海王星。

海王星围绕太阳运行一周的时间
大约是 165 年。从 1846 年被发现至
今，它在轨道上只走完一圈。由于距
离地球非常遥远，海王星看起来的亮
度比较暗，即使在冲日期间，亮度也只

有 7.8 等左右，肉眼根
本看不见，必须使用
天文望远镜才有可
能看到。

感兴趣的
公 众 要 想 更
容 易 找 到 海
王星在天空中
的位置，可寻
一处远离城市
灯 光 、空 气 透
明度较高之处，
除 了 使 用 天 文
望远镜，还需借
助星图软件的帮
助，只有查询到海
王星在星空中的精
确位置，才有可能在茫
茫星海中找到这颗蓝色
星球。

海王星冲日
公众有望一窥这颗蓝色星球球““真容真容””

本报讯（记者 曾露娇）9月 16
日，以“提升全民科学素质 助力科技
自立自强”为主题的2023年重庆高
新区全国科普日活动暨第三届西部
（重庆）科学城科技节活动启动仪式，
在科学城熙街广场举行。

据了解，今年的科技节科学城以
线上线下相结合的方式，推出科普游
园会、云上科普讲堂、科普知识网络
竞答、科技资源开放日等系列活动，
为市民朋友打造与科学知识零距离
接触的场景。

活动现场各参展单位除了设置

展板和实物产品展示，还加入了知识
答题、互动体验、闯关集章等内容，涵
盖科技创新、生态文明、卫生健康、节
能环保、心理科学、应急科普等多个
方面。

据悉，今年科技节系列活动将持
续一周。线下活动不仅有科普展演
及科普展览，还有科技资源科普开放
日活动。而此次线上活动由“云上科
普讲堂”“科普知识网络竞答”组成，

“科普知识网络竞答”则是通过在线
竞答、抽奖的形式，掀起全民学科学
的热潮。

重庆高新区：

让市民感受科学魅力

本报讯（记者 于金可）9月 18
日，丰都县2023年全国科普日启动
仪式在县宏声文化广场举行。

活动现场公布了第三届丰都公
民科学素质大赛优秀组织单位和丰
都县2023年度“最美科技志愿者”名
单。丰都县相关负责人表示，希望获
奖单位和最美科技志愿者继续发挥
好表率示范作用，积极向公众传递丰
都科技工作声音，展现广大丰都科技
人的力量、情怀与担当。”

此次活动整合了23家主办单位
的优质资源，设置宣传展板45块，涵
盖生态文明、防范邪教、气象等多项
内容。活动还邀请县人民医院、县中
医院及县老科协医护专委会的12名
专家，为前来问诊的群众答疑解惑，
提供合理用药、膳食搭配、疾病预防
等多方面的健康咨询服务。来自县
红十字会的志愿者们，为现场群众讲
解急救知识，并开展心肺复苏教学，
吸引了不少市民驻足学习。

丰都县：

健康科普惠及群众

我市全国科普日活动形式多样亮点纷呈

本报讯（记者 于粼粼）9月 18
日，巫溪县2023年全国科普日活动
暨防范邪教宣传月活动启动仪式在
逍遥广场成功举行。

活动现场，各主办单位精心设置
了科技创新、科普成果等10大主题
展区，涉及人工智能、青少年科技创
新、食品安全、特色农业、垃圾分类等
30余项科普内容，通过展览展示、沉

浸式互动体验等多种方式，为群众
送上了一场科普盛宴。

下一步，巫溪县将继续围绕“提
升全民科学素质 助力科技自立自
强”主题，动员各单位、各乡镇（街道）
开展全国科普日系列分场活动，营造

“讲科学、爱科学、学科学、用科学”的
浓厚氛围。

巫溪县：

开展科普活动提升全民科学素质

本报讯（通讯员 刘姣妞）9月
18日，秀山县开展了2023年“提升全
民科学素质 助力科技自立自强”全
国科普日主题宣传活动，让群众了解
科普知识、提升科普素质、感受独特
的科技魅力。

此次活动参展单位根据自身的
职能围绕卫生健康、数字素养、食品
安全、国防知识、农业生产等方面向
群众进行科普知识宣传，以发放宣
传册、现场宣讲、横幅展示等形式开
展活动。活动现场，县农业农村委
现场展示多台农业机器的操作方

法；县卫生健康委开展现场义诊活
动，为现场100余名老人量血压；县
科协开展了科普作品展示活动，将
秀山县历年各类科技竞赛活动获奖
作品进行展出，进一步激发了青少
年科技梦想。

据悉，为了进一步扩大全国科普
日的影响力、提升全民科普素质，秀山
县于9月17日—23日，通过线上线下
相结合的方式在全县集中开展全国科
普日活动，主题宣传活动将贯穿全年，
包含助力“双减”、科技列车渝东南行、
教育科技乡村行等系列活动。

秀山县：

科普活动点亮青少年科技梦想

本报讯（通讯员 龚鑫）9月 19
日，彭水县2023年全国科普日活动
启动仪式暨老年科技大学开班仪式
在县第二小学举行。

活动现场举行了彭水县老年科
技大学授牌仪式。县老科协会长、县
老年科技大学校长汪家生表示，县老
科协将充分发挥自身的科技和人才
优势，建好、管好、用好老年科技大
学，培育一批骨干师资，开展好科学
普及活动，提升全县老年人科学素
质，帮助更多老年人想用、敢用、会用

智能技术，让老年人老有所学、老有
所乐。

仪式结束后，县老年科技大学
举办了第一堂课。县科学传播专家
团专家、县两江小学科创中心主任
豆静思老师以“智能手机应用培训”
为题，针对老年人在使用智能手机
时存在的实际困难，讲解了如何使
用微信、电子医保卡、抖音等内容。
培训中，志愿者一边讲解一边指导，
让学员们按步骤操作实践，受到了
一致好评。

彭水县：

开展科技惠老科普行动

本报讯（通讯员 赵雪）在全国
科普日活动期间，万盛经开区科协联
合万盛科技馆以“科创筑梦”为主题，
开展了青少年航天科普系列活动。

活动分为四个板块，分别是太空
育种科普与实践、“未来科学家”元宇
宙漫画设计、降落装置的设计探究、
火箭发射与回收探究。在科技辅导
员明亮老师的指导下，每个小朋友用

塑料袋、棉线和橡皮泥亲自动手制作
了一个简易的降落伞装置，并拿到室
外放飞成功。

此次青少年航天科普活动，不
仅为青少年普及了航天知识，还弘
扬了航天精神，鼓励青少年爱科
技、学科技、勤动手、勤动脑，引导
和培养青少年的科学兴趣，提升青
少年的科学素养。

万盛经开区：

航天科普提升青少年科学文化素质

医护专家为现场群众答疑解惑。 丰都县科协供图


