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我市通过“大比武”培育一批改厕能手

璧山区科协
安全用电科普讲座干货满满一 知秋之之荻花摇
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江河流域的环境守护者

荻花是禾本科荻属的多年生草本
植物，它有着细长的茎秆，披针形的叶
片，在秋天开出圆锥形的紫色花穗，在
风中呈伞状。荻花广泛分布于温带地
区，其生长主要集中在沿江河流域、湖
畔滩涂、海滨港湾及内陆的低洼地带，
尤其以长江流域及以南地区分布最为
广泛。

荻花具有独特的遮蔽作用，可以起
到降低水温，改善局部微型气候的作
用。荻花对改善河水水质效果明显，其
根系发达，有许多不定根悬浮于水体
中，既能提供较大的微生物附着面积，
又有较强的泌氧能力，对氮、磷的降解
显示出优异的效果，是保持水土，改善
水体环境的良好植物。因此，荻花可以

用于环境保护、景观营造、生物质能源
等领域。

古老而朴素的材料

荻花茎秆含有大量植物纤维，坚韧
而具有弹性，是一种古老而朴素的材料。

古人用荻花的茎秆作笔，以地为
纸。《宋史·欧阳修传》里写道：“家贫，至
以荻画地学书。”欧阳修3岁时，与母亲
郑氏相依为命。因为家贫，郑氏用荻秆
在沙地上教欧阳修读书写字，让童年的
欧阳修没有错过启蒙教育。不仅如此，
古人喜欢在河边采集荻秆，将荻秆折断，
剥开外层的茎皮，点燃便可照明。因此，
在许多买不起灯烛的家庭中，荻秆便成
为了他们照明的唯一材料。

由于荻花独特的伞状花序结构，人
们会将采集的荻花花序放在太阳下
晒干，使荻花花序中的水分充分
蒸发。晒干后的荻花花序坚韧
而具有弹性，人们将它们编织
成扫把，这种古老的用法也
延续至今。

难以区分的
荻花、芦苇和蒲苇

在生活中，很多人对
荻花、芦苇和蒲苇这三种
观赏植物还不太能正确区
分，虽然这三种植物都属于
禾本科，但只要我们仔细观
察，会发现它们的形态特征、生
长环境也有差异。

在形态特征上，芦苇是常见的
多年水生的高大禾草，茎秆直立，高1~3
米，叶鞘圆筒形，圆锥形花序分枝稠密。

多数芦苇长花，少数芦苇会长棒，芦苇棒
可点燃驱蚊。蒲苇属于大型常绿植物，
秆高大粗壮，高约3米，叶片细长下垂，
花序硕大，银白色的羽毛状花序特别壮
观，雌花穗有银白色光泽，雄穗为宽塔
形。当花序盛开时，特别像一把巨大的
羽毛扇子。而荻花的叶片呈长条形，秆
高1~1.5米，是这三者中形态最小的。

在生长环境上，芦苇多生在灌溉沟
渠、河堤沼泽等地，除了在森林环境下不
生长外，各种有水源的空旷地带，都会以
其迅速扩展的繁殖能力，形成连片的芦
苇群落。蒲苇原产于阿根廷和巴西，大
多分布于美洲，它们耐寒，喜温暖、阳光
充足及湿润的地域。

（本报综合） □通讯员 刘帅

为进一步做好森林火灾预防工作，
有效预防和控制森林火灾的发生，确
保人民群众生命财产安全和国家森
林资源安全，近日，永川区科协联合
双石镇新时代文明实践站组织科技
志愿者开展了森林防火宣传科技志
愿服务活动。

活动现场，志愿者通过悬挂宣传横
幅、设置宣传警示牌、发放宣传单（册）
等方式向过往群众、沿街商铺宣传《中
华人民共和国森林法》《森林防火条例》

《永川区禁火令》等法律法规知识。同
时，志愿者还向群众宣传文明祭祀、火
灾扑救避险等内容，引导群众积极参与
森林防火灭火工作，自觉遵守野外用火
管理规定。

除开展科技志愿服务活动外，永川
区科协还利用微信公众号等平台积极
宣传森林火灾预防、安全用火、紧急避
险等知识。

本次活动共发放森林防火宣传资
料100余份，有效增强了广大群众的森
林防火安全意识，达到群防群治的效
果，营造了良好的社会氛围。

永川区科协防火宣传在行动

近日，我市启动“农村改厕质量
提升三年攻坚计划”，提出将通过“大
比武”培育一批改厕能手，真正做到
农村户厕改造“改一户、成一户、满意

一户”。
根据《重庆市农村改厕质量提升

三年攻坚计划（2023—2025年）》（以
下简称《计划》），为提高农村户厕改
造质量，我市将针对改厕管理人员、
技术人员、农村工匠，按照村镇预选
赛、区县半决赛、市级总决赛方式，开
展技能大比武，通过以赛促训、以赛
强技、以赛提质，培育一批改厕能手，
不断提高改厕技能水平。

同时，将通过对改厕管理人员、

技术人员开展技能竞赛等形式，在乡
镇选拔一批改厕领军人才，建立首席
改厕专家制度，常态化对本乡镇改厕
进行督促指导，明确包片指导人员，
分层级定期或不定期提供改厕技术
服务，及时发现和解决改厕问题。

《计划》强调，要统筹推进厕所粪
污治理和生活污水治理，促进城镇污
水管网向周边农村地区延伸，探索在
农户聚集区联建小型污水处理设施，
集中收纳处理厕所粪污和生活污

水。同时鼓励支持种养大户、农村合
作社等定期收集、就近消纳厕所粪
污，试点探索智慧化管护等。

此外，常态化开展农村问题厕所
摸排整改和历年户厕改造质量“回头
看”，力争到2025年，全市农村改厕质
量明显提升，厕所粪污得到进一步处
理，资源化利用水平进一步提高，长
效管护机制进一步完善，农村群众满
意度进一步提升。

（重庆市农业农村委员会供稿）

近日，我国太原卫星中心在山东海
阳及附近海域使用谷神星一号海射型
运载火箭，将天启星座21~24星共4颗
卫星顺利送入预定轨道，发射任务获得
圆满成功，并创造了民营火箭新纪录。

此次任务代号为“小美人鱼”，由
太原卫星发射中心海上发射团队组织
指挥完成。谷神星一号海射型遥一运
载火箭发射任务是今年海上发射的开
局之战，也是谷神星一号海射型遥一
运载火箭的首飞之战。

此前，谷神星一号系列商业运载
火箭发射任务已取得八连胜，最近一
次是今年8月25日12时59分，谷神星
一号（遥八）运载火箭，顺利将吉林一
号宽幅02A星精确送入预定轨道。

本次任务搭载的天启星座21~24
星，是由北京国电高科总研制的低轨
数据采集卫星，为“天启星座”项目的
组成部分，该项目主要“提供覆盖全
球、准实时的低轨卫星物联网数据服
务”，计划于2024年完成部署运营。

海上发射火箭的原因

在海上发射火箭是一种全新模
式。在临近赤道的地方发射火箭，不仅
能节省卫星调姿变轨的燃料，还会最大
限度地利用地球自转的力量，为火箭省

力，进一步提高火箭的运载能力，有效
降低火箭发射和卫星运营成本。

海上发射火箭有何难点

首先，如果选用固体运载火箭，具

有操作使用方便等优势，但运载能力
相对受限；如果选用液体运载火箭，发
射适应性更强，但更需要解决低温燃
料的长途运输问题。对发射平台而
言，则要求发射平台吨位大、稳定性
好，能适应火箭发射环境。

在海上发射过程中，运载火箭需
要承受海洋运输环境、自然环境、海况
影响，尤其是盐雾、霉菌等具有海洋特
点的自然环境会直接影响运载火箭设
备选型和试验条件制定。

此外，运载火箭在陆地发射场地
面垂直发射，瞄准点及大地方位均可
以提前测得。对于运载火箭的海上发
射，需要开展长时间航向保持、动态方
位传递等动基座瞄准技术研究及试验
验证。

此次发射有何突破

国内民营火箭首次海上发射，也
是国内商业航天首次进入800公里倾
斜轨道。据了解，此次发射取得了6
大突破：国内民营火箭首次海上发射，
全球首次无依托陆海通用机动平台发
射，全球首次固体火箭海上无导向热
发射，国内商业航天首次进入800千
米倾斜轨道，全球首次火箭采用海上
垂直自对准与在线失调角修正高精度
导航方案，全球首次固体火箭采用非
火工锁紧释放。

此次海上发射任务的圆满成功，
助力民商航天发射“由陆转海”的突围
发展。

（本报综合）

谷神星一号海射型运载火箭成功发射
创造民营火箭新纪录

□通讯员 江丽

近日，璧山区科协、区老年科技大
学在大岚社区开展安全用电科普讲座。

活动中，来自国网重庆璧山供电公
司的科技志愿者以生动的语言向在场
的40余名老年人讲解了家庭用电的基
本知识，包括电力设施的安全使用、电
器设备的选购和维护、电气火灾的预防
等，强调在雷雨天气中应正确使用电器
设备，以防止触电事故的发生。宣讲结
束后，志愿者还通过互动问答的方式，

检验了老年人对安全用电知识的掌握
情况，并对他们的问题进行耐心解答。
现场气氛活跃，老年人们积极参与，反
响热烈。

此次活动，不仅提高了老年人的安
全用电意识，也为他们提供了一个学习
交流的平台。下一步，璧山区科协、区
老年科技大学将继续关注老年人的科
普教育，针对性开展各类科普活动，推
广科学知识，让他们在晚年也能享受到
科技的便利。

□通讯员 郑洁

为进一步推动武隆区文旅融合发
展战略，弘扬茶文化，近日，武隆区科协
组织科普志愿者到白马山景区的仙眷
贡茶园为前来游玩的旅客开展茶艺知
识科普志愿服务活动。20余名旅客参
加活动。

志愿者团队提前布置好场地，组织
好游客，确保活动有序进行。活动中，茶
艺老师从“茶具的认识”“茶类与水温”

“泡茶的步骤”“品茶的礼仪”等方面为学
员授课。课堂上，茶艺老师边讲解边示
范，同时对学员进行现场指导。现场随
处可见学员认真操作的模样，以及他们
积极向老师请教的场景。

“沿着 5 点钟的方向顺时针注
水……大拇指抵住碗盖，食指扶住碗

端，中指托住碗底，无名指和小指自然
弯曲……”伴着悠扬的琴声，茶艺老师
耐心指导学员泡茶。

“非常有幸能参加今天的茶艺学
习，非常感谢武隆区科协的组织和老师
的授课。”教学结束后，学员张阿姨表
示。“通过今天的现场教学，我全面了解
了泡茶的技艺和相关的礼仪，非常实
用，同时切身感受到了我们传统文化的
美。”在校大学生冉同学表示。

据了解，武隆区白马山的茶产业
已具规模，拥有现代茶园5000余亩，

“仙女红”是最亮的招牌，每年吸引来
自市内外的许多游客前来体验采茶、
制茶、品茶等特色活动。武隆区科协
负责人表示，今后将组织开展更多的
普及茶艺文化的活动，用科普服务武
隆区文旅产业。

武隆区科协
开展茶艺知识科普志愿服务活动

□通讯员 李佳芯

为倡导健康、文明、进步的生活方
式，增加居民对疾病知识的了解和认
识，弘扬社会主义核心价值观，引导居
民树立健康观念、培养健康行为、提高
健康素养，近日，彭水自治县科协、县
老科协、团县委在汉葭街道沙沱社区
联合开展了2023年“全国科普日”医
卫专家进社区科技志愿服务活动，为
社区居民提供医疗健康科普“上门式”
服务。

活动现场，由城区各医院骨科、耳
鼻喉科、眼科、肝胆外科、妇科等骨干专
家组成的医疗志愿服务队，为居民进行
量血压、测血糖等健康体检服务，对检
查结果进行现场讲解、健康指导、开方
诊疗。针对群众关心的老年人常见病、
多发病，详细讲解了卫生保健、合理饮
食、合理用药等相关常识。彭水县德济
医院的医务人员更是将专业仪器带到
活动现场，免费为居民进行眼压、耳鼻
喉检查。彭水县科协工作人员和科普
志愿者们还向居民们发放了食品安全、
反邪教、健康养生、普法宣传、疾病预防

和治疗等科普宣传手册，倡导居民树立
健康生活理念。

“医生到社区来，让我们在家门口
就能免费检查问诊，真是太方便了，我
真希望他们能常来！”居民李大爷竖起
大拇指为此次志愿服务活动点赞。

下一步，彭水县科协将继续结合
自身实际，持续开展主题宣讲、健康科
普、应急知识宣传等系列志愿服务，为
社区居民搭建便利的科普咨询平台，
全力践行为民服务宗旨。

彭水县科协
组织医卫专家走进沙沱社区

“浔阳江头夜送客，枫叶
荻花秋瑟瑟……”相信很多
人对于荻花的印象都停留在
白居易的《琵琶行》中。在秋
天的湖畔，我们能隐约看到
荻花在秋风中摇曳的身影，
它们就像孤独的“浪客”，目
送着过往的船只。

谷神星一号海射型运载火箭。 新华社记者 安迪 摄

为提高辖区居民的健康意识，引领
居民践行健康文明的生活方式，近日，
万州区周家坝街道流水社区科协邀请
万州区第一人民医院口腔科主任刘道
华、万州区健康体检中心副主任李纯芬
在流水社区科普大学教学点举办“健康
与我同行”科普知识讲座。

讲座中，刘道华以图文并茂的方
式，详细介绍了龋齿、牙周炎等常见口
腔疾病，现场教学了正确刷牙的方法，
并讲解了日常生活中口腔护理的小常
识，提醒广大居民应当定期进行口腔检
查，预防口腔疾病。

接着，李纯芬为大家介绍了“三
减三健”。“三减三健”即减盐、减油、
减糖，健康口腔、健康体重、健康骨
骼。李纯芬讲解了高脂高盐高糖饮
食对人体的危害，呼吁大家在生活
中养成减油减盐减糖的健康习惯，

倡导大家经常参加体育锻炼，减少
患病风险。

随后，现场工作人员组织开展了有
奖知识问答互动活动，问答内容结合讲
座中提及的健康知识，现场居民举手抢
答，现场气氛十分活跃，工作人员还为
答对的观众发放了小礼品。

此次讲座通过知识宣讲、有奖问
答、发放宣传资料等形式，对居民进
行了健康生活指导，倡导健康的生
活理念，鼓励居民做健康生活的实
践者。

接下来，流水社区科普大学教学点
将结合居民需求继续开展绿色低碳、防
灾减灾、防诈反诈、防邪反邪、食品安全
等科普知识讲座，营造讲科学、爱科学、
学科学、用科学的浓厚氛围。

（万州区周家坝街道流水社区科协
供稿）

万州区流水社区科普大学教学点
举办健康科普知识讲座

● 田 梦 雪 于 2023 年 9 月 1 日 不 慎 遗 失 身 份 证 ，证 号 ：
510219198212249148，本人已申领新证，此证已失效，特此声明。●重庆雄伟乐卖特商贸有限公司遗失营业执照副本，统一社会信用代
码：91500237MA7G40LY83 ,声明作废。●李琪遗失警士证，证件号码：20100081513，特此声明。● 唐 薄 于 2023 年 9 月 3 日 不 慎 遗 失 身 份 证 ，证 号 ：
500382199502278222，本人已申领新证，此证已失效，特此声明。●(母亲:刘文敏)刘妍溪，2016年8月15日出生遗失出生医学证明,证件
编号:Q500084086,现声明作废。●重庆市渝北区茨竹镇方家沟卫生室医疗机构执业许可证正本遗失，
登记号：PDY90150450011212D6001，执业许可证有效期 2018/12/
31-至2023/12/30，登报作废。●重庆市铜梁区公共房屋管理所遗失中国建设银行重庆铜梁支行开
户许可证(核准号:Z6530002263101)声明作废。●重庆优地生贸易公司，负责人:谢士平，公司地址:重庆市渝北区回兴
街道宝环路71号5幢二层，不慎将食品生产许可证正本、副本及明细
表（编号：SC10150011250047）均已丢失，声明作废。特此声明重庆优
地生贸易有限公司2023年9月8日●重庆金晓心悦餐饮管理有限公司南岸分公司遗失重庆市南岸区市
场监督管理局核发的食品经营许可证正副本，核发日期：2021年2月
18日，许可证编号：JY25001081013087，声明作废。●余淋莉遗失身份证，证号：500231200404153389，声明作废。●杨棱遗失身份证，证号：51382219920506491X，声明作废。●红艳理发（店名）遗失个体工商营业执照正副本，注册号：
500242600104457，声明作废。● 张 永 年 于 2023 年 9 月 10 日 不 慎 遗 失 身 份 证 ，证 号 ：
430722196212120092，本人已申领新证，此证已失效，特此声明。●奉节县龙世荣中医诊所遗失中国建设银行银行奉节滨江国际支行
开户许可证(核准号:J6677001477501)声明作废。


