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我市开展2023年重庆慈善周系列活动

大渡口区五一社区
社区科普大学学员顺利结业

□见习记者 刘峰汛

花卉的花语都有各自不同的含
义，比如玫瑰代表了爱情，康乃馨代
表了亲情，迎春花代表了春回大地，
而菊花则代表了收获季节的到来。
这些花语给人的感觉都是温暖的，
而有种花给我们的感觉却与众不
同，比如石蒜。在秋天，石蒜会出现
在一些阴暗潮湿的草丛中或者狭窄
的石缝里，它们没有一片叶子，却如
火焰般绽放。

被“埋没”的学名

据重庆市科学传播专家团成
员、重庆西南大学风景园林教授李
圆圆介绍，石蒜是一个被“埋没”的
学名。很多人听到“石蒜”会感到非
常陌生，可能会以为是植物的俗称，
但这却是它的学名。在生活中，我
们经常听到石蒜的其他称呼，比如

“彼岸花”“曼珠沙华”等。
在日本，有一种民间的节日叫

“彼岸节”，在这期间，人们要去祭拜
祖先并为他们的亡灵祈祷。而彼岸

节会持续7天，中间那一天是春分或
者秋分。而石蒜通常在每年秋天盛
开，于是就有了“彼岸花”这个颇具
美感的名字。花叶两不见，犹如相
隔彼岸，这也是石蒜区别于大多数
植物的一个特点，“彼岸花”这个名
字也正好体现了这个特点，因此也
被广为流传。

“曼珠沙华”这个词最早出现于
《法华经》，是根据梵语音译的，翻译
过来就是指一种美妙雅致的花。《法
华经》传入日本后，日本人把“彼岸
花”附会为“曼珠沙华”。之后我国
网络文学的流行，让“曼珠沙华”这
个名字流传开来，成为了很多人对
石蒜的初次认识。

石蒜长叶与开花不同期、偏爱
阴暗潮湿、有毒等特征也让它们在
民间被称为“黄泉花”。不仅如此，
石蒜还和水晶兰、曼陀罗、罂粟并称
为“冥界四花”。

无叶开花的“大蒜头”

石蒜是石蒜科石蒜属的多年生
草本植物，它开花和长叶的过程是
分开的，因此也有了“秋赏其花，冬
赏其叶”的说法。

每年秋天，石蒜会抽出一根单
独的花葶，数日内就会绽放出火焰
般的花朵。支撑石蒜无叶开花的关
键，是他们大蒜头一样的鳞茎，与很
多百合科植物（百合、郁金香等）一
样，石蒜也有一个巨大的鳞茎，这个
组织由层层包裹在一起的鳞片组
成，而石蒜的芽就隐藏在这些鳞片
之中。这些鳞片不仅为石蒜芽提供
了良好的保护，还储备了充足的营
养。石蒜的生长过程倒更像郁金
香，在开花之后进行短暂的长叶，将
能量储备在鳞茎中，待到次年再依
靠储存的营养开花。正因如此，石
蒜也有中国郁金香之称。

是毒药也是解药

论植物的外形，石蒜埋在土

里的鳞茎倒是更像洋葱。只不过
这个“洋葱”是不能吃的，因为其
含有的生物碱会导致食用者呕吐
和腹泻。

石蒜的鳞茎中储存了很多供给
花朵生长的营养物质，为了防御动
物的啃食，石蒜便在鳞茎中储备了

“防御武器”。
虽然石蒜鳞茎中含有一部分有

毒的化学物质，但其中所含的加兰
他敏却是一种重要的药物，在治疗
小儿麻痹后遗症和重症肌无力方面
有显著的效果。加兰他敏可以抗胆
碱酯酶，同时还可改善神经肌肉间
的传导，因此加兰他敏也被用于治
疗阿尔茨海默病。除了加兰他敏，

石蒜中还有很多特殊的生物碱，也
存在潜在的应用价值。比如石蒜碱
可用于治疗阿米巴痢疾。

（本文科普知识点由重庆市科
学传播专家团成员、重庆西南大学
风景园林教授李圆圆提供指导）

近日，巫溪县科协召开了2023年
“最美科技工作者”评审会，巫溪县委宣
传部、县科技局、县经济信息委、县教委
等单位参加评审。

会议就巫溪县2023年“最美科技
工作者”选树学习宣传活动发动、报名、
初评、征求意见等情况作了通报。

经各乡镇（街道）、县级部门广泛动
员推荐、层层遴选，16名候选人来自科、
教、卫、农等各个行业，涵盖医疗卫生、
农业、教育等多个领域。评审从广泛
性、基层性、先进性三个方面，以及政治

过硬、业绩突出、事迹感人等层面，对候
选人员的资料进行细致评审和综合讨
论，最后评出10名“最美科技工作者”。

下一步，巫溪县科协将对“最美科
技工作者”评审结果进行公示，同时对
入选人员先进事迹进行广泛宣传报道，
进一步激发广大科技工作者的荣誉感、
自豪感和责任感，发挥好典型示范的激
励作用，团结引领全县科技工作者勇攀
科技高峰，为助力巫溪县实现绿色崛起
贡献强大科技力量。

（巫溪县科协供稿）

2023年9月4日至10日，是第二
个“重庆慈善周”。为宣传贯彻《中华
人民共和国慈善法》和《重庆市慈善条
例》，营造崇德向善的浓厚社会氛围，
我市通过“线上+线下”的方式，在“重
庆慈善周”期间集中开展一系列内容
丰富、形式多样的慈善活动，邀请广大

市民共赴一场“善满山城”之约。
2023年“重庆慈善周”系列活动

以“携手参与慈善，共创美好生活”为
主题，围绕“中华慈善日”“重庆慈善
周”进行集中宣传，广泛动员全市慈善
公益组织、志愿者、爱心企业等社会力
量参与慈善活动，助力加快推进“善满
山城”行动。

市民政局联合九龙坡区政府在九
龙坡区巴国城开展2023年“中华慈善
日”暨“重庆慈善周”主题活动启动仪
式，现场进行了爱心义演、慈善知识有
奖问答等精彩环节，让观众沉浸式感
受慈善氛围。

市慈善总会召开了2023年“中华

慈善日”主题活动，动员一批爱心企业
和爱心个人参与捐赠举牌。

为扩大活动的影响力，“重庆慈善
周”期间还组织开展了一系列线下宣
传。如在南滨路、解放碑等地标建筑
上进行慈善公益宣传；在观音桥、大
坪、杨家坪、沙坪坝等地的商圈LED大
屏投放公益广告，进一步营造“人人慈
善，爱漫山城”的慈善氛围。

在全市各区县，一系列慈善成果
展示、慈善表彰、慈善政策宣传、慈善
培训，以及依托具有公开募捐资格的
慈善组织开展慈善公益市集、义卖、义
演等群众参与性强的主题活动将轮番
上演。同时，各区县民政局还将引导

区县慈善组织开展慈善活动，助力实
现慈善惠民。

除了线下的活动，在“重庆慈善
周”期间，还通过重庆广播电台、“快乐
慈善、送福到家”——公益慈善知识线
上有奖问答活动，开展《中华人民共和
国慈善法》《重庆市慈善条例》等慈善
法律法规宣传。

此外，活动还邀请媒体集中报道
我市公益慈善事业在惠民生、暖民心
上的积极贡献和暖心事迹，着力营造
人人慈善的良好氛围，带动更多的人
向上向善，推动新时代慈善事业高质
量发展。

（重庆市民政局供稿）

近日，八桥镇五一社区举行了一
场别开生面的社区科普大学结业典
礼，参加结业典礼的有教学点校长、班
主任和 30 余名平均年龄 65 岁的学
员。典礼流程分为科普志愿者宣誓、
结业证书颁发、优秀学员发言和教学
点校长总结四个环节。

结业典礼上，优秀学员鲜代中激
动地说：“我们在社区科普大学不仅学
到了许多科普知识，而且结交了新的
朋友。这个学习阵地让大家相互帮
助、共同进步，促进了邻里和睦，非常

有意义。”
社区科普大学教学点校长表示，

在大渡口区科协和八桥镇科协的指导
和关心下，五一社区教学点经过精心
策划组织，在全体学员的共同努力下，
为期2个月的科普培训取得了良好效
果，不仅使辖区居民健康意识得到了
整体提高，还丰富了居民的业余生
活。此后，五一社区将积极申报科普
示范社区，不断满足社区群众日益增
长的科普文化需求，助力提升全民科
学素质。 （大渡口区科协）

为深入贯彻党的二十大精神，全
面落实重庆四川党政联席会议工作部
署，在成渝地区双城经济圈建设中发
出科协声音、展现科协担当，近日，在
重庆市沙坪坝区·成都市武侯区深化
合作推进成渝地区双城经济圈建设党
政联席会上，沙坪坝区科协与武侯区
科协签订《深化“科普+科创”合作协
议》，标志着武沙两地科协组织将发挥
两区科技人才、创新资源优势，跨区域
联动、校地企联合，开启“科普+科创”
全面合作新篇章。

在此次党政联席会上，沙坪坝区科
协与武侯区科协就科协组织建设、科创
平台搭建、科技人才服务等方面深入交
流，武沙两地将从“共建合作机制、共育

科技社团、共促科技创新、共创科普品
牌”四个方面，务实开展合作。双方将
建立科协工作联席会机制，借助两地创
新资源集聚、智力密集优势，组建一批
科技社团，打造一批科创活动品牌，联
合举办学术论坛，开展科技精准对接，
推动科普、科创工作走深走实，取得切
实成效。

近年来，沙坪坝区科协与武侯区科
协先后在全国科普示范区共建、“科创中
国”试点城市共建等重点工作中开展务
实合作。接下来，两地科协将进一步加
强科协工作深度合作，抓好协议事项落
地落实，为沙坪坝区打造创新驱动示范
区、建设成渝地区双城经济圈主阵地贡
献科协力量。 （沙坪坝区科协供稿）

沙坪坝区科协与武侯区科协
签订合作协议

□通讯员 傅建华

近日，北碚区科协围绕“提升全民
科学素质，助力科技自立自强”主题，联
合北碚区老科协走进东阳街道天府民
居北社区开展了“全国科普日活动之科
技改变生活”科普讲座。

讲座上，北碚区老科协副会长马狄
飞以大家最熟悉的电视和手机为切入
点，系统地诠释“科技改变生活”。“电视
不仅仅是一个娱乐休闲工具，也是了解
党和国家政策、方针，观察和了解世界
的窗口，更是我们学习的工具。电视通
过长期潜移默化的全方位影响，不但丰

富了人们的生活，也彻底改变了人们的
生活状态。”马狄飞表示，随着5G网络和
智能手机的不断普及，手机功能越来越
强大，应用也越来越多。微信、抖音、
12306、京东、天猫、携程、美团等App已
融入大家的日常生活。短视频、美篇、
剪影等已经成为人们记录生活的新相
册。手机成为人们日常生活的必备品，
正在不断改变我们的生活。

接下来，北碚区科协将联合区老科
协继续走进全区各镇街，开展“科技改
变生活”科普讲座，持续做好全国科普
日系列活动。

北碚区科协
“科技改变生活”讲座干货满满

近日，南川区科协开展消防安全宣
传及消防安全服务指导活动，为南川区
经济发展守好安全底线。

活动中，志愿者们针对商超等场所
人员密集、夜市商户集中、用火用电用
气频繁等情况，以普及消防安全常识为
重点，向过往群众发放《消防安全知识
读本》《家庭防火常识》《高层建筑火灾
如何“防、灭、逃”》《电动车消防安全知
识手册》等消防宣传资料，采用通俗易
懂的语言讲解日常家庭火灾预防等基

本常识，并结合夜市商户众多、人员密
集、用火用电量大等特点，提醒夜市摊
主不要占道经营、保持消防通道畅通，
规范用火用电，对电气线路要经常检
查，不能违规使用及存储煤气罐等易燃
易爆物品。

活动中，志愿者们还对部分商超企
业开展消防安全帮扶指导并提出切实
可行的建议，及时帮助企业解决消防安
全方面存在的困难和问题。

（南川区科协供稿）

南川区科协
开展消防安全知识宣传活动

巫溪县科协召开
2023年“最美科技工作者”评审会

一 知秋之之石蒜
如火焰般绽放的“ ”

科普中国
APP

科普中国
微博

科普中国
微信

彼岸花

□ACC心理科普

在生活中，我们会发现很多人每
次发完微信语音消息，都会再重新听
一遍，哪怕是跟朋友随意聊天，也要再
点开重听一遍。

“发完语音后再重听一遍”的行
为，发生在有着某些特点或动机的人
身上，这背后其实是一些心理因素在
起作用。

社会心理学家斯旺提出过一个自
我验证理论，他认为人们有了解真实
自我的倾向，所以人们总想获得客观
的、准确的和有诊断性的信息，以降低
有关自身能力和人格特征的不确定
性。简言之，人们总是会想要通过各
种各样的方法确认自己“是一个怎样
的人”。

有个人认为自己很聪明，那么他
就会积极地验证这一观点，比如从事
脑力活动，选择性地寻找、接受和保留

能够证明自己很聪明的信息，试图让
别人相信他很聪明。

心理学家冈萨雷斯曾设计了一项
研究，要求参与实验的志愿者在房间
里浏览 Facebook 上自己的个人信
息，结果发现一段时间后，这些志愿者
的自尊水平显著提升了，尤其是当一
个人选择性呈现个人信息时，自我评
价也会随之改变。

这说明人们在网上发布和传递的个
人信息也是自我验证的一个过程。现在
线上社交日益普遍，对于有些人来说，网
络上构建的自我形象尤为重要。

此外，通过向他人表露信息来进
行自我验证，是一个很重要、很普遍的
方式。而重听语音消息就是这样的一
个过程。

声音比起文字包含更多的个人信
息，包括音色、语气、用词等。比如网
上有很多人认为自己是“声控”，指的
是特别注重声音，会因为对方的声音

而喜欢上对方，这说明声音是一个人
非常重要的特征。

人们通过重听自己声音，来确认
自己的声音是否好听、语气和用词是
否符合个人特征等等。在这个过程
中，自我概念和评价就会得到巩固，比
如更加确信自己是温柔可爱的，或具
有男子气概的等等。

有些人可能会觉得无论是重听语
音消息，还是所谓的自我验证过程，听
起来似乎是一种自恋的行为，但其实
自我验证是非常重要的。

一方面，自我验证有助于我们形
成稳定的自我概念，增强自信心，另一
方面会驱使我们去寻求相应的外部评
价，从而强化自己的身份角色及特点，
即使外部评价与自我概念不一致，我
们也有机会对此进行调整，直到形成
一致性。

研究发现，如果总是接触与自我
认知不一致的信息，我们对自己的评

价会下降，同时也很容易产生焦虑、抑
郁等心理问题。因此，我们会经常需
要进行自我验证，建立和巩固自我概
念，以维持一定水平的自尊和自信。
从这个角度来说，每次都要重听一下
自己发的微信语音并不是什么坏事。

但自我验证也并不是一个百利而
无一害的过程，因为自我验证往往是
在选择性地寻求与自我认知一致的信
息，这意味着我们会倾向于忽略、否认
和逃避那些不一致的信息，尤其是当
我们的自我认知并不准确的情况下，
自我验证反而可能会使我们陷入“固
执己见”的牢笼。

而且大部分时候，我们可能都意
识不到自己的这些倾向性。这样就解
释了有些人只爱听自己想听的那些
话，而对于那些不爱听的，就选择逃
避、辩解，甚至大发脾气。这是因为自
我概念产生了冲突，内心随之产生了
不适感，进而做出了消极的情绪反应。

□通讯员 郑洁

为扎实做好第二批主题教育预热
升温工作，以学铸魂、以学增智、以学正
风、以学促干，近日，武隆区科协联合区
总工会、区妇联、区文联等群团部门在
白马仙街图书馆开展主题教育读书分
享会。40余名干部职工参加活动。

活动紧紧围绕“全面学习、全面把
握、全面落实党的二十大精神，贯彻新
发展理念、构建新发展格局、推动高质
量发展，推进中国式现代化”的目标，
安排4个部门的领学者从《习近平著
作选读》《习近平走进百姓家》等资料

中选取内容组织学习。武隆区科协领
学者高能同志选学了《习近平新时代
中国特色社会主义思想专题摘编》中

“实施科教兴国战略，强化现代化建
设”这一章节，进行了逐字逐句领学，
并结合武隆区科技教育现状、科协自
身职能职责、“科教兴区”战略等几个
方面阐述了关于如何推动科协工作与
科技教育融合发展的观点，博得了现
场人员的热烈掌声。

武隆区科协相关负责人表示，武隆
区科协将牢牢把握主题教育总目标，持
续组织科协队伍在学思践悟中推动主
题教育走深走实。

为什么很多人发完微信语音后要再听一遍

武隆区科协
主题教育读书分享会深入人心


