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本报讯（通讯员 赵杰昌）为提升
基层医疗机构护理人员中医药护理技术
水平和服务能力，培养能够运用中医护理
知识技能开展辨证施护的技能型、实用型
中医护理人才，8月31日，由沙坪坝区卫
健委主办，区中医药质控中心承办的
2023年沙坪坝区中医护理适宜技术专题
培训在该区中医院举行，来自全区医疗机
构的120余名护理人员参加培训。

此次培训采取理论培训、理实一体
培训等多种方式进行，内容包括：基层
医院推广中医护理技术的难点及对策，
医保政策下中医护理技术的应用技巧，
火龙罐的临床应用，温通刮痧在眩晕、
头痛患者中的应用，脐疗在脾胃病中的
应用，督脉灸的临床应用，推拿治疗在

便秘中的应用，小儿推拿在治疗脾胃病
中的应用等。

沙坪坝区卫健委相关负责人表示，
此次培训是贯彻落实《中医药振兴发展
重大工程实施方案》《重庆市中医药发
展“十四五”规划》等政策文件的具体举
措，也是推进沙坪坝区中医适宜技术推
广中心建设，完善中医药服务体系的重
要载体，对推动全区中医护理工作标准
化、规范化具有十分重要的意义。下一
步，沙坪坝区还将继续面向基层开展中
医药相关培训，大力推动中医药技术在
基层的应用和普及，力争3年内向基层
医疗机构推广10类40项以上中医药
适宜技术。

本报讯（通讯员 灯灯）8月30日，
重庆大学附属肿瘤医院成立重庆首个甲
状腺专科，致力于甲状腺疾病的诊治，尤
其是甲状腺癌的微创、无创治疗。

据了解，甲状腺作为人体最大的内
分泌器官，对于人体的钙调节和骨代谢、
新陈代谢、生长发育、提高神经系统和心
血管系统的兴奋性以及影响胃肠功能的
消化和吸收等都具有重要作用。

近年来，由于彩超检查的普及和人
们健康体检意识的提升，甲状腺疾病尤
其是甲状腺结节、甲状腺癌发病率不断
上升。

“临床上，市民通过彩超检查发现甲
状腺结节。是不是癌？该不该做手术？
做手术脖子上能不能不留难看的疤痕？
这些健康问题大家都很关注。”该科室负
责人蔡明说，这也是重庆大学附属肿瘤医
院成立甲状腺肿瘤科的初衷，希望学科朝
着更加细致、完善的方向发展，为患者提
供更加优质、高效、便捷的医疗服务。

蔡明介绍，甲状腺肿瘤科以微创治
疗为主，结合达芬奇手术机器人等先进
设备，可以经口腔前庭入路、经腋窝/锁
骨下入路、经全乳晕胸乳入路等，结合患
者的情况制定个性化方案。目前科室医
护团队完善，医疗设备配置齐全，在保证
疗效前提下，保留功能并兼顾外观完美，
实现从“微创”向“无创”发展，极大地提
高了术后生存质量。蔡明还介绍，该科
室还将开展甲状腺功能保护及功能重
建，如保留功能的颈部淋巴结清扫术、喉

返神经术中监测技术等。此外，成熟的
甲状腺外科手术技术，加上国家一流水
平的修复重建技术，以及多学科协作
（MDT）团队诊疗，使科室在晚期甲状腺
癌治疗方面处于优势地位。

据了解，2022年国家癌症中心发布
的最新癌症报告，从2000年到2016年，
我国甲状腺癌发病率16年间增长了20
倍，已经成为我国发病率第七位的常见
癌种。值得注意的是，甲状腺癌在女性
发病趋势中位居前列。

蔡明介绍，甲状腺癌主要分为乳头
状癌、滤泡状癌、髓样癌、未分化癌四
种。其中乳头状癌和滤泡状癌大约占据
了甲状腺癌的90％。由于甲状腺癌呈
现“两低一好”（大多恶性程度较低、死亡
率低、预后较好），且容易早期发现，因此
也经常被称为“懒癌”。但“懒癌”并不温
柔，也有凶险的一面。

“目前甲状腺癌发病机制仍不十分
清楚，现有研究表明与遗传、不健康生活
方式等因素相关。此外，甲状腺癌早期
可能没有症状，患者无任何不适，所以早
发现、早诊断、早治疗非常重要。”蔡明
说，市民做好“日常自检+定期彩超筛
查”就可以了，日常自检具体方法是脖子
后仰抬高，对着镜子看看甲状腺是否肿
大，两侧是否对称。其次做吞咽动作的
同时，从上往下，再从下往上摸一摸脖
子，看看能不能摸到凸出的小包、小块。
彩超筛查可及时发现结节，并进行分类
判断良恶性风险程度，以便进一步治疗。

本报讯（通讯员 灯灯）近日，重庆
松山医院口腔科接诊了一位“牙瘤”的
儿童患者，经过手术，顺利为其取出16
颗大小不一、形状各异的畸形牙。

据了解，10岁的阳阳（化名）乳牙
已掉落许久，恒牙却迟迟没有长出来，
拍X光片竟发现颌骨内存在一团异常
暗影。为寻求进一步治疗，家长带其前
往重庆松山医院口腔科就诊。

在完善口腔CBCT影像检查并详
细问诊后，该院口腔科主任杨彦春综
合考虑阳阳的上颌骨内异常高密度影
像为“牙瘤”。这也是乳牙掉落，恒牙
生长途中遭遇瘤样病变“埋伏”无法萌
出的原因。

经过术前充分检查及准备，杨彦春
为其开展手术。由于其牙瘤术视野范
围局限，并且病灶紧贴邻近恒牙，影响
有些恒牙正常萌出，手术需要尽量保留
正常的颌骨组织，最大程度保护黏膜组
织及正常的恒牙，还需拔除6颗乳牙，
手术难度较大。通过精细化操作，共计
取出16颗畸形牙，手术顺利完成。

那么，什么是“牙瘤”？出现这种情
况怎么办？

杨彦春介绍，“牙瘤”由不同发育阶

段的各种牙胚组织错构而成，而非真性
肿瘤。“牙瘤”又分为混合型牙瘤和组合
型牙瘤。混合型牙瘤主要由排列紊乱
的牙釉质、牙本质、牙骨质和牙髓形成，
无成形牙齿或牙样小体。组合型牙瘤
结构简单，瘤体由许多牙齿样物组成，
牙样结构的排列和正常牙齿相似，可见
牙冠及牙根。

牙齿结构数目不等，少则数个，多
则数百个，大小各异，小如米粒，大者接
近正常牙齿，形态大多不规则。针对牙
瘤，临床上通常采用手术摘除，预后良
好。

杨彦春提醒，“牙瘤”通常无症状，
却可引起一系列问题。归其大小及位
置，通常可能引起邻牙松动、牙列不齐、
恒牙萌出困难、颌骨膨隆、局部疼痛肿
胀等症状。

定期开展口腔检查是预防“牙瘤”
最好的方式，尤其是青少年，建议家长
重视孩子的口腔健康，早发现、早治疗。

同时，由于年龄小、害怕等因素，很
多孩子或无法在局麻下进行位置较深
的牙瘤切除手术。可选择“笑气舒适
化”“全麻舒适化”等口腔治疗特色服
务，减少儿童就医疼痛，提升就医体验。

本报讯（通讯员 于涛）近日，陆军
军医大学西南医院成功救治了一名库
欣综合征患者，该患者切除的致密颗粒
型促皮质激素细胞腺瘤直径只有1毫
米。

患者王易（化名）因血糖升高来到
内分泌科就诊。在检查过程中，医生发
现王易不仅血糖高，还呈现满月脸、四
肢纤细、多血质、瘀斑（输液、抽血按压
后皮肤大片青紫）、腹部肥胖、紫纹等症
状，综合患者的症状，医生怀疑患者患
上了库欣综合征。

内分泌科主任隆敏介绍：“库欣综
合征是一种内分泌系统的罕见病，垂体
肿瘤是常见病因，如果患者体内未发现
肿瘤，则很可能存在误诊。”

为了精准诊断患者病情，垂体肾
上腺性腺MDT（多学科联合协作诊疗
模式）团队决定为王易开展进一步检
查，MDT团队对王易实施了双侧岩下
窦静脉采血+去氨加压素激发试验，
检查结果证实了其体内存在垂体促肾
上腺皮质激素过度分泌，极有可能患
上了影像学发现不了的垂体微小病变
所致的库欣综合征。在征得患者及家
属同意后，治疗团队对王易进行了手
术治疗。

很快，王易被推进了手术室。神经
外科主任胡荣的团队凭借丰富的经验，
利用经鼻神经内镜找到隐藏在患者正常
垂体中的微小病灶组织，并进行了切除。

术后，病理科对患者切下的组织进
行了详细检查，在组织内发现了病灶直

径仅1毫米的垂体神经内分泌肿瘤。
“结合免疫组化等特殊染色表型，我们
判定该肿瘤为致密颗粒型促皮质激素
细胞腺瘤。”病理科吴峰副教授说。

“没想到1毫米的肿瘤竟然让我的
身体出现如此大的变化。”患者王易术
后胰岛素停用、口服降糖药物减量，血
糖好转，满意出院。

垂体肾上腺性腺MDT团队提醒：
库欣综合征临床症状主要表现为满月
脸、水牛背、向心性肥胖、紫纹。若患者
发现自己的脸突然变圆、腹部变胖、出
现紫纹，一定要及时到专业医院就诊，
做到早发现、早治疗。

据了解，约半数垂体腺瘤为激素分
泌型，由于腺垂体激素的高分泌状态以
及大腺瘤对周围正常腺垂体功能的影
响，可导致垂体—性腺轴、垂体—甲状
腺轴、垂体—肾上腺皮质轴等多个机体
重要的内分泌腺体功能亢进或低减，进
而对人体全身多系统产生一系列影
响。由于患者的临床表现复杂多样，给
临床早期诊断增加了不少难度。

可喜的是，MDT尤其适用于垂体
腺瘤这一神经内分泌肿瘤。对于患者
来说，就诊时可以同时获得来自神经外
科、神经病理、内分泌科、立体定向外
科、影像科等相关科室专家联合给出的
诊断与治疗意见，大幅减少了多个专科
诊治的时间和经济成本。对于医生而
言，这一模式快速提升了诊治水平，也
能够逐渐培养医生对垂体腺瘤的全面
认识。

致力甲状腺疾病诊治

重庆首个甲状腺专科成立

垂体瘤诊疗，为什么需要多学科协作

换牙期遭遇“牙瘤”要注意

柠檬加牛奶会结块，吃下去会得结石?

近日，璧山区福禄镇卫生院，全科
医生唐安琪为患者处理伤口。

唐安琪在医院工作期间积极学习，
并参加全科医生培训，取得全科医生资
格。全科医生需掌握内科、外科、儿科、
急诊科等常见病多发病诊治，承担基层

健康“守门人”的角色，在乡镇卫生院发
挥着重要作用。近年来，璧山区积极推
进乡镇、社区医院全科医生引进和培
养，进一步改善基层群众基本医疗卫生
服务需求。

通讯员 孙凯芳 摄

全科医生入户检查 守护居民健康

沙坪坝区举办
中医护理适宜技术专题培训

□张召锋

谣言：柠檬加牛奶会
结块，吃下去会得结石。

真相：并非如此。
牛奶中含有大量的酪

蛋白，柠檬酸常含一分子
结晶水，酸味较重。这些
蛋白质在柠檬酸的作用下
发生变质，形成絮状或者
块状沉淀，不过这些沉淀
一般不会导致结石。实际
上，我们的胃部充满了胃
酸，喝下去的牛奶到了胃
里也会在酸性环境的影响
下变性沉淀。而变性之后
的蛋白质，可以更好地被
我们体内的蛋白酶“切割”
成氨基酸，方便人体吸收。

牛奶中的钙质会与柠
檬中的柠檬酸反应生成柠
檬酸钙，而柠檬酸钙不会
导致结石或者影响钙的吸
收。实际上，市面上售卖
的钙补充剂中，很多就是
柠檬酸钙。
（来源：科学辟谣平台）

本报讯（见习记者 于灯灯）9
月4日，2023中国国际智能产业博
览会（简称“智博会”）在重庆开
幕。在智博会各大展区，参展单位
携最新智慧医疗科技创新成果向
大家展示了未来智慧医疗的模样。

面向健康“智”家的
集成电子织物新技术

呼吸、脉搏以及肢体行为中，
蕴含了丰富的人体生理信息，通过
对这些生理信息的获取与分析，可
以实现对人体健康状况的实时监
测，对于异常情况及时预警。

在智博会重庆大学展馆，一件
看似普通的“针织衫”却藏着大秘
密，穿上它，可随时随地监测身体
健康！

“目前，常用的人体生理参数医
疗监测设备存在体积庞大、操作复
杂、舒适性差等问题，难以实现便携
式人体生理参数的监测。”现场工作
人员介绍，该设备基于摩擦起电和
静电感应原理的可水洗全织物应变
传感器，可通过成熟的编织工艺无
缝集成到日常服装中，实现人体多
种生理信号的全天候监测。

设计团队在全织物脉搏传感
器的结构设计中引入灵活的互锁
结构，使其能够灵敏地感知到脉搏
引起的微小变化，实现脉搏信号的
精准获取。

同时，选择亲肤舒适的纯棉和
蚕丝纱作为针织材料，保证传感器
具备舒适、柔软、透气等织物的基
本特征。

最终通过成熟的针织技术和
加工工艺，实现全织物传感器与普
通服装的无缝集成，并且还可以编
织成不同的图案和形状满足人们
对于服装个性化的需求。

康复机器人让偏瘫
患者不再“画圈走”

在偏瘫(卒中)患者中，因足踝
功能障碍而走路“画圈”的人不在
少数。重庆大学新研发的偏瘫（卒
中）康复机器人，可以让更多患者
避免遗留足踝功能障碍。

该产品依托重庆大学输变电
装备技术，以全国重点实验室和重
庆大学研究生院明月创实验班为
研究平台和孵化载体。目前，已经
完成了实验室研究和初步的临床
试验，并取得显著的康复效果，提
高了患者的康复训练效率。

以足踝康复为例，医生会给患
者大量的外界刺激，其目的不仅是
让足踝局部的肌肉、神经恢复到正
常状态，更是希望把足踝运动信息
反馈给大脑，实现大脑对足踝运动
指挥功能的神经重塑。毕竟发生
功能障碍的“病根”在大脑。

在这套康复系统中，最难的是
要让康复机器人“知道”患者“想
动”。首先要训练患者努力想让自
己的足踝运动的意识，让大脑重塑
新的神经网络指挥足踝运动。与此
同时，该系统收集患者的神经网络
信号，通过脑机接口解读后，传递给
足踝康复机器人，由足踝康复机器
人协助患者进行足踝运动。经过上
百次重复训练后，大脑就可以慢慢
实现神经功能重塑，患者控制和支
配瘫痪足踝的愿望就能实现了。

该系统的创新点在于采用少
导联干电极设计和独特的信号映
射算法，在保证信号量的前提下，
大幅降低了电极数量，更适合日
常移动应用场景。同时，该产品
的性价比高，价格仅为传统脑电
设备的一小部分，经济实惠，佩戴
简便，单手操作即可完成，步骤简
单易行。

精准治疗，不开刀也
能做手术

“不开刀就能治病，确实很神
奇也很智慧！”“原来传说中的海扶
刀®是重庆自主研发的！”智博会现
场，重庆医科大学海扶医疗展位吸
引了众多观展者驻足，围观者不时
发出这样的感叹。

海扶刀®聚焦超声肿瘤治疗系
统搭配了三维影像处理软件、增强
型聚焦超声治疗头-30、3D适形
床，让医生看得更清晰，实施更精准
的治疗，让患者治疗体验感更好。

据悉，聚焦超声消融手术利用

超声波具有的方向性、组织穿透性
和聚焦性,从体外将超声聚焦在体
内病灶处，形成60~100℃的瞬间
高温，使目标区域的组织凝固性坏
死，坏死组织可逐渐被吸收或形成
瘢痕，从而达到直接消融体内病灶
组织的目的。

据展位负责人介绍，海扶医疗
建立的聚焦超声消融手术远程中心
通过“互联网+医疗”的模式，实时
指导全球各用户医院的医生做手
术，让当地医生可以快速从远程中
心获得专业医生和工程师的帮助，
提高治疗的安全性和有效性。

AI+医疗，步态识别
助力儿童健康成长

在儿童生长发育过程中，约
15%的儿童下肢无法正常发育，这
种异常甚至会遗留至成年，导致一
系列步态及骨关节问题。儿童的
步态在12~13岁停止发育。

早发现、早诊断、早治疗足型—
步态问题对于儿童生长发育有着
至关重要的意义。如何使儿童在
正常的下肢力线条件下正常发育，
需要运用结构学和运动学等各项
客观数据进行精准评判，以达到精
准治疗。在成人领域，足型—步态
诊疗对糖足预防、骨关节疾病、康
复患者等都具有重要意义。

而目前足型—步态问题的诊
疗方法，仍依赖于光学步态分析仪
等大型设备，除了价格昂贵、空间
要求高、检测时间长外，还不能在
各种地面条件下穿鞋检测，还原真

实世界步态特征。
一台智能机器，人只要光着脚

站在上面，很快，健康信息都会展现
出来，没错，这不是魔幻，重庆医科
大学展台的步态密码智能步态诊疗
系统展现出了“超能力”。

该诊疗方案首创将检测、诊
断、治疗借助华为云平台以神经网
络算法形成闭环，推出便捷、快速、
精准的智能化步态与平衡诊疗方
案。设备包括自研三维足部诊断
仪和四维平衡与步态分析仪，以及
单喷头双下料3D打印机。

该团队研发的三维足部诊断
仪和四维平衡与步态分析仪能快速
对足部进行结构学分析和步态进行
穿戴式的运动学分析，得到300多
项客观指标，并上传至华为云。设
备评估不受场地限制，在任意评估
场景内还原日常步态形态，抓取患
者的真实步态数据，还原真实世界
运动特征。团队已有5万多例人群
大数据，初步建立了足型和步态的
发育量表。华为云植入的神经网络
算法，将患者数据与大数据量表比
对后，会在报告上绘制个人足型—
步态的发育曲线。对于严重患者，
算法可根据特征数据自动联结3D
建模库，对辅具进行精准建模，并远
程指令自研3D打印机进行辅具制
作。患者在此后的随访复查后，能
持续生成足型—步态的个人曲线，
精准了解疾病的发生发展。

该足型与步态诊疗系统通过检
测、分级、打印和复查等步骤，实现
了精准发现问题，智能定制方案，让
每个人步态优美、骨骼健康。

一件衣服监测健康、不开刀也能手术……

来智博会体验多项智慧医疗成果

观展者们在重庆大学展台体验“智”家大健康项目。 记者 赵瀚宇 摄


