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秋季鼻炎高发 做好预防是关键

本报讯（通讯员 灯灯）开好了中
药却不方便煎药怎么办？8月28日
起，重庆两江新区人民医院推出“中药
快递”服务，在中心城区范围内向需要
的患者免费邮寄煎好的中药。

“现在很多人选择中医，但自己却
不会或不方便煎中药，尤其是上班族
和行动不便的老人。我们就尝试推出
这一服务，为患者煎好药寄过去。”该
院中药房相关医护人员介绍。

据悉，该院中药房在取药醒目处

张贴了服务流程和温馨提示。针对
就诊开具的中药饮片及中药汤剂等
药物，患者在取到药方交纳药费后，
只需将处方单交至中药房，告知医生
需要邮寄，并扫快递码填写地址与收

件人再次确认后即可。中心城区内
不需支付快递费，中心城区之外的快
递费到付。

为了让患者更及时喝到中药，该
庆院中药房在收到患者处方和需求后

便及时煎药，药煎好后第一时间通过
快递寄出。上午11时之前配好的中
药饮片最快可当日达，11时之后配好
的中药饮片次日达。中药汤剂配送则
是次日达。

本报讯（通讯员 于涛 董玥）为
持续提高武隆区各级医疗单位放射、
检验质量，提高管理和质控能力，逐步
达到管理和质控的规范化、标准化、同
质化，近日，武隆区人民医院检验科青
年文明号、放射科青年文明号开展了
以“号声嘹亮，青年文明号向祖国报
告”为主题的放射、检验、超声质量调
查评估活动，青年文明号成员深入基
层进行调查评估、技术指导。

青年文明号成员先后前往全区
37个医疗卫生机构进行调查评估，深

入调研各基层医疗机构的人员资质、
规章制度、生物安全、检验质量，了解
基层医疗机构工作情况，为乡镇医院
质控改进提供技术支撑，并在现场发
放检验比对样本，进行现场检测比对，

全面掌握各医疗机构的检验质量水
平，进一步助力落实国家卫生健康委
提出的检验结果互认政策。

据了解，青年文明号成员在此次活
动中严格组织现场比对，认真了解基层

医疗机构质控管理现状，详细记录基层
质控工作情况，还建立了专业的全区质
控交流群，助力提升临床医疗技术，为
全区乡镇医院等级创建奠定基础，将为
当地群众带去更多健康实惠。

本报讯（通讯员 于涛 郭开星）近
日，国家自然科学基金委员会发布了
《关于2023年国家自然科学基金集中
接收申请项目评审结果的通告》。重庆
大学附属江津医院神经外科主治医师
温跃桃申报的《TBC1D3核转位抑制
G9a活性促进CA9的表达进而酸化神
经元在癫痫中的作用机制研究》成功获
批国家自然科学基金青年科学基金项
目（项目批准号82301645）。

近年来，重庆大学附属江津医院高
度重视科技创新工作，不断完善科技创
新激励机制，先后制定《科研工作激励
绩效管理办法》《科研启动经费管理办

法》《院级科研培育项目工作方案》《国
家自然科学基金申报工作方案》，邀请
国家卫生健康委科学技术研究所、重庆
大学、陆军军医大学等多个单位的专家
来院指导培训，提高医务人员科技创新
主动性、积极性和科研创新能力。

此次成功获批国家自然科学基金，

不仅是重庆大学附属江津医院历史上
“零的突破”，也是江津卫生健康领域首
次获批国家自然科学基金，对于鼓励全
区医务人员积极投身科学研究、提升全
区科研创新能力具有重大意义。

据悉，温跃桃系重庆大学附属江
津医院神经外科主治医师、在读博士，

担任重庆市中西医结合学会灾害医学
委员会委员、重庆市医师协会神经调
控专业委员会委员，主要研究方向为
癫痫、脑肿瘤的分子机制，擅长脑外
伤、脑出血、脑肿瘤等神经外科疾病的
诊疗，累计发表SCI论文12篇，CSCD
论文6篇。

□蔡玉群 吴红娟

秋燥当前、暑热未退，自带清凉感
又看似养生的“凉茶”，成了很多人的
日常标配饮品。在社交平台搜索“自
制凉茶”，能看到上千条配方。但近
日，一名大学生因大量饮用自制凉茶，
被确诊为糜烂性胃炎的新闻引发大家
关注。

凉茶为什么不能当水喝？哪些人
不宜喝凉茶？今天我们一起来看看。

凉茶为什么会伤胃

凉茶原本是岭南地区盛行的一种
保健饮品，因其清热解暑、生津止渴，
又方便饮用风靡全国，受到很多年轻
人的喜爱。

在上述新闻中，这位大二女生参
照某知名品牌凉茶的配方自制凉茶并
装瓶。为了追求口感，她还添加了不
少金银花露，渴了就随手拿来当水喝。

500毫升的自制瓶装凉茶每天最
多能喝6瓶，她在出现食欲不振、恶
心、腹痛腹胀、全身乏力、倦怠等不适
症状后就医。

接诊医生表示，该女生本身因饮
食不规律患有慢性胃炎，加上自制的
凉茶糖分含量高，且多数凉茶采用寒
凉的中草药熬制，长期或过量饮用会
增加胃酸分泌、易伤肠胃。突然大量
饮用自制冰镇凉茶，剧烈刺激胃黏膜，
引发了糜烂性胃炎的急性发作。

肠胃、血糖都会有负担

凉茶的主要成分是中药，偏寒凉；
如果不知道自己的体质状况，也不了
解药物组方特点、适宜剂量等，就随意
搭配饮用，容易伤身。

伤肠胃
市面上的凉茶饮品往往由金银

花、菊花、桑叶、甘草、夏枯草等寒凉
中药组成，甚至清热解毒的“败火”类
中药组成，适量饮用问题不大，长期
大量喝容易损伤脾阳、败坏胃气，加
重肠胃功能负担。轻则出现腹泻、腹
痛、乏力、倦怠等症状，严重的会引发
内分泌系统疾病，甚至出现肝肾功能
衰竭。

升高血糖
“败火”类中药往往偏苦，为了调

节口感，商家可能会添加不少糖。长
期大量摄入含糖量比较高的饮料不仅
会发胖，还会引起血糖升高，糖尿病患
者甚至可能出现酮症酸中毒等糖尿病
并发症，所以要控制好饮用量。

“上火”原因多样，需对症施治
在中医眼里，引起“上火”的原因

多样，比如吃得太多、情绪紧张、穿盖
太厚等，应及时找出病因，不能盲目地
依靠凉茶去火。情绪问题和生活因素
导致的“上火”，可先通过自我调节解
决，如控制饮食、增加运动量、被子盖
薄点等。解决不了或其他问题所导致
的病症，需由专业医生辨证施治。

凉茶并非人人皆宜

喝凉茶要因人而异，以下4类人
群尤其要少喝。

脾胃虚弱人群
这类人的肠胃对寒凉饮品较为敏

感，喝凉茶容易出现食欲不振、腹痛、
腹泻等消化道症状。值得注意的是，
儿童的身体各系统还未发育完全，也
不宜多饮凉茶。

经期妇女
中医认为凉茶性偏寒，可能会影

响经血的规律排出，甚至引发痛经。
抵抗力弱的人群
如老年人、术后康复期患者等。

这类人通常阳气不足、体质偏阴，凉茶
可能会加重阳气耗损，引发不适。

服药人群
中药有相生相克之说，服药期间

最好不要饮用凉茶，以免引发药物的
相互作用，影响疗效。

□通讯员 于涛

吃东西时老感觉喉咙有点卡，吞
咽有些费力，时不时还会反胃烧心，
这些症状都可能是食管贲门神经肌
肉功能“失灵”导致。近日，到重庆松
山医院消化内科就诊的杨女士就是
很好的例子。

据了解，杨女士感到吞咽困难已长
达10余年，日常进食困难，被诊断为“贲
门失弛缓症”“反流性食管炎”。

那么，什么是贲门失弛缓症呢？
有哪些临床具体表现呢？贲门，位于
食管和胃的交界，人进食时会自然打
开，让食物进到胃里。贲门失弛缓症，
则是一种消化系统罕见病，由食管胃
交界处的神经肌肉产生功能障碍所
致。主要特点是食管下括约肌松弛障

碍、食管缺乏蠕动。临床表现为反复
发作的吞咽困难、食物反流、胸痛，甚
至因为反流误吸发生肺炎，严重影响
患者生活质量。

因反胃、烧心、胸痛等不适加重，患
者到重庆松山医院消化内科就诊，胸部
CT提示：食管上段扩张、积液。结合病
情，重庆松山医院消化内科主任凌贤龙
内镜中心团队为其制定了经口内镜下
肌切开术（POEM）手术方案。

经充分术前准备，消化内科内镜中
心主治医师张霞、医师周雪为患者开展
手术。内镜直视下，精细操作建立隧道
后，逐次环形肌切开并通过贲门。再次
进镜后，观察贲门通过顺利、无阻力，手
术完成。禁食禁饮3日后，患者逐步过
渡到正常饮食，进食大块固体食物均无
明显哽咽感。

中老年女性不可忽视的“盆底危机”

重庆大学附属江津医院
实现国家自然科学基金“零的突破”

中心城区免邮费

重庆两江新区人民医院中药可快递到家

武隆区人民医院
青年文明号开展质控技术下乡活动

凉茶不一定“败火”
但常喝真的可能伤肠胃

吞咽困难、反胃烧心
可能是食管贲门功能“失灵”

吃榴梿之后饮牛奶，毒过眼镜蛇？

□刘秋宜

相信每位妈妈都还记得初为人母
时的喜悦之情，但产后许多妈妈也有
一个难言之隐——盆底健康问题。或
许有的妈妈在生完孩子五年、十年后
盆底疾病仍然没有发生，但盆底的损
伤是日积月累的，盆底健康仍然需要
引起女性的重视。

盆底脏器脱垂与妊娠和分
娩等密切相关

盆底脏器脱垂是指盆腔底部的肌
肉、脏器脱出于阴道内或阴道外。老

年时期是脱垂的高发期，严重时甚至
要手术切除脏器。

盆底脏器脱垂主要与妊娠、分娩、
衰老密切相关。女性随着妊娠的进
展，子宫及胎儿逐渐增大，对盆底支持
结构的压力逐渐增强，导致盆底肌力
量逐渐减弱或盆底肌受损；阴道分娩
过程中，盆底肌及结缔组织处于过度
拉伸的状态，受到一定损伤。如果产
后过早参加体力劳动，特别是重体力
劳动，或者急于锻炼盆底功能，反而会
影响盆底组织张力的恢复。

“很多盆底问题是年轻时妊娠、产
后发生了损伤，只不过大家没有过
多注意。”清远市人民医院泌尿外科副
主任医师朱宝益说，女性怀孕后，子宫
逐渐增大，胎儿及附属物重量逐渐增
加，持续压迫盆底，加上激素水平的变
化，盆底肌肉、韧带等组织逐渐出现慢
性损伤，分娩过程又进一步加剧了盆
底组织的拉伸、损伤。

老年女性盆底肌肉组织松弛，肌
膜韧带的纤维组织减少，导致盆底的
支撑力不足，如果合并长期便秘、
咳嗽，长期腹压增高，更容易导致
子宫和阴道“掉下来”。另外，长
期腹压增加，如慢性咳嗽、长期
便秘、举重，以及产后康复不佳
都可能会导致子宫脱垂。

60岁以上妇女
发病率近25%

盆底脏器脱垂发病率高，但公

众知晓率低。临床上，自发前来就诊
的盆底脏器脱垂患者不多，通常是因
为其他疾病来就诊从而发现该病。

相关数据显示，大于60岁的妇女
中盆底脏器脱垂的发病率接近25%，
也就是说，在60岁以上女性中平均每
4位就有1位患有盆底器官脱垂。然
而，许多妈妈由于羞怯而错过早期可
防可治的时机，拖延而导致更严重的
女性盆底功能障碍性疾病，极度影响
生活质量。很多患者因为害怕咳嗽、
打喷嚏时找不到厕所不愿外出、参加
社交活动。因此，盆底功能障碍又被
视为一种“社交病”。

“盆底功能障碍虽然不会直接威
胁生命，但潜在危害大。”朱宝益介
绍，盆底脏器脱垂的主要症状表现为
阴道口肿物脱出，可伴有排尿、排便
和性功能障碍，会严重影响女性的生
活质量。具体表现为，外阴肿物脱
出，严重的时候不能还纳；排尿次数
增加、排尿困难、留在膀胱的尿量增
加，部分患者可发生压力性尿失禁，
增加心理负担，导致情绪紧张，还可
能间接导致高血压；便秘，会进一步
引起肠梗阻、月经紊乱等疾病；腰骶
部酸痛及性功能障碍；宫颈和阴道壁
因脱出后，与衣裤摩擦，而发生溃疡
出血。

明确病因后需针对性治疗

“患有脱垂并不可怕，只要通过精
准的评估和积极的康复治疗，是可以
避免和改善盆底脏器脱垂的。”朱宝益
表示，希望所有的女性朋友增强盆底
的健康意识，早预防、早发现、早治

疗。事实上，以现在的医学技术，对盆
底损伤是可以做到早发现、早诊断、早
治疗，可以让严重的情况有所减缓，减
少大小便失禁的痛苦，让老年生活更
有尊严。

“在明确病因后，治疗可以达到
较好的效果。”朱宝益说，通过一系列
的问诊及相关检查，根据每个人盆底
脏器脱垂的病因和生理病理结构制
定治疗方案，常分为手术和非手术治
疗。

非手术治疗包括生活方式干预、
药物治疗、Kegel盆底肌训练和电生
理治疗。部分患者可通过减肥、戒烟、
改变饮食习惯开始，如果生活方式干
预失败后，可尝试通过药物治疗减少
漏尿次数，提高生活质量，但一般不能
从根本上解决问题。

盆底肌训练有效率可达50%以
上，但技巧不易掌握，且需要持续较长
时间的训练，很多患者不愿坚持。电
生理治疗可通过红外线成像技术发现
尿失禁的机理，针对不同患者的机理
给予不同频率和脉宽的电刺激，与传
统电刺激治疗相比治疗效果得到提
升。

非手术治疗效果不佳、依从性不
好或压力性尿失禁重度的患者，可选
择手术治疗。手术方式包括尿道中段
悬吊术、盆底生物力学重建等。

朱宝益说，手术治疗可以做到个
性化、精准化，根据患者的临床表现，
以及超声、磁共振以及尿动力学等检
查结果，辅助选择合适的手术方式。
而手术不仅可以解决漏尿这一症状，
还可以将盆底肌脏器恢复到正常的解
剖位置，减少复发概率。

□韩宏伟

谣言：吃榴梿之后喝牛奶，毒过
眼镜蛇。

真相：放心喝。
吃榴梿后可以喝牛奶，这两种食

物同食不会发生不良反应。之所以
流传这个说法，起因是一个传闻：有
一位中国游客在泰国旅游时，吃了很
多榴梿后又喝了牛奶，导致咖啡因中

毒血压飙升，最终猝死。
实际上，牛奶中不含咖啡因，榴

莲也不含咖啡因，两者结合也不会产
生咖啡因，更不会导致咖啡因中毒。

所以，如果对牛奶不过敏，吃了
榴梿后可以放心喝牛奶。只是要注
意不要进食过多，以免增加肠道负
担，导致腹部疼痛以及胃肠道不适等
症状。

（来源：科学辟谣平台）

□图/溪红柿

1.避免接触过敏原。避
免接触粉尘、化学有害气体
或特殊气味的刺激。少去空
气较浑浊、污染较严重的地
方，必要时使用口罩。秋冬
季节，出门在外可以选择戴
口罩，居室适当增加室内湿
度，并经常开窗换气。及时
更换、清洗寝具，防止螨虫及
其分泌物诱发鼻炎。

2.保护鼻子增强防御机
能。避免用手指挖鼻孔，因
为挖鼻孔容易使鼻毛脱落、
黏膜损伤、血管破裂而引起
出血，导致易患感冒、鼻腔感
染和鼻窦炎等，给身体健康
带来伤害。

3.饮食调理减少刺激。
少吃刺激性食物。辣椒、生
姜以及各种煎炸食物等要少
吃。可增加卷心菜、花椰菜、
橙子、山楂、枣以及柠檬等富
含维生素C的食物的摄入
量，或遵医嘱服用维生素C
补充剂。

4.热指快速推拿鼻梁。
先将双掌及手指用力搓热，
接着以左右两手的中指指肚
同时夹紧鼻梁两侧，并顺着
鼻梁用力向上推至神庭穴
（发际边沿），紧接着又向下
推至鼻翼旁，推行速度宜快，
一上一下为一次，快速推一
百次左右，使鼻腔内有热感
为佳。


