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第六届重庆市公民科学素质大赛

“赛”点知识
海草床：

维护海洋生态健康的“工程师”

为进一步加强反诈宣传力度，不断
提升群众防骗意识，近日，巫溪县科协
开展了主题为“全民反诈你我同行 钱
袋捂紧安宁余生”的反诈宣传活动。

本次反诈宣传活动以集中宣讲和
走村入户为主。科普宣讲团的反诈宣
传人员通过院坝会集中宣讲、播放宣
传视频、走访入户、发放宣传资料等形
式开展反诈知识宣传，向村民普及相
关法律法规。同时，活动以小品的形
式模仿电信诈骗的惯用伎俩，揭露网
络诈骗“套路”手法，提醒广大群众注
意防范以中奖、理财、保险、网上购物
等方式为主要手段的诈骗陷阱，提高
自身反诈意识和防骗能力，全力守护

“钱袋子”。
“听了这场宣讲，我了解到许多以

前不知道的骗局，也牢记了反诈电话
‘96110’。”现场群众表示，此次活动干

货满满，希望以后多举办此类活动，及
时更新充实他们的知识储备。

下一步，巫溪县科协将继续深入村
社，广泛开展形式多样的反诈宣传活
动，时刻提醒辖区群众保护好自己的个
人财产，用心用情用力守护千家万户的
幸福安宁。

（巫溪县科协供稿）

□刘峰汛

在第六届重庆市公民科学素质
大赛区县复赛中，一则关于“海草床”
的话题引起了广大观众的关注。海
草床与红树林、珊瑚礁并称为三大典
型近海海洋生态系统。那么，有着

“海底草原”称号的海草床有何作
用？我们又该如何保护？针对这些
问题，重庆市科学传播专家团成员何
正波为我们做了详细介绍。

海草床是以海草为核心，形成的
包括动植物以及其他生物在内的近岸
生态系统，具有极高的生态服务功能。

首先，海草床能够维持海洋生
物多样性。海草床为鱼类、贝类、虾
蟹类等海洋动物提供了重要的产卵
场、育幼场、索饵场和栖息场，有利
于维持海洋生物群落的健康平衡。
其次，海草床能调节全球气候。海
草及其叶片上的附着藻类可通过光
合作用固碳，且海草床碳封存优势

明显，以不到 0.2%的海洋面积占
比，每年封存10%~15%的海洋碳总
量。此外，海草床还是海洋里的“生
态工程师”。海草床可以减缓波浪
和水体流速从而降低它们对海岸的

冲刷侵蚀。海草可以吸附水体中的
悬浮颗粒物，吸收水体中的营养盐，
并显著降低水体中的致病菌，从而
提高水体透明度，净化水质。

然而，随着人类频繁的海洋作业

以及环境条件的剧烈变化，自1990年
以来，全球海草床衰退速率加快，至
今有约30%的海草床已消失。

针对海草床的的受损情况，我
国也采取了一系列的保护措施。
当前，全国生态保护红线划定工作
全面完成，其中海洋生态保护红线
覆盖了海草床等重要生态系统。今
年12月1日，我国首个海草床生态
系统修复技术国家标准将正式实
施，对受损较轻的海草床生态系统
采取自然恢复为主的修复方式，对
受损严重的海草床生态系统采取人
工修复和自然恢复相结合的修复方
式。其中，人工修复主要指先“种出
头发”再做“植发手术”，即先采集海
草种子，在路基海水系统中进行人
工培育，生长达到一定的规格后，再
将其人工移植到海底。

（本文科普知识点由重庆市科
学传播专家团成员、重庆师范大学
生物学教授何正波提供指导）

为什么牛郎星与织女星
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中船环境集团的工人在唐山市曹妃甸区海洋生态保护与修复项目鳗
草苗采集海域采集鳗草苗。 新华社记者 杨世尧 摄

近日，沙坪坝区科协联合龙兴明教
授科普工作室在重庆师范大学举办了
沙磁人工智能创新实践活动。

本次活动安排了元器件特性、电路
板制作以及靶向追光算法编程、神经
网络的 python 编程探索、手机 App+
蓝牙的物联网编程、AI植物医院等课
程。活动中，龙兴明教授和志愿者通
过理论与实践相结合的多元化课堂教
学模式，为学生详细讲解了光敏传感
器的特性与原理、EDA软件设计电路
原理图与电路板 PCB、神经网络的数
据收集、模型建立、训练和预测等方法
和原理、App开发流程和应用案例等
理论知识。此外，龙兴明教授和志愿
者带领同学们“零距离”学习PCB制作
方法与流程，结合双路光敏检测电路，

根据跟踪 PID 算法，实现了靶向追光
——模拟向日葵装置，并通过演示AI
植物医院，实现植物的健康测评，帮助
同学们理解人工智能系统的构成和关
键技术，感受到未来人工智能助力乡村
振兴的魅力。

此次创新实践活动激发了同学们
对人工智能发展的浓厚兴趣，引导青
少年树立“讲科学、爱科学、学科学、用
科学”理念。下一步，沙坪坝区科协将
积极联合专家科普工作室开展形式多
样的青少年科技创新活动，向广大青
少年普及科学知识，弘扬科学精神、培
育提升创新思维、增强创新意识和能
力，为青少年科技创新人才培养搭好
桥、铺好路。

（沙坪坝区科协供稿）

沙坪坝区科协举办
沙磁人工智能创新实践活动

□通讯员 傅建华

近日，北碚区科协联合中国生态学
学会种群生态专业委员会、区勉仁环保
科普工作室在北碚区新时代文明实践中
心举办“无废城市 变废为宝”主题活动。

活动现场，科技志愿者围绕低碳节
能主题，向现场群众讲解节约用电、节
约用水、低碳生活的小妙招。现场群众

纷纷表示，创建无废城市，他们每一个
人都可以出一份力。随后，在志愿者的
带领下，现场群众利用纸板、报纸、垃圾
袋等可回收物制作环保服装，动手体验
变废为宝的神奇，并穿着亲手制作的环
保服装进行“走秀”。

此次活动让群众体验了废物利用
的妙处，也让小朋友们从小树立起节约
资源、低碳生活的环保意识。

北碚区科协开展低碳节能主题活动
提高群众环保意识

为进一步提高群众食品安全防范
意识，守护群众“舌尖上的安全”，近日，
璧山区科协在大路街道红石社区开展
食物中毒预防与处理措施科普志愿服
务活动。

活动现场，科普志愿者向社区居民
介绍了生活中易发生中毒的食物、食物
中毒的症状、食物中毒的处理方式以及
伪劣食品的分辨方式等知识，并针对社
区居民提出的“中毒后如何进行应急处

理”“日常生活中遇到的食物变质的表
现”等问题进行了详细解答。

此次活动进一步增强了社区居
民的食品安全防范意识，有助于保护
社区居民的生命财产安全。下一步，
璧山区科协将持续向社区居民宣传
食品安全方面的知识，筑牢群众食品
安全防线，不断提升社区居民的食品
安全素养，不断扩大社区居民的知识
储备。 （璧山区科协供稿）

璧山区科协
食品安全科普志愿活动干货满满

巫溪县科协反诈宣传在行动

□见习记者 刘峰汛

“迢迢牵牛星，皎皎河汉女。
纤纤擢素手，札札弄机杼……”牛
郎织女的传说源于人们对自然
天象的崇拜，后来发展成为七夕
节。每逢七夕，古代女性会向着
天上的织女星和牛郎星许愿，希
望自己能有智慧的头脑、灵巧的
双手与美好的姻缘。作为两颗
类似于太阳的恒星，牛郎星与织
女星相隔着银河，却永远无法相
遇。它们之间又有着怎样的故
事呢？

牛郎星与织女星的前世今生

在古代星官体系中，牛宿星
官由6颗星组成，位于银河的东
岸，像两个倒置的三角形，一上
一下，很有特点，不过上面的那

个三角形更大一些，亮一些。而
下面的小三角形正好位于黄道
上，这几颗星组成了一个头上有
两角，却只有三只足的牛，因此
古人称其为“牵牛”。这头“牛”
的南边有 9 颗小星，组成了天
田，是它耕作的地方，再向南看，
在接近南方地平线的地方，是

“九坎”9星，坎是蓄水的低地，用
于灌溉农田。牛宿的东面紧挨
着的是“罗堰”3星，是类似水库
的水利设施。

在汉朝以前，牛宿是冬至
点所在的星宿，历来受到观天
者的重视。这在《史记·天官
书》中有明确记载。同时被记
载的还有牛宿中的织女 3 星。
织女3星位于牛宿的北部，其中
的织女一星是全天第五亮星，
仅次于大角星，因此又常直接
称为织女星。由于织女星的亮
度接近0等，因此不少天文学家
以织女星来作光度测定的标准

牛 宿 与 女 宿
在汉代天文
星图中常被
画成牵牛的

小人，和席地纺
线的女子，近现
代学者认为牛
郎织女最早可
能是源于牛宿
与女宿，后来才

演变成如今的牛
郎星与织女星。

永远无法相遇的恒星

地球是太阳系8颗行星中比
较小的一颗，相比之下，太阳非常
庞大，它占了太阳系天体总质量的
99.9%。但与银河系里其他恒星相

比，太阳只是一个毫不起眼的“小
弟”。银河系有几千亿颗恒星，这
些恒星大多数都比太阳大，因为它
们距离地球太遥远，看起来是些小
光点。

银河系是一个棒旋星系，它
的直径超过16万光年，其厚度仅
约2000光年，因此它看起来像一
面薄薄的星盘，只是中心位置厚
一些，大约有1万光年。

由于太阳位于银河系之中，
所以从我们地球的角度看银河，
它只是天空中一条由繁星组成的
光带。

据重庆市科学传播专家团成
员、重庆大学天体物理教授李芳
昱介绍，牛郎星和织女星相距16.4
光年，换算后大约是155万亿千
米。这是什么概念呢？牛郎星以
光速向织女星奔去，也需要16年
的时间，更何况这两颗恒星的移
动速度远不及光速。由此可以看
出，牛郎与织女相会有多么艰难。

名副其实的“姐弟恋”

李芳昱形容道：“若将牛郎星
与织女星的形成时间做比较，那
么他们将是名副其实的‘姐弟
恋’。”

牛郎星，又名河鼓二或天鹰
座α，在星空观测中，是夏季大三
角中的一角。它和天鹰座 β 星
（河鼓一）、天鹰座 γ星（河鼓三）
的连线正指向织女星。

牛郎星是恒星光谱A型中的
主序星，位于赤经 19时 48.3分，
赤纬8度44分，距离太阳系16.7
光年。它的质量是太阳的1.7倍，
直径为太阳的1.8倍，亮
度是太阳的 10.6 倍，
表面温度约 7000

摄氏度。
此外，牛郎星还是非常年轻

的恒星。据天文学家估计，牛郎
星的形成时间仅有数亿年，牛郎
星内核都是由氢的核聚变反应产
生的氦构成。在其寿命达到35
亿年左右时，由于氢原料的耗尽
而向内收缩，形成红巨星，最终演
化成白矮星。

织女星，又名织女一或天琴
座 α，距离地球约25光年，是天
琴座中最明亮的恒星，它和附近
的几颗星连在一起，构成的图案
像极了一架七弦琴。织女星是一
个扁球体恒星，赤道半径比两极
大19%，它的表面温度接近9000
摄氏度，呈青白色。织女星的个头
比牛郎星还要大，其半径为太阳
的2.3倍。织女星的质量是太
阳的2.1倍，所以消耗燃料的
速度也较快。据估计，织女星
的寿命仅为太阳寿命的十五
分之一，而当前织女星已走完
自己美好生命（主序星阶段）的三
分之一了。

在地球北半球的夏天，观测
者多半可在天顶附近的位置用肉
眼见到织女星。因岁差现象，织
女星大约在公元前12000年曾是
北半球的极星，并在公元 14000
年将再度成为北极星。

（本文科普知识点由重庆
市科学传播专家团成员、重庆
大学天体物
理教授李芳
昱提供指导）

本报讯（记者 樊洁）8月18日，由
重庆市人力资源和社会保障局、重庆市
商务委员会、重庆市教育委员会联合举
办的高校毕业生首场商务企业专场招
聘会举行，吸引了1500余名高校毕业
生现场求职，720余人与用人单位达成
就业意向。

据了解，本次活动以“服务攻坚促
就业 筑梦青春赢未来”为主题。招聘
会现场，重庆杏林信息科技有限公司、
中国航空集团旅业有限公司重庆分公
司、重庆百货大楼股份有限公司等来自
批发、零售、住宿、餐饮等行业的企业，
提供了1000余个优质岗位，涉及研发
工程师、商务接待、储备干部、产品设
计、新媒体运营等岗位，主要倾向软件
工程、计算机、平面设计、工商管理、市
场营销等专业。

据重庆市商务委员会相关负责人
介绍，为助力高校毕业生就业，本次招
聘会通过“线上+线下”的方式共组织
招聘企业178家，提供岗位1618个，求
职者还可通过“渝职聘”平台线上投递
简历。

此外，招聘现场还设置了职业指导

区、职业技能培训和就业见习服务区、
就业创业政策宣传区等服务专区，组织
专业职业指导师团队为毕业生们现场
提供“一对一”的就业辅导。

据悉，当前重庆正在实施高校毕业
生等青年就业服务攻坚行动，开展人社
局长与未就业高校毕业生面对面促就
业创业活动，以实名台账为基础，强化
政策落实、服务保障、权益维护、困难帮
扶，积极促进高校毕业生就业。

重庆市就业服务管理局相关负责
人表示，接下来，重庆还将持续举办高校
毕业生专场招聘对接活动，丰富行业企
业专业专场、直播带岗等特色招聘，做到
周周有招聘、时时有岗位。统筹利用基
层平台、社区网点等资源，推行15分钟就
业服务圈，提高未就业高校毕业生对就
业服务的感知度。通过“渝职聘”平台，
加快推进线上线下一体服务，提供招聘
求职、政策咨询、职业指导、创业辅导等，
更加便利高校毕业生享受服务。

值得一提的是，为帮助渝昌两地高
校毕业生等青年群体就业搭建平台，招
聘会当天，重庆市人力社保局联合西藏
昌都市人力社保局在昌都同步举办了
专场招聘活动，组织重庆斐利信科技、
顺丰速运、重庆移动等50余家企业提供
1400多个招聘岗位。同时，依托“渝职
聘”招聘服务平台，通过大数据智能匹
配为昌都求职者精准推送就业岗位，通
过“线上+线下”的方式吸引了800余人
到场求职，现场达成就业意向300余人。

我市举办高校毕业生
首场商务企业专场招聘会
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用代码：92500107MA6019DG1T，核准日期2018年8月1日，特此声
明作废。●綦江区邦怡平市场营销策划工作室遗失财务章、法人章、发票章三
枚现声明作废。●綦江区雅俊欣市场营销策划工作室遗失财务章、法人章、发票章三
枚现声明作废。●(父亲:黎鹏，母亲:刘艳艳)黎瑞泽，2022年11月11日出生遗失出生
医学证明,证件编号:V500091092，现声明作废。●杨韵可位于重庆市北碚区渝能嘉湾壹号（阳光城悦江山）17栋3单
元2-1购房收据遗失，首付款人民币742317元，声明作废。●郑毅飞遗失身份证，证号：500236200008046516，声明作废。● 曾 晓 春 于 2023 年 8 月 20 日 不 慎 遗 失 身 份 证 ，证 号 ：
510212197202182147，本人已申领新证，此证已失效，特此声明。●邓冬阳身份证遗失，证号：500233199701211044，自见报之日起不
承担被人冒用而引发的一切法律责任，特此声明。●余中兰身份证2023年8月17日遗失，证号：500235199105074664，
自见报之日起不承担被人冒用而引发的一切法律责任，特此声明。


