
□新华社记者 张博宇

4岁的李九思骑在平衡车上，双腿
一蹬，如箭一般冲了出去，动作自如老
练。跟旁边的小朋友相比，3岁开始学
习平衡车的他已经算是个“老将”了。

“练习差不多一年了，孩子的心
肺功能、手臂和腿部力量，特别是平
衡力有了很大提升。”母亲李欣说，

“最让我惊讶的是，他有足够的臂力
可以去骑自行车了。”

在这家名为“骑二无比”儿童平
衡车俱乐部的场地上，练习平衡车
的孩子普遍都在6岁以下。

“2至6岁是儿童小脑、大脑发
育的关键时期，平衡车能训练孩子
的感觉统合能力，以后学习其他运
动时也会更加得心应手。”俱乐部总
教练邵培耕说，“现在家长们越来越
重视孩子的体育启蒙，许多孩子2岁
多就来学习。”

中国体育事业蓬勃发展，特别是
近年来，幼儿体育启蒙市场百花齐放，
各类体育项目幼儿化，带动许多孩子
们参与到体育运动中。从迷你马拉松
到障碍越野跑，从攀岩、滑板车到平衡
车、跑酷，随处可见三四岁的孩子在奔

跑跳跃。
李欣介绍，事实上，李九思的体

育启蒙不只平衡车。从2岁多开始，
他就参加了体适能的训练。跑、跳、
投掷、平衡、支撑、钻爬、攀登……

“许多育儿专家提到，3~6岁是孩子
发展基本动作和运动能力窗口期，
我希望适当的运动能帮孩子塑造一
个好体格。”李欣说。

7月的最后一个周末，李九思跟
着父母去参加了一项“DS自然探索
赛”。这是一项越野闯关比赛，按照儿
童年龄划分亲子、初级、中级、高级组
别。孩子们根据各组赛道距离与障碍
数量不同，分时段出发，闯过一道道

“关卡”。翻栏板、攀网峰、爬矮网、过
泥潭、拖轮胎……赛场上，加油声和欢
笑声此起彼伏。

比赛组委会负责人刘海明介绍，
在长春为期2天的比赛，吸引了近
1600组家庭参与，十分火爆。“我们
这项赛事就是专注于帮助少年儿童
在体育运动中享受乐趣、增强体质、
健全人格、锤炼意志，目前已经在全
国90个城市开展了500多场比赛，
很受欢迎。”

李九思由于年龄较小，跟父母一

同参加了亲子组的比赛，成功完赛后
获得了一枚奖牌。让这个才4岁的娃
娃十分兴奋，嚷嚷着明年还要再来。

在全民健身理念的带动下，幼儿
体育教育产业成了新的蓝海。根据
前瞻产业研究院发布的数据显示，截
至2021年底，我国青少年体育潜在
人口规模为1.3亿，并将在未来5年
内保持平稳增长，儿童青少年体育的
潜在市场规模预计超过2000亿元。

在相关政策的支持下，市场需求持
续释放，幼教领域的体育启蒙也越来越
受到重视。在长春一家名为金太阳的
幼儿园内，体能课是最受孩子们欢迎的
课程之一。教师们根据幼儿各年龄段
的发展特点和个性化发展需求设置不
同的体育启蒙课程，以体能特色游戏为
基础，发展幼儿走、跑、跳、平衡、钻、爬、
投掷等技能，锻炼孩子们的协调、灵敏、
柔韧、力量、速度等基本素质。

小一点的孩子注重跑跳，大一些
的孩子则有了N种选择，跳绳、篮球、足
球、排球、轮滑、搏击、武术、体适能等都
被开发成了专项运动课程。“我们希望
每个孩子都能真正体会到运动带来的
快乐，并从中收获健康的体魄。”吉林金
太阳教育集团业务总监吕生娜说。

教育 5CHONGQING SCIENCE AND TECHNOLOGY NEWS

2023年8月17日 星期四
编辑 魏星 美编 况中银

投稿邮箱 cqkejibao@sina.com

一个4岁娃娃体育启蒙的N种选择

近日，教育部、财政部联合印发
《关于做好2023年银龄讲学计划有关
实施工作的通知》（以下简称《通知》），
提出2023年义务教育阶段计划招募
6000名讲学教师，其中，重庆计划招
募讲学教师100名。

《通知》明确，银龄讲学计划实施
范围以县为基本单位，主要面向脱贫
地区（原国家确定的集中连片特困地
区县、国家扶贫开发工作重点县、省级
扶贫开发工作重点县、深度贫困县），

欠发达的民族县、革命老区县、边境县
以及新疆生产建设兵团团场等，重点
向国家乡村振兴重点帮扶县、原“三区
三州”等深度贫困地区倾斜。受援学
校为县镇和农村学校。

申请银龄讲学计划的退休教师以
校长、教研员、特级教师、骨干教师为
主。年龄一般在65（含）岁以下。讲
学教师原则上应具有中级及以上教师
职称，以高级教师为主。原单位返聘
退休教师工作不列入银龄讲学计划。

《通知》提出，招募的讲学校长可
以担任受援学校的副校长，指导参与
学校的管理工作；讲学教师可以根据
自己的专业特长开展以课堂教学为主
的讲学活动，也可根据受援学校的教
育教学需求进行听课评课、开设公开
课、组织研讨课、举办专题讲座等，指
导青年教师、协助学校做好教学管理
和开展教研活动等丰富多样的讲学活
动，带动提升受援学校教育教学和管
理水平。鼓励讲学教师与青少年学生

开展共同读书等系列共育活动。
《通知》要求，讲学教师服务时间

原则上不少于1学年，鼓励考核合格
的连续讲学。各受援县教育局与拟招
募讲学教师签订银龄讲学服务协议，
协议一年一签，明确双方的权利和义
务。讲学教师服务期间，由受援县对
其进行跟踪评估，对不按协议要求履
行义务的，或因身体原因不适合继续
讲学的，予以解除协议。

（本报综合）

日前，丰都县科协新时代文明实践
科普宣传志愿服务队走进家庭教育互
助会，邀请县气象局高级工程师王帮能
做主题为“应对气候变化 提升防灾减
灾能力”的科普知识宣传讲座。31名
社区家庭教育互助会学生参加活动。

讲座中，王帮能通过展示PPT课
件，围绕气候变暖的原因及造成的危害
以及气象灾害名称、种类、特点、危害
等，告诉小朋友们在日常生活中如何防
灾避灾，提高自我保护能力及防范能
力。同时，王帮能呼吁小朋友们要从自
身做起，学会节能减排，保护自然环境，

减少温室气体排放，为实现“双碳”目标
做出贡献。随后，王帮能还与小朋友们
进行了答题互动，为答对问题的同学赠
送了小礼品。

下一步，丰都县新时代文明实践科
普宣传志愿服务队将在暑期期间，继续
围绕青少年科普、科学素养实践活动、
应急安全技能、反伪科学反封建等内容
在全县40个家庭教育互助会中开展科
普宣传活动，促进未成年人理解、接受、
应用科技成果，掌握基本科学知识，养
成科学健康文明的生活方式。

（丰都县科协供稿）

本报讯（通讯员 林晨）8 月 12
日，由铜梁区文化和旅游发展委员会主
办、铜梁图书馆承办的“共飨时节”传统
节气系列公益活动——“粒粒皆收，苦
中寻乐”秋收研学活动在铜梁图书馆实
践基地开展。

割稻前，老师开启“稻田小课堂”，
向 15组亲子家庭科普了水稻的“一
生”，让大家全面认识水稻的生长过程，
同时让他们了解农具的使用方式，并讲
解了如何收割水稻。

随后，在金色的稻田里，15组亲
子家庭分组进行比赛，他们挥镰抢收

成熟的水稻，在劳作中体验农耕农趣，
感悟“一分耕耘一分收获”的真谛，小
朋友们也从劳动中学会了珍惜粮食、
尊重劳动、敬畏自然。“这个活动让孩
子特别有成就感，收获的新米就是她
的劳动成果。”参加活动的家长说。

据了解，“共飨时节”公益活动是铜
梁图书馆为传承中华传统文化打造的
一个阅读推广品牌活动，在一年四季定
期开展，旨在让参加活动的孩子了解节
气习俗、感知四季自然变化、学习农耕
知识，延绵对中国传统文化的了解和认
识。

本报讯（通讯员 蒋婷）近日，笔者
从梁平区科协、区教委获悉，第七届重
庆市青少年科学素养大赛决赛结束，经
过激烈角逐，梁平区172人在此次大赛
上获奖。

此次大赛以“智青春·创未来”为主
题，由市科协、市委宣传部、市教委、市
科技局等7部门联合主办。大赛覆盖
全市38个区县及万盛经开区等共926
所学校，61万余名学生线上报名、初
赛、复赛和现场决赛。经过选拔，共有
3000余名中小学生进入决赛比拼。决
赛安排了科学思维、科技论文、科幻绘
画、科幻写作、算法竞赛、科技制作等6
个赛项。各赛项根据学段分组设置了
不同的难度，能够根据选手的年龄，分

段考查选手们的科学素养、创新意识、
应变能力和临场心态，在鼓励学生提升
科学素养的同时激发学生的科技潜能。

据悉，梁平区有1.7万余名学生积
极报名参赛，86名学生及其指导老师
获奖（决赛指导教师获得学生同等奖
项）。其中获得22个市一等奖、52个
市二等奖、64个市三等奖和34个优秀
奖。梁平区科协相关负责人表示，将继
续做好科学教育“加法”，多举措加强青
少年科技教育与科普工作，引导学生积
极参与科普与创新实践活动，启迪好奇
心、激发想象力，提升科学素养。大力
营造讲科学、爱科学、学科学、用科学良
好氛围，为助推青少年科技创新后备人
才成长做出应有的贡献。

近日，永川区临江镇政府邀请永
川区政协委员、永川区镜玥舞蹈培训
学校舞蹈老师侯玥在临江社区开展

“暑期公益舞蹈，关爱留守孩子”主题
公益活动。

活动现场，侯玥结合孩子们的特
点，向他们讲解中国民族舞蹈——蒙
古舞特点是手臂灵活多变，有弹拨、拉
臂、扭臂等动作，形象地表现了蒙古族
人民对大自然的敬畏和热爱；卡拉巴
拉舞的音乐节奏明快，舞者穿着色彩
鲜艳的服装，跳起来轻盈欢快，富有民
族风情。蒙古舞是一种模仿牧羊动作
的舞蹈，它以优雅轻盈的身体动作，展
现蒙古族人对羊群的关怀和管理。同
时，她还手把手地指导孩子们蒙古舞
的基本动作，让孩子们乐享暑期。

通讯员 陈仕川 摄

为进一步加强教育领域“自媒体”
管理，整治涉教育虚假网络信息，营造
良好网络舆论环境，日前，市委网信
办、市教委联合印发通知，部署开展为
期半年的教育领域“自媒体”乱象整治
专项行动。

此次专项行动重点整治歪曲解读
升学政策、传播虚假不实信息、制造贩
卖教育焦虑、违规宣传中高考成绩、违
规发布中小学招生信息5个方面突出
问题。截至目前，两部门累计排查属

地教育类“自媒体”账号100余个，对
“升学找我”等多个发布涉考谣言信
息、制造贩卖教育焦虑借机带货售书
卖课的“自媒体”运营主体予以约谈，

清理“X年级暑假很关键”“野鸡大学”
等不良信息120余条。

下一步，市委网信办将会同市教
委持续加强教育领域“自媒体”账号资

质认证、虚假信息治理、违规行为整治
等常态化管理，推动形成网上良好教
育舆论生态，营造清朗网络空间。

（来源：网信重庆）

本报讯（通讯员 潘玲）为持续
巩固“双减”工作成效，帮助青少年度
过一个安全、愉快和有意义的暑假，
九龙坡区科协“科翼龙飞”科普研学
夏令营第四期如期开营，此次夏令营
活动走进市科普教育基地——重庆
市血液中心。

近日，九龙坡区科协邀请16个
亲子家庭来到无常献血健康教育
馆，讲解员生动地介绍了血液的组
成、血型科普和采供血流程，展示了

一袋血是如何采集、制备、检验、储
存以及运往临床救治患者的，直观
了解献血的具体流程。孩子们和随
行家长互相讨论，交流着自己的问
题，也让活动氛围越来越热烈。“什
么是血型”“人体血液有多少种”“什
么叫稀有血型”等相关知识讲解结
束后，小朋友们纷纷提问，讲解员一
一解答了小朋友们的疑问。

参观结束后，在重庆市血液中
心多功能厅进行了一场人体手工拼

图，小朋友们认真仔细地完成了拼
图，直观了解了人体结构。最后，
区科协给孩子们准备了小礼物——
小扇子、钥匙扣，扇子上有九龙科
普二维码，通过手机扫描二维码，
就立马可以实时了解最新科普知
识。

本次活动，不仅向参与活动的
亲子家庭科普了血液知识，还促进
了青少年全面健康发展和科学素养
提升。

重庆2023年银龄讲学计划招募100名退休教师

重庆深入开展教育领域
“自媒体”乱象整治专项行动

暑期公益舞蹈
关爱留守孩子

九龙坡区科协开展第四期“科翼龙飞”科普研学活动
《写给孩子的青春期》

作者：重庆市人口和计划生
育科学技术研究院 课堂内外杂
志社 编著

出版社：四川大学出版社
《写给孩子的青春期》科普图

书，是在重庆市科学技术局、重庆
市卫生健康委员会、重庆市科学
技术协会指导下，重庆市人口和
计划生育科学技术研究院、重庆
医科大学附属儿童医院、重庆市
妇幼保健院、课堂内外杂志社等
多家医疗、科研、教育机构合作，
由临床、科普、教育工作者共同编
写的。

全书分为五个单元共十五
讲，每个章节采用课堂内外杂志
社“乐乐”“安安”“纳米儿”等卡通
形象人物以故事和对话的方式开
始，以漫画为主，配上浅显易懂的
文字，用生动的科普语言介绍青
春期生理、心理和自我保护等方
面的知识，向9~14岁学生普及青
春期健康管理等方面的知识，让
青少年从童年平稳过渡到成年，
从幼稚走向成熟，助力青少年健
康成长，进一步提升青少年健康
素养和科学素养。

荐书

渝中区青少年暑期科普活动精彩纷呈

铜梁区：

这场研学活动让青少年感受丰收的喜悦

小朋友抢收成熟的水稻。 通讯员 林晨 摄

丰都县:

科普宣传志愿服务队走进家庭教育互助会

梁平区172人
在第七届重庆市青少年科学素养大赛获佳绩

为增强青少年的防溺水安全意识
和应对突发事件的避险自救能力，引
导青少年平安快乐度过暑假，共青团
云阳县委、云阳县青少年活动中心日
前组织开展了“清凉夏日·缤纷童年”
12355青少年防溺水安全自护教育活
动，为20余名留守儿童、优秀少先队
员上了一堂生动活泼、干货满满的安
全教育课程。

授课老师采用图文并茂的课件和
有趣的动画视频，通过远离野外陌生水
域、防溺水注意事项、如何正确施救与
自救等内容对孩子们进行了防溺水安
全教育，提醒同学们防溺水要做到“六

不准”和“四不要”，要牢记防溺水安全
知识，时刻提高警惕，加强自我防护。
老师用通俗易懂的语言为孩子们讲授
安全标识和急救设备知识，现场示范了
救生衣、救生圈、救生绳等急救设备的
使用方法，教会孩子们如何进行心肺复
苏，由浅入深地让学生掌握了现场救护
知识和技能。

据活动负责人介绍，本次活动为期
11天，接下来的课程将联合县游泳中
心开展游泳技能培训公益活动，由专业
教练现场教学，帮助孩子们掌握自救自
护技能，体验游泳运动的快乐。

（来源：共青团云阳县委）

云阳县开展青少年防溺水教育活动

今年暑期以来，渝中区围绕“七彩
暑假 快乐成长”主题，针对青少年特
点，开展了丰富多彩的公益性校外教
育服务活动，寓教于乐，激发广大青少
年科学兴趣，提高科学素养。

渝中区科协制定活动方案，组织
发动各部门、街道科协、企业科协开展
多形式的公益性青少年校外教育服务
活动。例如，“我是眼科小医生”科普
活动，组织辖区青少年、家长到眼视光
眼科医院参观体验，学习爱眼护眼知
识。以“暑期第一课”为主题，开展防

溺水安全教育现场体验课。“校社联动
之安全课进校园”活动，深入浅出地讲
解了“防溺水”“防校园暴力”“防拐骗”
和“防游戏诈骗”内容。

各相关单位结合职能，各展所长
开展青少年校外活动。如“神奇小实
验 科学大发现——机智小能手”主题
活动，带领辖区少年儿童走进奇妙的

科学世界。“关爱儿童成长·共建美好
家园”活动，通过PPT讲解、发放节能
环保倡议书的形式，号召儿童和家长
自觉践行简约适度、绿色低碳、文明健
康生活方式。“保‘未’童心 护航同行”
主题活动，组织青少年走进消防救援
站，学习高压水枪、空气呼吸器等消防
器材的使用方法及自救、逃生等知识。

在开展线下活动的同时，渝中区
科普志愿者还利用“科普中国”等平台
的优质科普资源，推送、转发有关青少
年暑期安全、前沿科技、健康、科教等
知识。

截至目前，渝中区累计开展各类
主题活动50余场次，线上线下受众
2.2万人次。 （渝中区科协供稿）


