
重庆市全民科学素质纲要重庆市全民科学素质纲要
实施工作办公室主办实施工作办公室主办

提提
升升全全民民科科学学素素质质在在行行

动动

科普4 2023年8月15日 星期二
见习编辑 刘峰汛 美编 郑翔
投稿邮箱 cqkejibao@sina.com CHONGQING SCIENCE AND TECHNOLOGY NEWS

第六届重庆市公民科学素质大赛

“赛”点知识

“胸口碎大石”中
蕴藏的科学原理
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市经济信息委开展企业专场活动 推动惠企政策落地落实
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沙坪坝区首届“科普达人秀”
暨红岩医者话健康宣讲比赛成功举行

□通讯员 刘嫦月

“保健品、保健仪器可以治疗高血
压？别信！”“保持饥饿就能控制血糖？
不是！”……近日，沙坪坝区首届“科普
达人秀”暨红岩医者话健康宣讲比赛在
新桥街道举行。本次活动由沙坪坝区
科协、区卫健委、陆军军医大学健康教
育科普基地、新桥街道主办，新桥社区
卫生服务中心承办，旨在激发辖区“健
康科普达人”创作和参与健康知识传播
的积极性，以赛促练，提升健康知识宣
讲能力，提高居民健康素养和健康知识
水平。

活动现场，8名选手为居民们带来
了“关爱肺部健康”“儿童科学用药”“科
学控糖”“警惕高血压谣言”等科普知
识。在宣讲科学控糖时，选手编起了顺
口溜，押韵的句子更利于居民记住控糖

方法。在“警惕高血压谣言”宣讲中，选
手把科普知识写成歌词融入时下流行
的歌曲中，现场居民也主动跟着一起
唱。在“矫正圆肩驼背头前倾”宣讲中，
选手邀请志愿者上台，现场演示了矫正
的方法。

现场居民纷纷表示，宣讲内容很接
地气，与日常生活息息相关，而且选手都
是专业医生，内容可信，自己受益匪浅。

下一步，沙坪坝区科协将以全国科
普日活动为契机，广泛联合联动纲要
办、科普基地、科普场馆、学校、医疗机
构等单位，举办“沙磁科学‘答’人”“科
学家精神宣讲报告团进校园”“沙磁气
象科普讲堂·探索气象奥秘”“与博士同
行——新型数字研学科普”“‘畅想太
空’暑期青少年科学营”等公众参与度
高、覆盖面广、影响力大的特色科普品
牌活动。

□通讯员 曹文武

为进一步提高社区居民的健康水
平，养成正确的生活习惯，科学有效预
防和及时救治脑卒中等常见疾病，近
日，梁平区科协、区护理协会在梁平区
虎城镇砂石社区科普学校，开展疾病预
防和健康知识讲座。

活动中，健康讲师讲述了自己多
年从医工作中遇到的临床案例，用浅
显易懂的语言讲解了脑卒中、高血
压、高血脂等常见疾病的预防措施及
治疗方法。

“这个活动让我学到了很多知识，
懂得了高血压、高血脂、脑卒中等常见

疾病的预防措施和及早治疗的重要
性。如果这个讲座早开展半年，我的家
属就不会耽搁最佳的治疗时间，治疗效
果会更好。”在随后的交流活动中，患者
家属王世万感慨地说。

社区居民纷纷表示，这种健康讲座
要多开展、常开展。社区居民也要自觉
养成不抽烟、少饮酒、少吃盐、常锻炼等
良好的生活习惯。

下一步，梁平区科协将开展卫生健
康知识、农业生产技术、安全节约用电
等知识进社区、进企业、进学校、进农
村、进机关、进云端活动，做响做靓“梁
娃科普荟”活动品牌。

□刘峰汛

在第六届重庆市公民科学
素质大赛区县复赛中，一则关于

“胸口碎大石”的话题吸引了广
大观众的兴趣。大家对于“胸口
碎大石”的表演都有所耳闻，有
部分人甚至亲眼看到过类似的
表演，折服于表演者的强健体魄
和无畏胆量。其实，“胸口碎大
石”不仅体现了表演者的技术和
功底，更蕴藏了许多神奇的科学
原理。接下来，重庆市科学传播
专家团成员冯文林为我们做了
详细的阐述。

我们在脑海中重现一下“胸
口碎大石”的画面：在一卧躺的
人胸口上，放一块又大又厚的石
块，另一人则拿起大锤敲向石
块。最终，石块碎了，卧躺的人
却毫发未损。

首先，我们需要知道，惯性
是物体的一种固有属性，表现为
物体对其运动状态变化的一种
阻抗程度。当作用在物体上的
外力为零时，惯性表现为物体保
持其运动状态不变；当作用在物
体上的外力不为零时，惯性表现
为外力改变物体运动状态的难
易程度。此外，质量越大的物体
惯性越大，也就是它的运动状态
越不容易被改变。这也是我们
常说的牛顿第一定律。

当锤子快速砸下时，由于石
块的质量很大，石块的巨大惯性

使得它“抗拒”改变自己原有的
静止状态，导致石块产生的加速
度极小，从而对人产生的冲击较
小。这也是为什么在“胸口碎大
石”的表演中要使用够大够重的
石块，而不是相对较轻的木板。
换句话说，巨大的石块既增加了
表演的震撼性，也是对表演者的
一种保护。

此外“胸口碎大石”中还蕴
藏着压强原理。试想一下，当我
们用很大的力气按压平整的桌
面，我们会感觉到疼痛吗？而当
我们用微小的力气触碰图钉的
尖端，很快就能感受到疼痛，这
就不得不提到压强了。

压强是指物体单位面积上
受到的压力，用来表示压力产生
的效果，压强越大，压力的作用
效果越明显。当作用于物体的
压力一定时，物体受到的压强与
受力面积的大小成反比。也就
是说，接触面积越大，物体受到
的压强就越小。

在“胸口碎大石”的表演中，
采用的石块形状通常为规整的长
方体，其与人体接触的面积很大，
作用在人体上的压强很小，石块
与人体接触的大面积会将锤子作
用在石块上的冲击强度分散，进
而使人受到的损伤大大减弱。

（本文科普知识点由重庆
市科学传播专家团成员、重庆
理工大学物理学教授冯文林提
供指导）

今年8月15日是首个全国生态日。2023年6月28日，依据《全国人民代
表大会常务委员会关于设立全国生态日的决定》，将8月15日设立为全国生态
日。下面，让我们走进生态系统，了解我们赖以生存的家园。

为深入贯彻市委、市政府关于建
立常态化“三服务”工作机制的安排部

署，推动惠企政策直达快享、应享尽
享，助力重庆“设计之都”创建工作，近
日，市经济信息委在西南大学产业技
术学院开展法规政策“益企直通车”活
动，重庆市设计驱动型企业研究中心、
重庆市工业设计促进中心和工业设计
领域企业参会。

活动现场，市经济信息委政策法
规处负责人对党的二十大精神和习

近平法治思想做了宣讲，市经济信息
委生产服务处负责人介绍了重庆市
支持工业设计发展的有关政策，重
庆市海力律师事务所和重庆市设计
驱动型企业研究中心分别围绕“工
业设计产权保护的法律路径”和“设
计驱动型企业培育路径普及”进行
宣讲解读。

本次活动通过宣讲党的二十大

精神、工业设计领域惠企政策和知
识产权保护的法律法规，实现政策
精准滴灌、直达快享，用心用情为我
市工业设计企业保驾护航、赋能添
力，为加快推进重庆“设计之都”创
建、促进现代服务业与先进制造业融
合发展、工业设计产业创新发展提供
了法治保障。
（重庆市经济和信息化委员会供稿）

□通讯员 傅建华

近日，由北碚区科协、区城市管理
局共同主办的“北碚·携手垃圾分类”家
庭知识竞赛在北碚区城市管理局举办。

来自北碚区的17个参赛家庭，按2
名家长和1名小学学生为一组的形式
进行比赛。比赛以城市生活垃圾分类
相关知识为主要内容，采取现场知识竞
赛形式开展。

比赛现场激烈、有序，参赛选手精
神饱满、沉着应对，用良好的心理素质、
敏捷的思维反应展现出丰富的知识储

备，以精彩的表现赢得了满堂喝彩。经
过角逐，评选出一等奖 1名、二等奖4
名、三等奖12名。其中获得一等奖的
北温泉街道家庭将代表北碚区参加重
庆市垃圾分类知识大赛。

接下来，北碚区科协将加强与北
碚区城市管理局的联系，协助区城市
管理局做好垃圾分类科普宣传。此
外，北碚区科协还将联合社区科普大
学和老年科技大学开展垃圾分类科
普讲座，利用全国科普日、科技“三下
乡”等活动多形式开展垃圾分类科普
宣传。

北碚区科协
垃圾分类知识竞赛受欢迎

梁平区科协健康知识活动进社区
提高居民健康水平

认识生态系统
能量流动的家园

温暖的阳光，沁人心脾的花香，飞舞的
蝴蝶……这些都是生态系统的一部分，构成了

多彩的生态系统。
生态系统是由生物群落及生存环境共同组成的动

态平衡系统，是生物与环境组成的不可分割的整体。生物
群落由存在于自然界一定范围或区域内并互相依存的一定
种类的动物、植物、微生物组成。非生物环境又称无机环境、
物理环境，如各种化学物质、气候因素等。

生物群落同其生存环境之间以及生物群落内不同种群生物之
间不断进行着物质交换和能量流动，并处于互相作用和互相影响
的动态平衡之中。这样构成的动态平衡系统就是生态系统。

相互影响的整体

生物与无机环境是一个不可分割的整体。
温度、湿度等各种环境影响着生物的生长

与繁衍，而生物的各种行为又影响着
无机环境。

生物群落作为生态系统重
要组成部分，包含不同角色，它们对于生

态系统的平衡有着重要的意义。

生产者

生产者在生物学分类上主要是各种绿色植物，也包括化能合成细菌
与光合细菌，它们都是自养生物，植物与光合细菌利用太阳能进行光合作用合

成有机物，化能合成细菌利用某些物质氧化还原反应释放的能量合成有机物，生
产者将无机环境中的能量同化，同化量就是输入生态系统的总能量，维系着整个生

态系统的稳定。因此，生产者是连接无机环境和生物群落的桥梁。

分解者

分解者是一类异养生物，以各种细菌（寄生的细菌属于消费者，腐生的细
菌是分解者）和真菌为主，也包含屎壳郎、蚯蚓等腐生动物。分解者可以将生
态系统中的各种无生命的复杂有机质（尸体、粪便等）分解成水、二氧化碳、铵
盐等可以被生产者重新利用的物质，完成物质的循环。分解者是生态系统的
必要成分。若没有分解者，整个生态系统将成为一个巨大的“垃圾场”。因
此，分解者是连接生物群落和无机环境的桥梁。

消费者

消费者指以动植物为食的异养生物，消费者的范围非常广，包括了几
乎所有动物和部分微生物（主要为真细菌），它们通过捕食和寄生关

系在生态系统中传递能量。一个生态系统只需生产者和分解
者就可以维持运作，数量众多的消费者在生态系统中

起加快能量流动和物质循环的作用，可以
看成是一种“催化剂”。

生物群落角色多

物质循环指生物圈里任
何物质或元素沿着一定路线从周围环境

到生物体，再从生物体回到周围环境的循环往复
的过程。任何生态系统的发生发展都是物质循环与能量

流动共同作用的结果。

永不停息的碳循环

物质循环有多种类型，其中最典型的就是碳循环。
绿色植物从空气中获得二氧化碳，综合成为植物体的碳化合物，经过食物链的

传递，成为动物体的碳化合物。植物和动物的呼吸作用把将二氧化碳释放入大气，另
一部分则构成生物的机体或在机体内贮存。动物、植物死后，残体中的碳通过微生物的
分解作用也成为二氧化碳排入大气。大气中的二氧化碳这样循环一次约需20年。

普通人如何为碳中和做贡献

不难看出，碳元素的总量既不会增加也不会减少，它只是以不同的形式在生态
系统中不停地转化着。而人类在生产过程中，会排放大量的甲烷、二氧化碳等温室
气体，当大量的碳元素以温室气体的形式存在时，会影响全球的生态环境。而碳
中和简单来说就是让碳的排放量与吸收量达到一种平衡状态。作为普通人，我
们可以身体力行为碳中和做出自己的贡献。一是增加碳吸收量，种树就是
最常用的方法。二是减少碳排放量，这需要我们保持低碳绿色的生活习

惯，主要从节电、节气和回收利用三个环节来改变生活细节。例如，
将普通灯泡换成节能灯，尽量步行、骑自行车或乘公共交通工

具出行，随手拔下电器插头……这些看似不经意的小
事，都是在为碳中和做贡献。 （本报综合）

神奇的物质循环


