
为助力大足区创建国家食品安全
示范城市，加强食品安全宣传力度，提
高居民食品安全意识，7月30日，大足
科技馆以“食品安全伴我成长”为主题
开展2023“科妙启智·暑期科学课”第
四期活动，吸引家长及小朋友40余人
参加。

课堂上，大学生志愿者们首先用各
种各样的食物图片，引发小朋友思考

“哪些美食会危害人们的健康”，接着以
科普图文的形式为小朋友们讲解了什
么是合理膳食结构以及食品分类等知
识，随后又通过食品安全事故案例警醒
小朋友们重视食品安全问题，并指导小
朋友们如何从生产日期、条形码、保质
期、QS标志等方面辨别食品安全。

为了展示科学检测食物的流程，课堂
上进行了蔬菜水果中农药检测以及大米
和鸡蛋的新鲜度检测等演示实验，让孩子
们掌握了生活中如何辨别食品安全的小
技巧，能更多地注重饮食健康。

该课程获得在场小朋友和家长的
热烈反响。“没想到生活中还有这么多
需要注意的食品安全问题！”“我学会了
自己分辨食品的安全性了，以后一定不
吃‘三无产品’、变质食品和过期食品！”

本次科学课以实验为主，参与性、
互动性较强，让小朋友们能够近距离感
受科学、参与科学、亲近科学，在帮助提
升食品安全意识的同时进一步激发青
少年对科学知识的兴趣。

（大足区科协供稿）

为充分发挥科普教育基地作用，不
断丰富、充实青少年的暑期生活，7月
27日，巫溪县科协在县科技馆开展了

“七彩暑假 快乐成长”2023年暑期青
少年公益性校外教育服务活动，活动分
为观看暑期安全教育警示片和参观巫
溪县科技馆两个环节。

防溺水教育宣传片系统讲解了“六
个不”“辨别溺水的7个现象”“溺水急
救知识”等系列安全知识，普及了溺水
事故的危害性及对溺水人员的救援救
助方法。观看结束后的有奖问答环节，
孩子们踊跃作答，现场气氛热烈。孩子
们纷纷表示，要争当安全知识“小达
人”，把所学知识告诉身边朋友、家人，

提醒他们注意安全。随后，工作人员组
织同学们参观体验了巫溪县科技馆“飞
跃巫溪”“虚拟灭火”“彩色发光墙”“生
命科学”等系列展品，其中生命科学系
列展品引起了同学们的极大兴趣，同学
们还分别体验了血压、握力、耐力等测
试，了解自己身体的相关状况。

此次活动使青少年了解和掌握了
防溺水、急救互救方面的科普知识，提
高了青少年安全意识，营造了科学普及

“增智慧”的良好氛围，进一步推动暑期
青少年快乐成长。下一步，巫溪县科协
将不断丰富活动内容、形式，加大暑期
青少年公益性校外教育服务活动力度。

（巫溪县科协供稿）

为进一步提升学生的科学素养，增
强学习科学的兴趣，7月27日，沙坪坝
区科协联合童家桥街道科协在红岩党
群服务中心开设了一堂科学实验课，让
学生们拥有神奇魔法，亲自实验让汽水

“脱色”。
课堂上，授课老师给学生们分发了

橙汁、色母片、杯子、勺子。大家跟着老
师的步骤将橙汁倒入杯子里，然后将色
母片折叠并放入橙汁中，3分钟后取出
色母片，同学们惊奇地发现杯里的橙汁
变成了透明色。原来，色母片对色素有
很强的吸附作用，能将饮料中的人工色
素轻易吸附。其实，不仅人工色素能够
被色母片吸附，天然色素也能被吸附。

授课老师讲道，我国食品添加剂卫
生标准对人工色素的种类和用量都有
非常严格的限制，在国家限制标准以内
使用的可食用色素对人体是无害的。
对正处于成长发育阶段的少年儿童而
言，应尽量少喝含有色素的饮料，而且
饮料本身含糖量高，长期大量饮用，容
易引起儿童肥胖。老师还向学生们讲
解了天然色素和人工合成色素的区别
以及如何进行区分。

丰富有趣的科学课打开了学生们
了解世界的大门，让学生们在实验中学
习、体会科学与真理，提升自己的观察
能力，用好奇心去发现探索未知的世
界。 （沙坪坝区科协供稿）

□陈琦 扶明月

近日，重庆外语外事学院组织开
展2023年全国大中专学生志愿者暑
期文化科技卫生“三下乡”社会实践活
动，旨在推动思政课小课堂与社会大
课堂相结合，引导和帮助广大青年学
生上好与现实相结合的“大思政课”。

据了解，重庆外语外事学院组建
了15支队伍，共140余名志愿者奔赴
全市15个区县开展本次“三下乡”活
动。其中，该院“赓续红色血脉，扬名
立党之风”实践团于7月16日至23日
深入重庆市城口县高燕镇红军村开展
支教、调研以及宣传活动。

为推进思政课走深走实，将“思政
小课堂”与“社会大课堂”有机融合，实
践团带领红军村的小朋友们开展了一

次“田间地头的思政课”。由红军村妇
联主席、综服专干毛锦兰带领实践团
成员和小朋友一起参加马铃薯收获实
践活动。

随后，在红军村驻村书记周艳的
带领下大家参观了红军村富硒水稻
田。据她介绍，2017年之前这块水稻
田都处于荒废状态，为了让土地资源
得到应有的利用，村干部们决定引进
市场主体，把所有的土地流转出去，让
留在家里的老年人就近务农，同时也
能减少在外务工年轻人的压力。

“本次活动将课堂延伸到田间地
头，希望引领学生厚植家国情怀，明确
当代大学生在乡村振兴事业中的使命
与担当，也希望这次的思政课能让实
践团成员们真正入脑入心。”实践团指
导老师刘晨表示。

值得一提的是，7月22日，为缅
怀先辈、感悟红色理念、传承革命精
神，实践团成员身着红军服装、头戴红
星帽，在红军村综治专干何宗田的带
领下，走红军路、吃红军饭。实践团成
员们沿着石板铺成的步道，顺利到达
山顶，在那里他们看到了当年红军战
士牺牲后，战友用石头为他们堆起来
的“无名烈士墓”，所有成员摘下帽子
站在墓前低头默哀。

实践团成员黄思绮坦言：“将近五
个小时的路程的确很累，下山时我的
膝盖开始痛，腿也在发抖。但这次重
走红军路也让我更深刻地体会到了当
年红军行进途中的艰难险阻，也感悟
到先辈们勇往直前和不怕牺牲的大无
畏精神，作为新青年的我们应该奋力
走好新时代的长征路。”

不仅如此，实践团成员还专门前
往红军村红军二小，为那里的小朋友
开设了普通话、手工、红色运动会、音
乐以及朗诵等多个特色课程，着力培
养他们的学习兴趣，帮助他们树立积
极、正确的人生观。同时，在课程中，
实践团注重知识与实践相结合，带着
小朋友们一起到村民家里进行厨房卫
生知识和预防网络电信诈骗知识的宣
传。

重庆外语外事学院校团委副书
记、实践团指导老师厉昌晓表示：“短
暂的支教活动虽然无法让小朋友们完
全学会、学好一门课程，但能引导实践
团成员与小朋友们之间产生思想上的
碰撞，让启蒙的种子、红色的种子留在
他们心中不断生根发芽，逐渐带领他
们走向更广阔的世界。”
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前一秒信心满满，下一秒犹豫退缩；前一秒努力
进取，下一秒毁掉一切；前一秒天生我才，下一秒毫
无价值。这都是你，但不是别人眼中的你，而是你眼
中的自己。

那些临门一脚的犹豫退缩，那些无法言喻的微
妙恐惧，那些阻碍前进的重重障碍，其实都来源于我
们的内心，是自我破坏心理在悄悄捣鬼，它们摧毁着
我们的勇气、自信和快乐，让我们在怀疑中丧失自我。

本书作者是经验丰富的心理教练杰奎琳·库彭，
她致力于帮助人们结束消极的精神螺旋，积极塑造
真实的生活。作者通过对心理学、语言学、神经语言
编程的深入研究，归纳了改变的五个阶段——实现、
思考、感觉、讨论和行动，总结出111个特定的提示
和练习，帮助读者远离自我破坏的9种模式，优选限
度发挥个人潜力，找回生活的乐趣与自由。

本报讯（通讯员 龚鑫）为激发学
生好奇心、想象力，增强讲科学、爱科
学、学科学、用科学的热情，帮助小学生
度过一个愉快、有意义的暑假，7月28
日—30日，彭水县2023年暑期青少年
公益性科创项目及科幻征文培训服务
活动在县第三小学校举办，来自彭水县
第一小等8所小学的科学老师和学生
共50余人参加了活动。

在科创项目培训上，参培学生和
科学老师在培训老师的指导下，从最
基础的3D One命令集开始学起，了
解了“基本实体”“草图绘制”“草图编
辑”“特征造型”“特殊功能”和“基本编
辑”等命令，利用 3D One 软件画铅
笔、纸杯等简单模型。在机器人创意
（Arduino）培训上，全体参培学生和
老师利用软件和器材做“LED模块实
验”“热敏电阻传感器测试实验”

“DS18B20 温度传感器测试实验”
“DHT11温湿度传感器检测温湿度”
“超声波检测实验”“舵机转动实验”及
各种传感综合实验。

在科幻征文培训上，彭水三小特级
教师徐永权为参培学生和老师讲解“如
何写好科幻征文”。从“什么是科幻和
科幻作文及其意义和作用”“怎样写好
科幻作文及写法指导”“第三届科幻征
文大赛参赛注意事项（参赛文件解读）”

“第三届科幻征文撰写建议”和“往届科
幻（创新）征文大赛优秀范文”等五个方
面进行了讲解。

据悉，此次培训由彭水县科协、县
教委主办，彭水县青少年科技辅导员
协会承办。培训旨在培养学生好奇
心、想象力和探求欲，增强学生“学科
学、爱科学、用科学”热情，同时提升彭
水县科学教师指导能力。通过3天的
培训，全体参培学生兴趣盎然，收获满
满，初步习得了如何运用3D One软
件和Mixly软件进行建模和机器人创
意。参培老师学到了如何指导青少年
科技创新的方法，运用新知识带领越
来越多的青少年去启蒙、去探索、去创
造，促进个体多元化发展，全面提升青
少年科学素养。

7月27日，永川区仙龙镇政府组
织学生代表走进仙龙镇卫生院中医馆
开展“学习中医知识，感受中医文化”
主题教育活动。

活动中，仙龙镇卫生院罗庆涛主
任医师带着学生代表在中医馆医生工
作室体验“坐堂切脉”，手把手教中医
切脉知识；在中药房认识杭白菊、南沙
参、杭白芍、山豆根、珍珠母等中草药，
并给中药称重；在针灸室了解打火罐、
扎针灸、推拿等传统中医治疗手段。
此次活动旨在让学生们零距离感受传
统中医药文化的魅力，弘扬和继承传
统中医药文化。 通讯员 陈仕川 摄

教育部等四部门：全面规范艺考培训行为

相关在职教师、命题评分专家
不得参与机构培训活动

近日，教育部、国家发展改革委、
公安部、国家市场监管总局联合印发
《关于在深化非学科类校外培训治理
中加强艺考培训规范管理的通知》（以
下简称《通知》），对艺考培训规范管理
做出全面部署，满足学生多样化学习
需求，保护学生人身安全和健康。

《通知》深入贯彻落实“双减”决策
部署，强调要深化非学科类校外培训
治理，全面规范艺考培训行为，聚焦重
点问题、重点环节，坚持育人为本、实
事求是，坚持内外联动、标本兼治，坚
持综合施策、稳步推进，到2024年艺
考培训管理长效机制基本健全，人民
群众满意度明显提升。

《通知》提出，要严格规范艺考培训
主体，机构开展艺考培训须取得艺术类
校外培训资质，做到“证照齐全”，统一
纳入全国校外教育培训监管与服务综
合平台管理。要加强从业人员管理，人
员应具有相应的教师资格证或相应类
别的职业（专业）能力，普通高等学校艺
术类专业在职教职工，参与相关专业省
级统考和高校校考命题、评分专家不得

参与机构的培训活动。机构不得聘用
有性侵、虐待、拐卖、暴力伤害等违法犯
罪记录人员从事培训。要规范培训收
费管理，坚持公益属性，合理定价、明码
标价，实施培训预收费全额监管，确保
资金安全。要规范培训宣传招生秩序，
严禁机构虚假营销宣传、炒作考试录取
结果，严禁机构与学校在职教职员工勾
连获取培训生源、组织考试作弊、干扰
考试秩序。

《通知》强调，要守住培训安全管
理底线，机构建立安全管理制度，落实
人防、物防、技防，对有肢体接触的培
训项目要求场所公开、透明、安全。严
厉打击机构及从业人员侵犯未成年人
身心健康等违法犯罪行为。要规范集
中住宿培训，机构提供食宿等超出许
可范围的服务须取得相应经营资质，
并向培训主管部门报备，落实人员、场
地和条件配备等要求。要加强学生校
内外衔接管理，明确学校、家长、培训
机构各方责任，确保学生安全。

《通知》明确，要推动校内艺术教
育提质增效，支持艺术类特色高中发
展，加强高中学校艺术专业教师配备，
统筹辖区内艺术教育资源进行统一布
点，为学生提供教学辅导。要合理引
入校外艺考培训资源，建立规范标准
和程序，引进培训项目费用标准要明
显低于在校外提供同质培训服务的收
费水平，向学生收费要坚持公益性原
则。

《通知》要求，各地要在党委和政
府统一领导下，发挥各级“双减”协调
机制作用，加大统筹联动，明确部门职
责，压实监管责任。开展专项治理，对
培训机构违法违规行为严惩重罚。强
化督导检查，对工作推进中责任不落
实、措施不到位、造成不良后果或影响
的地方及责任人进行严肃问责。

（本报综合）

重庆外语外事学院学子走进城口开展“三下乡”活动

体验“坐堂切脉”
感受传统中医文化魅力

沙坪坝区科协联合童家桥街道科协
开设科学实验课

大足科技馆开展“食品安全伴我成长”
暑期科学课活动

彭水县举办暑期青少年公益性科创项目
及科幻征文培训

巫溪县科协开展暑期青少年公益性
校外教育服务活动

大学生志愿者指导小朋友检测大米新鲜度。 （大足区科协供图）

《谁说我不可以》

荐书
本报讯（通讯员 饶国君）8月1

日，云阳县人民法院“法官书屋”，10
名该院干警子女在这里提笔书写“拒
腐防变、公正廉洁、司法为民”等方面
的内容。云阳县法院“法官书屋”是中
华全国总工会命名建设的“职工书屋”
示范点，孩子们在这里学习传统书法，
弘扬国粹文化，让书香之韵感染少年，
使清纯之风走进家庭，一举两得。

为创新司法监督手段，提升清正
廉洁水平，积极有效推动“贤内助、廉
内助”模式的纵深化、强覆盖、上档
次，同时丰富青少年暑假生活，增进
他们从小了解父母工作的甘苦，熟悉
司法战线的规则与秩序、风险和禁

区。今年暑假期间，云阳县人民法院
尝试从干警子女中聘请10名“小小
廉政监督员”，被聘人员为10~15岁
的在校中小学生，利用“人之初”“小
眼睛”“阿童木”式的家院结合方法，
巩固“正三观”，算好“人生账”。受聘
的孩子可以近距离了解法院波澜壮
阔的发展史、现阶段司法审判的基本
目标任务以及符合清正廉洁的各项
标准与要求。更重要的是他们可以
通过一定的专业培训，研习传统国
学，学习中华传统优秀文化，表达自
己的认识、观点与见解，从而增强自
身修养，植入成长内涵，潜移默化达
到影响父母和家庭的目的。

云阳：

弘扬国粹文化 书写公正廉洁


