
专家：夏季防治风湿应少吹冷风忌大汗

夏日来临，由于天气炎热，不少家
长选择带孩子前往泳池，但有些孩子
游泳后，耳朵可能会出现痛、痒等不舒
服的感觉。

这时，家长一定要注意，及时带孩
子前往医院检查一下耳朵，看看是否是
耵聍栓塞、外耳道疖、急性外耳道炎、真
菌性外耳道炎、急性中耳炎等情况。

耵聍栓塞

耵聍即我们常说的“耳屎”，是由
外耳道软骨部皮肤耵聍腺分泌产生
的。耵聍分泌过多，会阻塞外耳道从
而引起疾病。具体症状可表现出耳道
瘙痒、耳内闷胀、听力减退等。一般来
说，耵聍会在咀嚼、讲话时不经意间经
外耳道口掉出。但儿童外耳道相对狭
窄，耳道软骨处于发育阶段，耵聍不能
及时排出，较多的耵聍堆积成团形成
硬块，俗称“耳结”，即耵聍栓塞。

遇到这种情况家长不用慌张。可
通过直接取出法、耵聍钩取出法、冲洗
法和抽吸法取出耵聍。冲洗液不可过
冷或过热，应尽量控制在38~42℃。
如若出现较多耵聍，取出时出现疼痛，
则可以使用耳聍溶解剂软化耳道耵
聍，从而取出。

外耳道疖

外耳道软骨段的皮肤上有毛囊和
腺体，如果外耳道皮肤有损伤，或游泳
时外耳道长时间被水浸泡表皮软化，
毛囊或腺体被细菌感染，则会导致外
耳道疖肿发生。外耳道疖肿时主要表
现为剧烈的耳部疼痛，有的可放射至
同侧头部，张口、咀嚼、打呵欠时疼痛
加重。疖肿过大堵塞外耳道时，可能
导致听力下降。

出现这种情况时，家长可以通过
外耳道软骨部皮肤是否有红肿，以及
触痛是否明显，牵拉耳郭或按压耳屏
时是否伴随疼痛来判断。疖肿成熟时
尖端可有黄白色脓点，自行破溃者流
出带血的黏稠脓液。

当出现了外耳道疖的明显症状
时，及时前往医院治疗。一般来说，疖
肿未成熟时，局部可涂抹抗生素软膏
或鱼石脂，促进炎症消退；如果疖肿已
成熟，则需要针刺、切开或化学方法使
脓头破掉，促进脓液排出，消毒后涂抹
抗生素软膏。疖肿自行破溃时，将脓
液擦拭干净，消毒后涂抹抗生素软
膏。遇到疼痛剧烈不能忍受时，需予
以镇痛。症状严重者，还需配合口服
或输注抗生素药物。

急性外耳道炎

急性外耳道炎,顾名思义，就是外
耳道皮肤及皮下组织感染后发生的炎
症反应。游泳后耳内残留水分未擦拭
干净，皮肤受浸渍，破溃，易引发感
染。它的症状与外耳道疖类似，发病
初期耳内有灼热感，轻微疼痛，随着病
情发展，疼痛逐渐加剧，甚至出现坐卧
不宁，咀嚼或说话时加重。

判断是否得急性外耳道炎，可以通
过确认外耳道皮肤是否轻度充血、肿
胀，表面是否覆盖有臭味且黏稠的分泌
物或碎屑。重者外耳道肿胀明显，致外
耳道狭窄甚至闭塞，皮肤溃烂，见分泌
物附着，耳郭周围也可发生水肿。

出现这种情况，需在医生指导下
全身应用抗生素控制感染，疼痛明显
时服用止痛药物。外耳道红肿时，局
部可敷用鱼石脂甘油棉条。

真菌性外耳道炎

真菌侵入外耳道时，游泳后外耳

道处于温湿环境，真菌繁殖，引起的外
耳道炎性病变，这就是我们常说的真
菌性外耳道炎。当真菌大量繁殖堵塞
外耳道出现耳痛、听力下降、耳鸣、眩
晕等不适，并伴随外耳道有少量分泌
物且有局部疼痛时，需要抓紧时间去
医院治疗。

当外耳道皮肤可见潮红糜烂，表
面覆盖霉菌或菌丝，需要清除外耳道
内污物，保持外耳道干燥并配合使用
抗真菌药物。

急性中耳炎

游泳时，如果孩子患有鼻炎或
上呼吸道感染，游泳过程中不小心
出现呛水，有可能会引起急性中耳
炎。常见的反应有耳痛、耳闷胀感、
听力下降等，程度轻重不一，同时可
有发热、畏寒、倦怠、食欲减退等全
身不适，如果不及时进行规范化处
理，严重者可引起颅内外并发症。
一般通过鼓膜是否充血、失去光泽、
内陷或外凸、鼓室内有没有可见积
液等表现来判断。

急性中耳朵炎在治疗上要相对
复杂一些，疼痛明显时需要使用止痛
药物、抗生素全身和（或）局部使用，
用药时需遵医嘱。鼻腔局部用药可
以缓解咽鼓管咽阻塞导致的咽口炎
性黏膜的肿胀，降低中耳腔负压，减
少渗出，缓减疼痛，促进恢复。同时
还应注意休息，调节饮食，保持大便
通畅。如果急性化脓性中耳炎引起
耳后骨膜下脓肿、急性化脓性乳突炎
等情况，需行耳后切开引流或鼓膜切
开引流术。

暑期游泳注意事项

夏天要选择安全、卫生的水域进
行游泳。如果孩子不慎罹患上呼吸道
感染、鼻炎、中耳炎、鼓膜穿孔应尽量
避免游泳。游泳前检查外耳道有无较
多耵聍堵塞，如耵聍较多，建议及时清
理。同时可以选择游泳时佩戴游泳专
用耳塞。在游泳结束后要及时将耳道
内的水清理出来，但要注意正确的处
理方式，避免引起耳部损伤。

（本报综合）

健康 7CHONGQING SCIENCE AND TECHNOLOGY NEWS

2023年8月1日星期二
见习编辑 戴文彬 美编 况中银

投稿邮箱 cqkejibao@sina.com

新华社沈阳电（记者 高爽）过
度吹空调和风扇可能诱发风湿、通过
泡温泉和蒸桑拿等方式出汗不能达
到预防风湿的目的——近日，记者就
夏季如何预防风湿疾病采访了辽宁
中医药大学附属第二医院风湿科主
任陈岩松。

陈岩松表示，从中医角度讲，风
湿疾病主要是由于肢体关节部位受
到风、寒、湿、热或暑气等侵袭，导致
经脉阻滞、气血运行不畅，患者会出
现关节肿胀、疼痛、麻木等病症，严重
情况下关节还会变形。

“炎炎夏日，有些人会过度吹空
调和风扇，对于风湿患者来讲，这很
容易诱发疾病复发；对于没有风湿的
人，也有可能引起疾病发作。此外，
想通过泡温泉、蒸桑拿等方式出汗来

预防风湿疾病也是不科学的。因为
上述做法反而容易让关节受到邪气
侵袭。”陈岩松说。

据了解，年老体弱、中年女性、生
产后女性以及喜欢高嘌呤饮食人群
容易得风湿。前三者是因为容易受
到外来风、寒、湿等侵袭，喜欢高嘌呤
饮食人群则是因为喜食肥甘厚腻，容
易导致痛风发生。

陈岩松表示，夏季想要预防风湿
疾病发作，不要吹冷风、保持微微出
汗。“在家时可以打开一扇窗户，保持
室内空气适当流通即可，不要吹对流
风。风湿患者在疾病没有发作时，可
以在清晨或傍晚清凉时，通过习练太
极拳、八段锦等增强身体抵抗力，也
可通过艾灸大椎穴、足三里穴来增强
身体阳气。”

肝脏，作为人体五脏之一担负着多
种重要的功能，也面临着病毒、酒精、药
物等多种潜在损伤肝脏的威胁。只有
了解肝脏健康状况，科学规范治疗，才
能降低肝病对健康造成的危害。

肝脏没有痛感神经，只要还有
30%的肝组织在起作用，就可以维持日
常生活，而这时人体通常不会出现什么
异常症状。这个身体重要的解毒器官，
它担负着“分泌胆汁、新陈代谢、产生凝
血因子”的重任。那么，在日常生活中，
我们该如何爱护它呢？

规范行为 养成良好卫生习惯

甲肝和戊肝主要是通过粪—口途径
感染，一般多由于粪便污染水源、食物造
成传染。预防该类感染主要依靠良好的
卫生习惯。比如饭前便后洗手，预防病
从口入。不吃生食、不喝生水。注意外
购的肉类熟食，充分加热后才可以食用。

预防感染 不要混用生活物品

乙肝和丙肝主要是通过血液传播、
性传播、母婴传播、日常生活密切接触
（比如共用剃须刀、牙刷等）传染。

预防感染应避免到不正规的私人
诊所拔牙、补牙。远离来源不明血液，
避免到不正规的机构文眉、文身。私人
物品避免混用，已经感染乙肝的孕龄期
妇女，及时到医院检查，必要时在医生
指导下用抗病毒药物进行母婴阻断。

及时接种疫苗。全面接种乙肝疫
苗，能够有效降低乙肝病毒感染风险。
乙型肝炎疫苗全程接种共3针，按照0、
1、6个月程序，即接种第1针疫苗后，间
隔1、6个月分别注射第2、第3针疫苗。

乙肝疫苗接种后产生的抗体水平
随时间会逐渐下降。一般注射3针疫

苗后1个月97%的人都可测到表面抗
体；第2年仍保持在这一水平；第3年
降到74%左右，抗体滴度也下降。

健康饮食 远离酒精

尽量戒酒，酒精是引起酒精性肝病
的唯一原因，也是其他慢性肝病的主要
诱因。

长期饮酒会引发酒精性肝病，研究
表明，戒酒4～6周后，肝内沉积的脂肪
肝就会有很大程度缓解。同时合理膳
食，少吃动物内脏、油炸食品、碳酸饮
料、高糖食物。烹饪方式推荐清蒸、煮、
炖、拌等，生活当中增加纤维和优质蛋
白质摄入量。

合理用药 避免药物伤肝

避免使用容易损伤肝脏的药物，尤
其要避免长期服用有肝毒性的药物，在
用药过程中注意定期监测肝功能。

健康人群每年做一次全面体检了
解身体状况。有慢性肝病的人群，建议
每3～6个月到专科医院完善相关检
查。已有肝硬化或肝癌患者，一定要在
医生指导下服用药物，监测病情变化。

对症治疗 减轻肝脏压力

当发现自身肝脏出现问题，患者应
当减少体力劳动，卧床休息，调整饮食
结构，食用高蛋白低脂肪食物，戒油
腻。乙肝和丙肝患者应及时进行抗病
毒治疗。酒精性肝病患者应严格戒酒，
并遵医嘱治疗。脂肪性肝病患者要注
意合理膳食，控制体重。自身免疫性肝
炎患者根据病情轻重，在医生指导下接
受治疗。药物性肝炎患者尽量减少使
用可疑药物。 （本报综合）

□子轩

市场上常见的婴儿奶瓶材质有多
种，玻璃奶瓶、塑料奶瓶、硅胶奶瓶、不
锈钢奶瓶。由于新生儿的免疫系统不
完善，抗病菌能力较差，很容易被感染，
而喂奶的奶瓶经常残留奶液，奶液是营
养非常丰富的物质，容易滋生细菌，所
以需要及时、彻底地清洁、消毒，防止病
从口入。

每次喂完奶后都要立即清洗奶瓶，
清洗时可先把残余的奶液倒掉，用清水
冲洗干净后用奶瓶刷把奶瓶刷干净，最
好准备奶瓶清洗剂专门用来清洗，除了
奶瓶内部，瓶口处也要仔细清洗，不要
遗漏。

清洗奶嘴时要先把奶嘴翻过来，用
奶嘴刷仔细刷干净。如果奶嘴上有凝
固的奶渍，则可以先用热水泡一会儿，
待奶渍变软后再用奶嘴刷刷掉。靠近

奶嘴孔的地方比较薄，清洗时动作要
轻，注意不要让其裂开。

奶嘴、奶瓶洗净后，都要用流动的水
反复冲洗干净，倒扣在通风的地方晾干。

日常清洗后的餐具等用品难免会
有残留的细菌，或受空气中的细菌污染
滋生在餐具上。在潮湿的奶瓶内，奶嘴
表面更加容易滋生细菌.长时间如此，
将对宝宝的健康构成严重威胁。婴幼
儿抵抗力弱，为了给宝宝提供安全干净
的喂食器具，所以需要把奶瓶及其他辅
助用具进行高温消毒。

需要注意的是，如果是使用煮沸消
毒法，玻璃奶瓶要随凉水一起煮。塑料
奶瓶要等水烧开了以后放到锅里。奶
瓶消毒以后，千万不要放在桌子上晾
干，也不可以用纸巾或者抹布擦拭，应
该放在厨房纸巾上晾干。而且奶瓶消
毒以后要用奶瓶夹来取奶瓶，不要直接
用手去触摸。

声音沙哑 吞咽困难

甲状腺问题不可小觑

孩子夏季游泳警惕耳部疾病

让宝宝喝奶更舒心 奶瓶清洁很重要

爱肝护肝

科学预防肝部疾病

□戴文彬

日前，冯提莫发文自爆自己停播
半年，是因为得了甲状腺癌，已进入晚
期，相关话题也引爆了微博热搜。

据公开资料显示，甲状腺癌是最
常见的甲状腺恶性肿瘤，任何年龄均
可发病，但以青壮年多见。那么，这到
底是一种什么样的疾病？该如何合理
预防，大众又该注意什么？

甲状腺癌有哪些临床表现

甲状腺癌是最常见的甲
状腺恶性肿瘤，约占全身恶
性肿瘤的1%，包括乳头状

癌、滤泡状癌、未分化癌和髓样癌四种
病理类型。以恶性度较低、预后较好
的乳头状癌最常见，除髓样癌外，绝大
部分甲状腺癌起源于滤泡上皮细胞。
发病率与地区、种族、性别有一定关
系。女性发病较多。绝大多数甲状腺
癌发生于一侧甲状腺腺叶，常为单个
肿瘤。

由于甲状腺癌早期没有症状，因
而往往不被重视。其实甲状腺癌的早
期诊断并不困难，进行彩色多普勒超
声检查，可以有效发现甲状腺肿瘤的
存在，通过细针穿刺和必要时辅以基
因检测，可诊断是否为甲状腺癌或者
甲状腺癌类型，为进行后续治疗方案
的决策提供了良好的基础。

通常在体检时通过甲状腺触诊和
颈部超声检查而发现甲状腺小肿块。

早期典型的临床表现为甲状腺
内发现肿块，质地硬而固定、表

面不平是各型癌的共同表现。腺体在
吞咽时上下移动性小。未分化癌可在
短期内出现上述症状，除肿块增长明
显外，还伴有侵犯周围组织的特性。

晚期可产生声音嘶哑，呼吸、吞咽
困难以及耳、枕、肩等处疼痛和局部淋
巴结及远处器官转移等表现。

甲状腺癌为何越来越年轻化

现在甲状腺癌越来越年轻化可能
与饮食不当、生活习惯差、遗传因素等
有关。

在饮食方面，饮食不当是主要问
题。部分年轻人饮食不规律，不注意
营养均衡，也不注重饮食健康，比如经
常吃火锅、烧烤、炸鸡或过烫、过辣、过
凉类的食物，导致体内摄入的能量，脂
肪超标，胃肠道健康受损。甚至有些
不健康的食品中还含有致癌物质，从
而增加患癌风险，诱发胃癌、肝癌、结
肠癌等疾病。

生活习惯差，也可诱发癌症。部
分年轻人喜欢熬夜追剧，通宵玩手机，
久坐不动，活动甚少，缺少合理健康的
生活习惯。而经常熬夜久坐，容易导
致精神萎靡不振、睡眠严重不足，使得
机体免疫力下降、抵抗力变差，使颈

椎、脊椎、腰椎劳损进而引起各类感
染，增加患癌的概率。

有的年轻人有癌症家族史，比如
具有家族遗传性的肠息肉病，可能会
发生大肠癌，还有一些乳腺癌、卵巢癌
都具有遗传的倾向。

除以上相对常见原因外，还有其
他的因素，如忽视体检、职业暴露等，
因此，建议患者及时就诊，积极治疗，
药物需在医生指导下使用，以免延误
病情，造成不良影响。

合理预防甲状腺癌

为了自身健康，避免个人的甲状
腺出现问题，平时生活中我们要尽量
远离电离辐射，尽可能减少暴露在电
离辐射的环境中。夏日温度比较高，
夏季的高温环境会导致甲亢的症状更
加突出。甲亢患者在夏日应该保持充
足休息，不要熬夜，同时适量运动和科
学搭配饮食，尽可能避免摄入含碘丰
富的食物。对于有高危因素的群体，
积极筛查还是非常有必要的。具体包
括三类：一是以往已经有甲状腺疾病
的群体；二是有家族史的群体，即直系
亲属有两个以上已患有甲状腺肿瘤；
三则是有放射线接触史的群体。

喷洒过保鲜剂的柑橘有害健康，不能吃？
□李庭

谣言：保鲜剂属于农药，喷洒或
浸泡过柑橘后会让柑橘有毒，吃了有
害健康。

真相：规范使用保鲜剂的柑橘不
会危害人体健康。

目前，柑橘保鲜的化学防治药剂
主要有咪鲜胺、抑霉唑、枯草芽孢杆
菌、甲基硫菌灵、百可得和噻菌灵等，
均获得了农业农村部的农药登记认
证，都是低毒微毒药剂，可依规进行
柑橘杀菌保鲜。而这些化学药剂在
登记之前均要通过严格的实验测试、
大田测试和毒性测试等诸多考核才
可登记，所以从药剂使用的安全性上
看是有安全保障的。

同时国家为了进一步保障群众
的“果篮子”安全，还发布了国家标准
（GB 2763-2019《食品国家安全标
准 食品中农药残留最大限量》）的规
定，规定明确指出咪鲜胺、抑霉唑和
2-4滴最大检出限量标准分别为
5mg/kg、5mg/kg和0.1mg/kg。而

我国各地区的监督管理部门在多年来
的监督执法过程中，均未发现有柑橘
农药残留量超出国家限量标准的事
情，所以我国柑橘市场总体是安全健
康的。

此外，在现代农业背景下，抛开
剂量谈毒性都不科学，国家农药残留
限量标准均是经过大范围采样实验
并计算才颁布的，具有科学性和可靠
性。低毒和微毒的保鲜药剂施于柑
橘果实表面后，再经过标准的安全间
隔期后上市，农药残留已十分微量，
届时消费者购买后，经过水洗或纸巾
擦净均不会影响健康。


