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第六届重庆市公民科学素质大赛

“赛”点知识 防蓝光眼镜是智商税吗
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大足科技馆
暑期科学课丰富节能减排知识

□通讯员 宋香樾

为满足广大青少年暑期科普需
求，宣传节能降碳和绿色发展理念，
大足科技馆开展以“节能降碳，你我
同行”为主题的暑期科学课，共有25
名小朋友参与。

课堂上，大学生志愿者首先以全
球变暖、冰川融化现象为切入口，用
科学问答和科普讲座的形式为小朋
友们讲解了温室效应、节能降碳、绿
色新能源等环保知识，小朋友们的学
习积极性被充分调动起来，纷纷举手

回答问题，现场气氛十分活跃。此
外，孩子们在大学生志愿者的指导下
进行了太阳能风车制作，经过模型拼
装、导线连接、太阳能电池安装等步
骤，一个个太阳能风车“新鲜出炉”。
大家来到室外，看着风车在太阳下飞
速转动，直观地感受到太阳能的神
奇，在提升动手能力的同时进一步巩
固了课堂知识。

本次课程通过寓教于乐的形式，
帮助孩子们学习掌握了节能减排相
关知识，激发了孩子们参与低碳环保
事业的热情。

□刘煜灏

众所周知，树木的年轮是树木生
长过程中形成的同心圆状结构，每一
圈代表一年的生长期。通过数树木的
年轮，我们可以知道树木的年龄和生
长状况。

但很少有人知道，动物也有“年轮”，
这些“年轮”不像树木的年轮那样容易被
发现，而是藏在动物的某些部位。这些
部位通常是动物体内钙化的产物，它们
也会受到季节变化和动物生长速度的影
响，形成不同的层次和纹路。下面我们
就来了解几种有“年轮”的动物，看看它
们的“年轮”都藏在哪里。

鱼类：鳞片上的同心圆

鱼类是水生脊椎动物，它们的“年
轮”在鳞片上。鳞片是鱼类皮肤上的
一种角质化的结构，它们有保护身体、
减少水流阻力、调节体温等功能。鱼
的鳞片上有并排的弧形纹路，每一条
代表一个生长季。

夏季是鱼类大量摄取营养物质时
期，此时的鱼类成长非常迅速，故在鳞
片上的弧形纹路会生长较快，最终呈现

出的弧形纹路较宽，称之为“夏轮”。冬
季是鱼类缺少食物的时期，此时的鱼类
生长速度变得缓慢甚至停滞，故在鳞片
上的弧形纹路生长较慢，最终呈现出的
弧形纹路较窄，称之为“冬轮”。

“夏轮”和“冬轮”相互间隔，且每年
一循环，如此便构成了“年轮”。通过数
鱼类鳞片上的年轮，我们可以知道鱼类
的年龄、生长速度、生活习性等信息。

龟鳖目动物：背甲盾片上的环纹

龟鳖目动物的背甲盾片上有许多
同心环纹，每一个环纹代表着一年的
生长期。这些环纹是由于夏季和冬季
龟鳖目动物生长速度不同而形成的。

夏季，龟鳖目动物生长快，背甲盾
片上的细胞较大、颜色较浅；冬季，龟
鳖目动物生长慢，背甲盾片上的细胞
较小、颜色较深。通过数龟鳖目动物

背甲盾片上的环纹，我们可以知道龟
鳖目动物的年龄。但是，一些龟鳖目
动物一出生就有固定的年轮数，因此
在计算这种龟鳖目动物的年龄时要减
去这些固定的年轮数。

鲸：耳垢上的条纹

鲸是海洋中最大的动物，它们的
“年轮”在耳垢上。鲸的外耳呈“S”
形，耳垢不能从外耳道掉出来，而是积
存在耳道中。耳垢的纵剖面上明暗交
替的条纹数就是鲸的年龄，其形成原
因与树木的形成原因类似。

夏季，鲸的营养摄入多，形成的脂
质多，条纹层次明亮；冬季是鲸的繁殖
时期，营养摄入少，所以条纹层次较
暗。通过分析鲸的耳垢条纹，我们可
以知道鲸的年龄、性别、繁殖情况、食
物来源等信息。

大象是地球上最大的陆生哺乳动
物，它们有着强壮的身体、灵活的鼻子
和聪明的头脑。但是很少有人知道，
大象是不会跳跃的。

身体结构不允许

当我们跳跃时，身体会在臀部、
膝盖和脚踝处弯曲。落地时，这些关
节的弯曲有助于缓和身体下坠时产
生的冲击力。但对于大象而言，这样
的动作是不可能完成的。大象的腿
部骨骼和肌肉都是为了支撑全身的

重量而设计的，它们具有高强度、高
稳定性和耐力，但缺乏灵活性和弹
性。大象不仅脚踝不太灵活，小腿肌
肉也非常弱。与之相反，擅长跳跃的
动物如蛙类、袋鼠、跳羚、跳狐猴等拥
有非常灵活的脚踝和非常强壮的跟
腱和小腿肌肉。因此，大象无法像其
他动物那样弹跳。

体重的超重负荷

即使大象有着合适的身体结构，
它们也很难克服自身的重力跳起来。

根据地球的引力大小来算，即使大象
的腿是钢做的，只要跳5厘米，落地时
大象身体产生的强大冲量会导致大象
腿骨折。

在正常走动的过程中，通过膝关
节传递的力是重力的2至3倍，这些
力产生于加速度的动力学机制、膝盖
形成的关节力矩和多块肌肉的同时
收缩。因此，体重每增加1千克，膝盖
的净承受力会增加2至3倍。如果大
象真的能够跳跃，大象的膝盖、脚踝
等关节很难顶住几十万牛顿的庞大
压力。

非生存所需

除了身体结构和体重原因，大象也
没有跳跃的生存需求。动物之所以会
跳跃，通常是为了适应自己的生存环境
和捕食策略。中小型食草动物会通过
跳跃来逃避掠食者的追捕。树栖动物
会通过跳跃来在树枝间移动和觅食。
而大象则不需要这样做，它们主要依靠
其大规模的、具有保护性的群体来保证
自己的安全。面对过高的食物，大象也
不需要跳跃，只需动动那灵活的象鼻就
能完成觅食。 （本报综合）

□刘峰汛

在近期举行的第六届重庆市
公民科学素质大赛巴南区赛场复
赛中，渝北区代表队对日常生活中
极常见的眼镜进行了科普，提醒大
家要根据自身情况谨慎选择防蓝
光眼镜。

人们所看到的自然光线分别
由红、橙、黄、绿、蓝、靛、紫这些不
同颜色的光谱组成，不同的波长
在视觉上呈现出不同的颜色。光
的能量与其波长成反比，波长越
长的光能量越小，波长越短的光
能量越大。

蓝光不同于紫外线，它不仅存
在于太阳光中，还存在于电脑显示
器、数码电子产品显示屏、手机、电
视，甚至汽车车灯、霓虹灯中。

蓝光的波长在 400~500 纳米
之间，作为可见光的重要组成部
分 ，具 有 波 长 短 、能 量 高 的 特
点。但是，蓝光并不都是有害
的。我们所说的有害蓝光通常
指波长在400~450 纳米之间的短
波蓝光，长期过量的短波蓝光光
辐射可对眼底视网膜造成慢性
光损伤，尤其是正处于发育阶段
的 儿 童 和 青 少 年 。 而 波 长 在
460~500 纳米之间的蓝光能起到

调整生物节律的作用，睡眠、情
绪、记忆力等都与之相关，对人
体反而是有益的，它对产生暗视
力以及影响屈光发育等有重要
作用。蓝光在白天比较多，而傍
晚则显著减少，所以人会形成白
天工作、晚上休息的习惯。

那么，市面上盛行的防蓝光眼
镜究竟有效果吗？目前，市面上的
防蓝光眼镜质量参差不齐，对于防
蓝光眼镜的具体参数很难实现统
一。和普通眼镜相比，防蓝光眼镜
的镜片会偏黄，但颜色过于偏黄的
高阻断防蓝光镜片会造成色偏，并
且把有益的蓝光也过滤掉，从而加

剧视疲劳。此外，儿童还处在生长
发育期，由于部分防蓝光眼镜底色
偏黄，可能会影响视觉发育，不建
议日常采用防蓝光措施。

因此，在日常生活中，儿童和
成人都不需要额外防蓝光。如果
出现视疲劳等症状，多远眺，减少
连续用眼时间即可。而对于长期
面对电脑的工作者，如果有相关
的需求，尽量选择大品牌的防蓝
光眼镜。

（本文科普知识点由重庆市科
学传播专家团成员、重庆医科大学
附属儿童医院眼科主任医师皮练
鸿提供指导）

本报讯（记者 樊洁）为贯彻落实
党中央、国务院稳就业决策部署和市
委、市政府工作要求，进一步做好未就
业高校毕业生和失业青年就业促进工
作，市人力社保局、市国资委、市教委、
市科技局联合举办2023年离校未就业
高校毕业生国企专场招聘。本次招聘
活动将于7月21日上午9：30在重庆市
大学生就业创业公共服务中心举行，81
家国有企业提供739个优质岗位。

据了解，此次活动的主题为“服务
促就业、国企显担当、筑梦赢未来”，庆
铃汽车股份有限公司、重庆建峰工业集
团有限公司、重庆城建控股（集团）有限
责任公司、重庆银行等国有企业将提供
车辆工程、自动化、土木工程、金融等相
关专业岗位招贤纳士。除了81家国有
企业外，还有哈尔滨工业大学重庆研究
院、湖南大学重庆研究院、北京理工大
学重庆创新中心、中国船舶重工集团海

装风电股份有限公司、中冶赛迪技术研
究中心有限公司、重庆巨科环保有限
公司等 21 家事业单位和知名企业提
供392个招聘岗位，涉及汽车与新能
源、智能化装备、新材料、信息技术等
专业。为方便求职者参加招聘，主办
方还在大学城地铁站、尖顶坡地铁
站、西永天街公交车站、虎溪公交车
站设置接驳车，免费接送求职人员到达
招聘会现场。

目前，全市正在大力实施高校毕业
生等青年就业服务攻坚行动，根据未就
业毕业生的学历专业、技能水平、就业
意愿，有针对性地挖掘岗位需求潜力。
通过人社（就业）局长访企拓岗一批、就
业服务专员上门收集一批、人力资源服
务机构统筹共享一批，再筹集市场化就
业岗位40万个以上。其中，计划在9月
底前，集中开展“百日千万”专项招聘，重
点举办600场对接会，做到周周有招聘、
时时有岗位。全面落实实名制就业服
务，组织工作人员实地走访学生、上门拜
访家长。向每名未就业毕业生“一对
一、点对点”提供“1131”服务，即至少提
供1次政策宣传、1次职业指导、3次岗
位推介、1次技能培训或就业见习机会，
让未就业高校毕业生早就业、就好业。

动物竟然也有“年轮”

大象：不会跳跃的哺乳动物

为提升社区居民的节能意识，
推广绿色节能生活方式，积极营造
节能降碳浓厚氛围，推动社区绿色
低碳高质量发展，近日，市化工节
能与防腐蚀技术协会举行 2023 年
全国节能宣传周暨“全国低碳日”
进社区宣传活动。

活动现场，协会秘书处技术专
家以丰富、生动的内容和形式分别
围绕“节能降碳 你我同行”和“节约
降碳 促进人与自然协调发展”的宣
传主题，引导社区群众树立生态文
明、绿色发展理念，将科学使用资
源、保护地球家园、节能降耗的低碳
生活方式自觉贯穿到日常生活中
去，共同推动形成勤俭节约、合理用
能的社会风尚。

协会秘书处工作人员和社区
志愿者紧扣活动主题，通过摆放展
板，悬挂宣传横幅，发放环保袋、宣

传手册等多种方式深入浅出地向
居民讲解了碳达峰碳中和知识，普
及了气候变化知识，宣传低碳发展
理念和政策，并提倡居民在日常出
行时要尽量选择公共交通工具、步
行或骑自行车出行，在日常生活中
要养成节约用水的习惯，鼓励一水
多用，避免空流水，拒绝使用一次
性塑料袋等。

活动悬挂横幅 3 条，摆放展板
5 块，发放宣传手册、环保袋等近
110份。

此次宣传活动旨在提升居民节
能降碳意识，共同营造人人关心节能
降碳、人人参与节能降碳的社会氛
围，让节能降碳成为每个人的行动自
觉，呼吁大家为建设更加美丽和谐的
社区贡献自己的一份力量。

（重庆市化工节能与防腐蚀技术
协会供稿）

市化工节能与防腐蚀技术协会
节能宣传活动进社区

□通讯员 傅建华

在第 33 个全国节能宣传周期
间，北碚区科协积极联合各部门开展
节能宣传系列活动，积极响应节约用
电倡议，营造节约用电、科学用能、迎
峰度夏的良好氛围，以实际行动支持
国家节能减排工作。

一是联合区全民科学素质成员
单位开展2023年“迎峰度夏·节约用
电”宣传活动集中启动仪式。以发放
奖品的形式吸引市民积极参与到宣
传活动中，向市民普及节能知识，增
强市民的节能意识，倡导绿色生活生

产的方式。
二是组织区科协全体干部职工

积极参与节能“云宣传”“云征集”“云
答题”“云健步”活动，围绕节能、降
碳、绿色等主题开展“一张节能风采
照片，一句节能环保心愿”摄影作品
征集活动，开展公共机构线上健步走
活动，养成干部职工绿色低碳生活方
式，掀起“绿色出行”的热潮。

三是在“北碚科协”微信公众号
及线下志愿服务活动中，积极宣传节
能、节电、低碳科普知识，发放“远离
白色污染”等节能环保宣传资料及环
保购物袋等。

北碚区科协
线上线下开展节能减排宣传

我市科协系统积极开展
全国节能宣传周活动


