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莱维飞行：苍蝇常用的“走位”技巧

市民政局倡议全市社会组织
吸纳高校毕业生就业
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为推动社会组织在助力高校毕业
生就业工作中发挥积极作用，近日，根
据《关于优化调整就业政策措施全力
促发展惠民生的通知》《关于推动社会
组织进一步助力高校毕业生等群体就
业工作的通知》等工作要求，市民政局
就社会组织做好2023年助力高校毕
业生就业工作发出倡议。

倡议指出，全市各级各类社会组
织要拓展服务空间、挖掘就业需求，通
过面向高校毕业生开放就业岗位、设
置见习岗位和提供灵活就业岗位等，
扩大社会组织稳岗就业能力。

其中，社区社会组织要充分挖掘
社区服务需求，开发社区服务岗位，
鼓励和支持高校毕业生在社区内就

业。专业性社会组织要挖掘教育、医
疗、科技、文化、社会救助、养老服务、
社会工作、托育等领域的服务空间，
加大高校毕业生聘用力度。基金会
等慈善组织要增加直接面向基层、面
向群众的公益慈善项目和资金，带动
开发相应岗位，吸纳更多高校毕业生
就业。社会组织联合会、慈善联合
会、就业促进会、就业基金会等社会
组织要搭建业内就业信息平台，推动
其会员单位、理事单位免费或低收费
为社会组织提供招聘信息发布等就
业服务。

各级各类社会组织要充分发挥
动员社会力量、链接各方资源、提供
专业服务等特点优势。行业协会商

会等社会组织要发挥与行业、企业等
联系紧密的优势，重点在行业协会商
会领域，充分挖掘本行业及其会员单
位的岗位需求，收集发布就业信息，
推动高校毕业生与企业用人需求的
精准对接。社会组织及其会员单位
要进一步开发就业岗位，参与就业培
训，面向高校毕业生群体开展各类线
上线下招聘活动，积极助力高校毕业
生就业。

此外，各级各类社会组织还要发
挥凝聚行业人才、具备专业能力、贴
近基层群众的特点优势，积极开展形
式多样、贴近需求的高校毕业生就业
培训、就业指导、就业帮扶、心理咨
询、法律援助等服务活动。职业教育

类社会组织要充分发挥培训资源优
势，积极开展行业、企业发展所需的
职业技能培训服务。慈善组织、志愿
服务组织、社会工作机构等要做好困
难家庭高校毕业生就业帮扶服务。
城乡基层社会组织、培训机构等要引
导高校毕业生树立正确的职业观、就
业观，增强服务基层的能力。各类促
进就业协会、社会工作机构等要强化
毕业生人文关怀与就业辅导，增强高
校毕业生就业信心。权益保护领域
社会组织要积极为毕业生提供普法
宣传、法律咨询、纠纷调解、公益援助
等权益维护服务，配合有关部门防范
虚假招聘信息。

（重庆市民政局供稿）

□千珏

随着气温的升高，苍蝇逐渐活跃
起来。打苍蝇是件技术活，因为苍蝇
的飞行轨迹让人难以捉摸。这种飞行
轨迹的背后却隐藏着一种强大的数学
原理——莱维飞行。

很难打到苍蝇的原因

莱维飞行以法国数学家保罗·莱
维命名，指的是步长的概率分布为重
尾分布的随机行走，也就是说在随机
行走的过程中有相对较高的概率出
现大跨步。与步长分布没有重尾的
随机行走相比，莱维飞行的运动轨迹
就像时不时可以飞行一样。
很显然，莱维飞行可以
帮助苍蝇轻易躲避
掠食者的攻击。
2008年，东京大
学生物学家岛
田昌和的团
队发现，家蝇
的飞行线路
就属于莱维
飞行。

不 仅 是
家蝇，果蝇也
是 擅 长 莱 维 飞
行的高手。比如，
黑腹果蝇飞行的时候

常常是直线飞行中夹杂飞速90度大
转弯。

莱维飞行与布朗运动

我们知道，一些微小的粒子存在
着布朗运动。虽然布朗运动也属于随
机游走，不过，莱维飞行和布朗运动不
同。布朗运动每步的步长集中在一个
区域内，将这种步长的概率画成图之
后呈现出正态分布曲线。

而莱维飞行图中，每步行走的距
离就符合幂定律。也就是说，莱维飞
行运动中，大多数的步子很短，但有少
部分步子很长。

莱维飞行和布朗运动的步长的不
同性质，就直接导致了莱维飞行比

布朗运动更有效率。走了相
同的步数或路程的情况
下，莱维飞行的位移比
布朗运动要大得多，
能探索更大的空
间。

这一点对于
需要在未知领域
狩猎的生物来说
至关重要。果不
其然，生命的许多
随机运动都属于莱

维飞行，而不是分子
那样的布朗运动。
例如，鲨鱼等海洋掠

食者在知道附近有食物的情况下，
采用的是布朗运动，因为布朗运动
有助于“光盘”——清空一小片区域
内的隐藏食物。但是，当食物不足，
需要开拓新地盘时，海洋掠食者就
会放弃布朗运动，转而采取莱维飞
行的策略。

2008年，《自然》杂志上发表的一
项研究表示，研究人员给大西洋和太
平洋的55只不同海洋掠食者（包括丝
鲨、剑鱼、蓝枪鱼、黄鳍金枪鱼、海龟和
企鹅）带上了追踪器，跟踪观察它们在
5700天里的运动轨迹。

在分析了1200万次它们的动作
后，这些研究人员发现了大多数海洋
掠食者在食物匮乏时的运动轨迹符
合莱维飞行的特征。更有趣的是，猎
物——比如磷虾的分布，也符合莱维
飞行的特征。

不仅如此，变形虫、浮游生物、白
蚁、熊蜂等生物在觅食时的路线也有
类似的规律，莱维飞行似乎是生物在
资源稀缺的环境中生存的共同法则。

实际上，对于浪迹天涯的动物来
说，找到下一顿饭靠的不光是运气，
还有数学。在对猎物的分布情况几
乎一无所知的情况下，莱维飞行的效
率远超布朗运动，这或许就是它们在
碰运气的时候都会转入莱维飞行模
式的原因。

因此，后来生物学家们提出了莱
维飞行觅食假说，用来概括动物们听

天由命时的“走位”。

莱维飞行走进生活

不仅是野生动物，许多自然现象
都有莱维飞行的特征。比如，自来水
龙头滴水时，两滴水滴之间的时差，健
康心脏两次跳动的间隙都符合莱维飞
行特征。金融学家们甚至用莱维飞行
对金融市场进行研究。

在1997年，程序员汉克·埃斯金
专门建立网站研究钱的去向。

用户在网站上输入当地的邮政编
码、纸币序列号等信息，就可以追踪手
上那张纸币的“行踪”。

后来，德国柏林洪堡大学的物理
学家德克·布罗克曼和同事在研究传
染病的时候，注意到了这个网站。他
们认为传染病的传播路线和纸币的类
似，于是调用了这个网站的数据进行
分析。

在分析了46万张纸币的轨迹后
他们证实了自己的猜测：传染病的传
播和纸币的传播一样，符合莱维飞行
的特征。他们把这项研究发表在了
2006年的《自然》杂志上。

布罗克曼的这个发现和当时的主
流流行病学理论相悖（主流流行病学
理论认为，所有人的感染概率是相同
的），但是莱维飞行却能比传统理论更
好地预测疾病的传播，因此现在许多
流行病模型都在应用莱维飞行。

为何三伏天这么热

当我们还在感慨前段时间暴雨连
连的天气时，殊不知我们在7月11日
正式进入2023 年的三伏天。那么，

“三伏”的说法缘何而来？又是什么原
因使得这段时间如此炎热？

三伏是什么

三伏出现在小暑和处暑之间（公
历7月中旬到8月中旬），分为初伏、
中伏和末伏。三伏天其气候特点是气
温高、气压低、湿度大、风速小。“伏”表
示阴气受阳气所迫藏伏地下，有天气
太热，宜伏不宜动之意。

三伏的日期是由二十四节气和干
支纪日日期相配合来决定的。因为每
个庚日之间相隔10天，所以初伏、末伏
规定的时间是10天。又因为每年夏至
节气后的第3个庚日（初伏）出现的迟早
不同，中伏的天数就有长有短。

那么，“庚日”又指的是什么呢？我
国从古至今流行一种“干支纪日法”，即
把天干的“甲乙丙丁戊己庚辛壬癸”，地
支的“子丑寅卯辰巳午未申酉戌亥”各
取一个字，结合而得甲子、乙丑、丙寅等
六十组的不同名称来记日子，每逢有

“庚”字的日子叫“庚日”。因天干的数
字有10个，因此每隔10天就有一个庚
日，夏至后的第三个庚日就是入伏，这
样，三伏就有固定的日期了。

在今年，初伏始于7月11日，中伏
始于7月21日，末伏始于8月10日，三
伏天气于8月19日结束。

三伏中哪“伏”最热

三伏中最热的时期需要具体到某
一年或某一地区，最高温度是出现在
头伏、二伏还是末伏，或是立秋末伏后

会 不 会 出
现“秋老虎”等，
这取决于当时的天气
系统。

通常情况下，我们经历的最热的
时期主要是在头伏和中伏，但东南沿
海和岛屿地区中最热的时期大多是在
末伏。云南最热的时期是雨季前的5
月，在入伏前两个月；重庆、四川等地
由于处于四川盆地的缘故，三伏所带
来的高温持续时间会更久。而到了我
国南沙群岛地区，三伏反而是全年两
个最凉季节之一。即使是中伏时期最
热的长江中下游地区，在末伏后的8
月中下旬，也会偶尔出现被称为“秋老
虎”的连续高温天气。

太阳带来的独特气候

众所周知，地球在不停地绕太阳
自转和公转，且地球的自转与公转存
在一定的倾斜角。正是得益于这种得
天独厚的旋转规律，地球上才有了昼
夜和四季。太阳是地球大气能量的主
要来源。二十四节气正是由地球公转
的不同位置来确定的。

春分和秋分时节，太阳直射在赤道
线上。夏至时，太阳直射在北回归线，
此时北半球接收的太阳辐射能最多，北

半球为夏季。冬至时，太阳直射在南回
归线，此时北半球接收的太阳辐射能最
少，北半球为冬季。从本质上来讲，地
球的气温反映着太阳辐射能量的规
律。所以，夏季与秋季之间，身处北半
球的我们自然是难逃太阳的“手掌心”。

气流使热量累积

除了太阳，还有另一个让三伏天
格外炎热的帮手——副热带高压。

副热带高压出现在南北两半球副
热带地区。在北半球，副热带高压随着
太阳直射点的北移而缓慢向北移动。

被它笼罩的地区会受下沉气流的
控制，天空中不会出现很多云彩，导致
地表接受的太阳辐射能急剧上升，气
温也随之上升。然而在副热带高压的
西北边缘地区，一些偏南方向的气流
把海洋上的暖湿空气吹到我国大陆，
为降雨提供水汽，地表湿度增大后，散
发的热量会减少。这样，在吸热增多、
散热减少的情况下，地表热量不断累

积，出现
一天比一天

热的情况。
进入三伏，地面积累

热量达到最高峰，天气就最热，这也
是为什么夏至虽然是太阳高度角最高
的时节，却不是一年中最热的时期的
原因——积累的热量还未达到高峰。

健康过三伏

虽然三伏天容易引起我们的不适，
但它也是一个正常的气候现象，我们应
以一种平和的心态迎接它、应对它，趋
利除害，尽可能减少它的不良影响。

首先，高温天减少露天作业，加强
防暑劳保措施，预防中暑，不要贪凉。
如果需要外出活动，尽可能避免午后
阳光最炙热的时间段。如果没办法避
免，一定要做好对应的措施，避免中暑
情况的发生。我们也不能整天待在空
调房内不外出，进行适当的运动也是
非常有必要的。可以选择早、晚两个
时间段外出运动。

其次，应及时补充水分和盐分，少
吃冷饮。民间还有所谓“头伏饺子、二
伏面、三伏烙饼摊鸡蛋”等说法，总之，
只要积极正确应对，我们都可以健康
平安地度过三伏。 （本报综合）

□通讯员 袁野

为丰富居民生活，提升居民科学素
质，进一步深化基层科普工作，加强社
区基层特色科普阵地建设，近日，九龙
坡区石桥铺街道张坪社区联合石桥铺
派出所、九龙坡区交巡警支队、九龙健
康宣教协会、重庆理工职业学院健康管
理学院等社区科普教育“合伙人”，组织
辖区青少年、居民家长70余人开展暑
期安全科普教育课堂实践活动。

活动中，重庆理工职业学校健康管
理学院高家虹老师通过情景剧引出急
救知识的重要性，并从防溺水、蛇咬伤
处理、烫伤处理、异物处理等进行科普
讲座，“小小急救员们”在老师的现场指
导下开展海姆立克、心肺复苏急救技能

实践操作。九龙坡区公安分局交巡警
石桥铺大队副大队长杨粤还带领学员
们到玉金路开展交通安全“马路科普小
课堂”，从步行上下学须知、出行安全事
项、事故预防、文明交通等方面给学员
们授课，通过现场实践让学员了解交巡
警工作，协助交巡警开展道路执法，劝
导居民自觉遵守交通法规，增强文明出
行意识。

下一步，张坪社区“美邻美育”科普
教育课堂将从理论武装、文明实践、科普
宣教、培训教育等四大板块，定期有计划
有组织地为邻里居民、企业单位、支部党
员等提供学习教育平台、科普实践活动，
切实有效地推进“基层科普行动计划”，
努力构建社区科普教育“共享、就近、便
捷、为民、快乐”的特色活动阵地。

九龙坡区科普教育干货满满

近日，北碚区委政法委联合区反邪教
协会走进水土街道办事处、童家溪镇人民
政府，开展反邪教知识进机关宣传活动。

活动中，宣讲员从防邪反邪基础知
识、关爱帮扶、工作措施等方面开展深
入细致的培训。通过一个多小时的讲
解，全体机关干部受到了一次深刻的法
制教育，对邪教反人类、反社会、反科
学、反政府的本质有了更加深刻的认
识，对邪教的危害有了更深入的了解，
对邪教组织和邪教活动违法性有了更

清楚的理解，对邪教的识别和抵御能力
得到了增强。同时，活动围绕如何开展
好社会覆盖面广、传播效果优的宣传活
动展开交流讨论。

下一步，北碚区将持续开展反邪教
宣传活动，切实增强广大干部群众自觉
抵制邪教的信念和决心，提高抵制邪教
的意识和能力，进一步营造浓厚的防
邪、反邪氛围。

（重庆市反邪教协会办公室、北碚
区科协供稿）

北碚区反邪教宣传在行动

□通讯员 张梅

近日，第三届重庆青少年科幻征文
大赛长寿区动员会召开。长寿区委宣
传部、区教委、团区委、区科协以及大赛
组委会等单位的相关负责人，区教师进
修学校相关人员参加会议。

会上，长寿区科协负责人宣读了
《关于举办第三届重庆市青少年科幻征
文大赛的通知》，提出工作要求。随后，
长寿区委宣传部、区教委、团区委、区科
协等单位的相关负责人就组织动员、过

程指导、引导阅读优秀科学书刊等工作
情况进行交流讨论。大赛组委会相关
负责人就第三届大赛动员、过程指导有
关工作进行说明。

会议指出，科幻教育是培养未来创
新人才重要的一环，引导青少年阅读优
秀科学书刊可以激发青少年的科学兴
趣，培养青少年创新精神和创新能力。
举办青少年科幻征文大赛，有利于挖掘
青少年的创新潜力，培养青少年勇于探
索、敢于创新的精神，让科幻教育入脑
入心，为人才培养打下坚实基础。

长寿区召开第三届重庆青少年
科幻征文大赛动员会

□刘峰汛

在刚结束的第六届重庆
市公民科学素质大赛长寿区
赛场复赛中，一道关于我国北
斗系统的题目引起了广大观
众的兴趣。

该题目为：我国的北斗系
统可以应用于下列哪些场景
（多选题）？A.汽车导航。B.地
震监测。C.航班调度。D.电力
输送。正确答案为A、B、C、D。

大部分人都能理解北斗
系统应用于汽车导航、地震监
测、航班调度，但我国的电力
为什么同样需要北斗系统呢？

随着智慧电网系统和国
产特高压系统的快速建设，在
授时技术上的需求也逐步增
大，尤其在我国北斗授时系统
建设成功后，所有的电力系统
都会采用北斗授时。

其实，在过去看到的电力
同步网里，铯钟（铯原子钟）和
铷钟（铷原子钟）主要为各地
国家电网中心和各大型供电

站提供高精度基准时间信
息。没有这些高精度基准时
间信息，整个电网就无法正常
运行。

那么为什么需要北斗授
时系统？应用北斗卫星授时
提供所谓的基准时间信息，目
的就是让整个国家电网的时
间进行高精度同步，也就是我
们所说的时间同步技术。而
电力时间同步系统自2004年
开始进入我国电力系统后，主
要部署在国家电网管理中心、
发电厂、变电站及电力调控中
心等地，保障了整个电力系统
安全稳定运行。

因此，电力时间同步技术
是实现智慧电网系统信息及
时、快速、稳定回传的基础和前
提。随着北斗授时的完善和强
大，我国电力领域的授时功能
也会变得更加准确和同步。

（本文科普知识题由重庆
市科学传播专家团成员、重庆
开拓卫星科技有限公司科普
运营经理牛静提供指导）

北斗系统
竟可用于电力输送

第六届重庆市公民科学素质大赛
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