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□方红雁

随着生活节奏的加快，社会交流
日益频繁以及环境污染持续加重，嗓
音疾病逐年增多，严重影响了人们的
生活质量和健康。

为什么嗓音会发生变化

除了疾病以外，嗓音会随着人的
年龄变化而变化。青春期前，人体声
带以及整个发声系统没有完全发育成
熟，儿童人群的音色比较明亮，音调比
成年人高，但音域宽度和音色丰富程
度比成年人低。

随着发声系统以及全身各个系统
迅速发育，青春期嗓音变化较大并逐

渐出现性别差异。进入老年期以后，
由于机体各方面结构老化，功能衰退，
嗓音也会出现老化。

另外，有部分成年人群可能还表
现出“男声女调”“娃娃音”“娘娘腔”等
特殊嗓音。这些特殊嗓音可能影响与
他人的正常沟通交流，干扰学习成长，
带来情感上、身体上的负面效应。这
些患者可结合个人需要，通过嗓音发
声训练治疗等方式来获得改善。

变声期的儿童如何护嗓

处于青春期的学生，尤其是男生，
喉部大小、外形和生理功能都有明显
变化。但家长和孩子往往认识不足，
孩子不能正确使用和保护声带，为日

后相关嗓音疾病埋下隐患。
保护嗓音的方式有很多，比如用

正常的音量去说话、不要大喊大叫、用
嗓时间不要过长、说话不要太快、话与
话之间注意停顿换气等等。

“气泡音”可以护嗓是真的吗

“气泡音”确实可以护嗓。气泡音
是充分放松喉头后的一种发声，最初
的“气泡声”是当微弱的气流通过喉腔
时，闭合的声带中部吹出一个小孔，由
于气流与声带边缘的摩擦而产生间歇
振动，通过咽喉腔产生共鸣，发出一系
列像气泡一样的颗粒状低弱声音。练
习“气泡声”可以按摩声带、保护嗓音，
是喉炎和声带小结患者康复的重要手

段之一。

咽喉反流——嗓音的隐形破坏者

咽喉反流是指胃内容物反流至鼻
腔、口腔、咽、喉、气管、肺等部位，引起
一系列症状和体征的总称。

食管和咽喉对胃酸和胃蛋白酶保
护机制薄弱，每天3次以上的反流、
pH达到 4~5就可以造成黏膜的损
害。咽喉反流会牵涉喉炎、声带息肉、
声带小结、鼻炎、声带接触性肉芽肿和
溃疡等相关疾病，是嗓音的隐形破坏
者。

咽喉反流的发生与吸烟、辛辣饮
食、便秘、高脂饮食、进食过饱等不良
生活习惯有关，当出现咽喉部有异物
感、发声疲劳、持续清嗓、咽喉疼痛、
声音嘶哑、哮喘等症状时，就应考虑
咽喉反流的可能性，应及时前往医院
就医。

□钟凯

谣言：大蒜是“抗癌之王”
真相：这个说法夸大其词，是在脱

离剂量谈功效。
大蒜中含有“大蒜素”，“大蒜素”是

一种硫代亚磺酸酯，具有消炎、防癌、降
血压、抗病毒和抗氧化性等多重功效，
并对引发胃癌的幽门螺杆菌在内的多
种杆菌有抑制作用。

但大蒜素不等于大蒜，一个完整大
蒜中的大蒜素含量极少，而且煮沸时间
如果超过5分钟，那么大蒜素就可能被
完全分解。即便是生大蒜，切碎后在空
气中放置15分钟，大蒜中的蒜氨酸在
蒜酶的作用下与氧气结合，产生的大蒜
素含量也是微乎其微的，而以我们吃下
去的食物量来看，大蒜根本达不到具备

抗癌作用的有效药物浓度。
因此，想通过大蒜来防癌是不可行

的。

□图/溪红柿

日常生活中，要注
意指甲的养护和卫生情
况，不要随意啃食指甲、
抠指甲等。如果指甲长
出倒刺，使用指甲钳剪
掉，不要粗暴地撕开，造
成更大的伤口。

要避免把指甲“剪
秃”的习惯，长出的指甲
保留1~2毫米，不要全
部剪掉；剪指甲时，保持
长度两端与中间基本持
平，避免指甲两端剪得
过短。

做美甲时，如需去
除甲上死皮、修剪甲上
皮，需注意将工具消毒
及合理操作，避免操作
不当导致剪出血、毁损
甲上皮和感染等情况。
美甲灯照射不宜太过频
繁，否则容易使指甲和
周围皮肤更加干燥，增
加被细菌感染的风险。

已经罹患足部嵌
甲、甲沟炎及术后恢复
中的患者，要注意尽量
穿着宽松的鞋子，避免
对术后的脚指头造成挤
压，诱发嵌甲、引起炎症
复发。

□余孝君

前庭性偏头痛，顾名思义，是指前
庭症状（即眩晕或头晕）和偏头痛症状
同时存在，典型表现是年轻时有偏头痛
病史，中年后出现头痛眩晕症状，往往
有家族史。临床上多数患者的头痛和
眩晕症状并不是同时发生的，有的先有
头痛，随后发生眩晕，也有的先眩晕发
作，随后出现头痛，两种症状出现的间
隔时间可以是数小时、数天，甚至数十
年。

前庭性偏头痛主要表现为体位改
变后诱发短暂性眩晕，持续时间多为数
秒，容易误诊为耳石症；也可表现为无
明显诱因或情绪、劳累等因素诱发的持
续时间数小时的眩晕，类似梅尼埃病；
还可以出现持续数天的眩晕，需与前庭
神经炎鉴别。另外，前庭性偏头痛的

“偏”与“痛”的症状也可以不典型，表现
为双侧颞部、头顶部、枕部头痛，而不仅
是单侧额颞部的头痛。

当出现以下情况时，很可能患上了
前庭性偏头痛：年轻时偏头痛，中年以

后又晕又痛，基本可以肯定是前庭性偏
头痛；年轻时偏头痛，到了中年以后，头
不痛了，但出现眩晕，很可能是前庭性
偏头痛；年轻时既不眩晕，也不头痛，到
了中年以后，又头晕又头痛，也可能是
前庭性偏头痛；如果眩晕无法找到其他
病因时，也可能是前庭性偏头痛。这4
种情况均需排除其他前庭疾病后再进
行临床诊断。

前庭性偏头痛患者往往会表现出对
多种食物的不耐受，如葡萄酒、红酒、白
酒、啤酒等，几乎所有酒精类饮料都会
引发患者偏头痛，尤其是红酒、啤酒，因
其含有诱发头痛的化学物质——酪氨
酸，饮用后常常使偏头痛或眩晕立即发
作。

其他可以诱发偏头痛的食物还有
咖啡因类饮品、甜点、乳制品，以及部分
糖类（巧克力糖）、蔬菜（蚕豆、紫菜等）、
水果（橘子、柚子等），对这些食物都应
尽量少吃。此外，保持平稳的情绪和良
好的心态、维持规律的作息、保持良好
的睡眠、适当运动等也可以减少前庭性
偏头痛的发生。

□庄凯文

猫癣

大家说的“猫癣”其实在医学上叫
“体癣”，是皮肤癣菌导致的皮肤真菌
感染，不只是猫，狗、兔子、刺猬等宠物
的身上也可能会有。当这些动物的皮
肤或毛发被真菌感染后，可能出现局
部脱毛，或出现破溃、结痂、鳞屑等症
状，而同时可能会将真菌孢子散播到
环境中。人待在这个环境中，或与这
些被感染的动物接触后，就有可能会
被传染。

当人感染皮肤癣菌后，癣在全身
的皮肤上都能出现，但有一种情况需
要特别注意，那就是长在头皮上的头
癣，头癣包括黑（黑点癣）、白（白癣）、
黄（黄癣）、脓（脓癣）。比起体癣，脓癣

就要严重得多了，会引起严重的头皮
炎症，在短时间内破坏毛囊，让这一块
皮肤溃烂，头发脱落。就算治好了，长
过癣的位置也多半长不出头发了。

由于皮肤癣菌是各类癣的致病
菌，因此总的来说应进行抗真菌治疗，
每个人的情况可能都不同，应去医院
做检查后遵医嘱用药。

螨虫和跳蚤

大家对螨虫都很熟悉，但很多人
不清楚，螨虫还会寄生在猫、狗等宠物
身上。被螨虫咬了可能会出现螨虫皮
炎，多为水肿性风团样丘疹、丘疱疹或
瘀斑，每个包上还有小水疱。

很多猫、狗身上还有跳蚤。跳蚤
在人身上停留几分钟或者数小时，在
吸血处会形成红色斑丘疹，中央有出
血点，被跳蚤咬了，疹子一般都是成群

分布，主要在腿上和腰部比较常见。
此时，家里一定要做好清洁卫生，杀灭
螨虫和跳蚤，给猫、狗做好驱虫，并遵
医嘱涂抹药膏。

弓形虫

作为寄生虫，弓形虫比较喜欢待
在猫、狗、牛、羊、猪等动物，以及人的
身上。被弓形虫感染了的猫，每天可
排出弓形虫卵囊2000万个，持续10~
20天，弓形虫卵囊有传染性。

免疫功能正常的人，感染了弓形
虫后，多数没有明显症状和后果。免
疫功能低下的人，感染了弓形虫就比
较严重，弓形虫可侵犯人体各个器官
而引起相应严重的临床表现，如弓形
虫脑病、眼病、肝病等，儿童还可能呈
现中枢神经系统损害表现，成人可出
现视网膜脉络膜炎等。

孕妇妊娠初期感染弓形虫后少
数可能出现流产、早产、死产或畸形，
妊娠中晚期感染弓形虫可能造成胎
儿出现脑、眼、肝等部位的病变或畸
形。

华西医生建议：学龄期的小朋友
（尤其10岁以下），年纪较大且免疫力
较低的老人，服用免疫抑制剂一类药
物的人（如红斑狼疮等免疫性疾病患
者）是被宠物传染疾病的高危人群，因
此，为了尽量避免出现感染，不建议养
宠物。

平时要多注意关心和观察宠物的
身体情况，如果出现了异常的大量掉
毛、皮肤有溃破等情况，就要尽快去宠
物医院进行检查，要适度与生病的宠
物保持距离。

弓形虫怕高温，超过75℃就会被
杀死，想要远离弓形虫，就尽量不吃没
有煮熟的食物；购买宠物要注意选择
来源正规、有健康体检证明的宠物；家
里常通风、保持干燥，定期消毒；有小
朋友的家庭，要尤其注意在小朋友生
病时与宠物保持一定距离。

家有宠物，这些问题要当心

关注嗓音健康 科学爱嗓护嗓

如何正确煎煮中药

经常眩晕头痛
可能是前庭性偏头痛

大蒜是“抗癌之王”？

硬邦邦的指甲
也需要小心呵护

2023中国医学装备大会开幕

“成渝智造”前沿科技产品精彩亮相

□何毅琪

中药汤剂是中医临床常用剂型，
中药的煎煮方法是否适当，对药效影
响颇大。

煎药器具如何选择

煎煮容器与药液质量关系非常密
切，不建议用铁、铝、铜之类的锅煎煮
中药。因为有些药物遇到铝、铁、铜等
金属后会发生沉淀，甚至会引起化学
变化，产生副作用。目前多主张使用
养生壶、陶瓷、瓦罐、砂锅来煎药，以确
保中药的疗效。

中药煎煮之前是否需要清洗、浸泡

煎煮中药之前，不宜用水冲洗药
材。中药中有不少药材是粉末类的，
也有的在配药时需研碎，如桃仁、龙

骨、滑石粉等，如果用水洗，会造成这
些药物的流失。还有的药材在炮制过
程中会加入蜜、酒、胆汁等辅料，而这
些辅料易溶于水中，若用水冲洗，可导
致部分辅料丢失。如常用药材中的胆
南星、酒制大黄等。

中药材一般浸泡30分钟左右，则
有效成分易于煎出。但也要根据药材
自身质地的轻重和季节、温度的差异
分别对待。花、草、叶可浸泡20分钟;
根茎、种子、果实及矿石、甲壳类药材
宜浸泡30～60分钟。

煎药用水量、火力和时间

用水量应视药物的重量、体积、吸
水能力、煎煮时间、火候及所需的药量
等因素来决定，一般以水没过药物2~
3厘米为宜，或者用手轻轻按住药材，
水面刚好浸过手背。煎药的用水量应
一次加足，不要中间数次加水。

一般是在未沸腾前用武火（大
火），至煮沸后再改用文火（小火），保
持在微沸状态，可减慢水分的蒸发，这
样有利于有效成分的煎出。中药一般
煎两次，即头煎和二煎。一般开始用
大火，煎沸后改用小火煎，小火煎的时
间：头煎15~20分钟（芳香类）、30~
40分钟（滋补药），二煎15~20分钟
（芳香类）、20~30分钟（滋补药）。

中药的特殊煎法

为什么有些中药需要先煎、后下、
烊化、包煎？先煎：矿石类、贝壳类及
其他质坚的药物，因有效成分不易煎
出，应先煎30分钟左右再放入其他药
材同煎。如龟甲、鳖甲、自然铜。而附
子先煎则主要为了解毒。后下：指药
物的有效成分煎煮时容易挥发或破坏
而不耐煎煮者，入药宜后下，待其他药
煎煮将成时投入，煎沸几分钟即可，比

如薄荷、沉香。烊化冲服：对于一些胶
类或糖类，黏性大，如阿胶、鹿角胶、蜂
蜜、饴糖等，宜加适量开水溶化后，冲
入汤液中或入汤液中烊化服用。包
煎：如车前子，宜用布包好再放入锅内
同煮。

中药服用与保存

将头煎和二煎的兑在一起，分早
晚两次或早中晚三次服用。服药的温
度应根据病情需要调整。温服：汤剂
大多需温服。特别是一些对胃肠道有
刺激作用的药物。冷服：将煎好的中
药汤剂放凉后服用。一般来说，寒剂
宜冷服，适用于热证。热服：将煎好的
中药汤剂趁热服下。一般而言，热剂
宜热服，适用于寒证。比如外感风寒
时一定要热服，服后盖好衣被，吃热
粥，助出汗，这样才能更好地发挥药
效。未服用的汤药需放冰箱保存（2~
6℃可保存两周左右），若未放入冰箱
内冷藏，夏天最多可保存两到三天，冬
天最多可保存一周左右，超过10天请
勿再服用。

本报讯（见习记者 刘树梅）4月
26日，重庆国际博览中心人流如织。
备受关注的2023中国医学装备大会
暨医学装备展览会顺利举行。

来自国内外的628家参展企业共
赴盛会，开启一场科技与医学叠加的
行业成果大展。国内外先进的医学装
备、新产品新技术、关键核心部件、应
用解决方案、服务平台等上万种产品
同台竞技。其中更有467种产品为本
次展览会首发。

医工融合赋能，创新成果助
力行业高质量发展

中国医学装备展览会是荟萃医学
装备技术创新成果领域的综合平台。
本次展会由中国医学装备协会主办，
以“医工融合，谱写创新发展新篇章”
为主题，邀请了相关部委领导和有关
事业单位、研究机构、服务平台以及两
院院士、知名专家、院长、企业家等，围
绕医学装备技术创新、产业发展和临
床应用，解析相关政策，展示最新技
术，交流学科建设，分享工作经验，促
进医学装备安全有效应用，推动行业
高质量发展。

据悉，本次展会自4月25日开幕，
为期4天，参展企业600余家，展览会
面积超过60000平方米。展览设有大
型医用设备（医学影像、放射治疗）展
区、医学检验展区、外科装备展区、危
重病医学与应急救治展区、口腔医学
展区、眼科展区等20多个展区，全面展
示年度国内外医学装备创新产品，全

面服务于医学装备行业整条产业链。
除开幕式和主论坛外，大会期间

还同步举行160场主题论坛及相关活
动，并发布《中国医学装备专利报告》
《中国医学装备协会团体标准汇编
（2022）》《县级综合医院设备配置标
准》等重要行业报告与文件。

完全自主知识产权，智能配
药机器人保障用药安全

在展览会现场，一台“智能静脉用
药调配机器人”前正聚集着大批观众

和行业专家参观了解，只见工作人员
拿起输液袋通过二维码进行扫描后，
机器立即启动，经过药瓶检测、注液、
抽吸等操作后，迅速完成了药品配制。

“人药隔离和无菌化配药模式能
保证医护人员免于职业伤害，保证药
液不受污染，确保病人用药的安全性，
进而保障广大患者的生命健康。”该机
器人研发厂家成都杰仕德科技有限公
司的技术研发人员介绍道。据了解，
该配药机器人是全球第一款由医生研
发的配药设备，系列产品经过逾400
万次的临床应用验证，是真正拥有完

全自主知识产权的中国原创技术，已
拥有300余项专利。其中，最新一代
西林瓶配药机器人的工作效率达到了
行业最高水准，整个配药过程处于百
级净化、负压、无污染的药液配制环
境，由人工配药的50~60袋/小时·人
提升到人机协作的400袋/小时·套，
大幅提高了配药效率。

攻克行业难题，“精准分剂
量”填补细分领域技术空白

当前，全球研发配药机器人技
术的机构屈指可数。记者了解到，
该厂家此次一并展出的“精准分剂
量配药机器人”，成功攻克了婴幼儿
及癌症病人用药剂量精准性的行业
难题。以婴幼儿病人用药为例，传
统的人工配制，剂量不够准确，效率
低，且新生儿、婴幼儿、儿童等个体
化需求的静脉用药较为复杂，市场
已有的自动化设备尚不能实现任意
分剂量配制静脉输液用药。因此，

“精准分剂量配药机器人”技术的攻
克，让婴幼儿用药剂量的误差控制
在 0.1mL 以内，不仅能更好地服务
于婴幼儿用药安全，也填补了国内
外细分领域技术空白。

赋能广大医护和人民群众健康是现
代科技矢志不渝的使命。成都杰仕德科
技有限公司执行董事翁富超介绍，具有

“成渝智造”基因的系列配药机器人，本
着“立足川渝、服务全国”的愿景，将以

“引领静配未来”的核心技术，助力“成渝
地区双城经济圈”卫生健康一体化发展。

研发人员进行设备演示。 （成都杰仕德科技有限公司供图）


