
“阳康”后迎来首个过敏季，有不
少人反映，自己的过敏症状比以往更
加严重了。当前，各地进入花粉季，一
些人在感染新冠病毒前，有过敏性鼻
炎的打喷嚏、流鼻涕、鼻痒等症状，但
很少咳嗽。“阳康”后，再遇到过敏原刺
激（如花粉等）时，出现了较为明显的
咳嗽，甚至喘息症状。专家提醒，“阳
康”后需要格外注意气道高敏反应。

什么是气道高敏反应

气道高敏反应主要是由于在病毒
性呼吸道感染、SO2、冷空气、干燥空
气、低渗和高渗溶液等理化因素刺激
下使气道反应性增高。

“阳康”后很多人都有较长时间的
咳嗽症状，除了感染的可能性外，较为
常见的原因为病毒诱发的气道高敏反
应（气道过敏的常见表现）。

首都儿科研究所附属儿童医院副
院长谷庆隆指出，对于有过敏性鼻炎
症状的病人要格外注意，部分过敏性
鼻炎人群在感染新冠病毒前，过敏没
有咳嗽类似的症状，“阳康”后过敏出
现了较为明显的咳嗽症状，这要警惕

病毒诱发的气道高敏反应，进而易诱
发哮喘，这个可能是过敏人群“阳康”
后需要格外注意的新症状。

春季防过敏两类人群尤
其要注意

对于“阳康”后首个过敏季的预
防，专家们给出了几条建议。

花粉过敏人群
建议出门佩戴口罩，避免前往花

朵聚集处赏花，以免加重过敏反应。
过敏人群应尽量避免在上午10时至
下午5时花粉浓度较高时段外出。花
粉季内，过敏人群可以“看天”防护，晴
朗、微风、气温高的天气有助于花粉浓
度升高，明显降雨和4级以上风力有
助于花粉浓度下降。

专家表示，花粉过敏最重要的治疗
手段是以预防为主。确诊为花粉症的
病人可以提前一周使用含有色甘酸钠
成分的相关药物，阻止过敏症状发作。

对于有过敏症状且因工作、生活
必须暴露在空气和花粉环境中的人来
说，北京协和医院耳鼻喉科主任医师
蒋子栋建议，该人群可以佩戴鼻腔过

滤器。过敏症状较为严重的患者必须
隔绝过敏原。对于今年首发的过敏患
者来说，建议首先到专业医院查过敏
原，对症治疗。对于常年过敏的患者
来说，首先要进行过敏原规避，有条件
的患者可以进行脱敏治疗。

有既往春季过敏史的人群
对于一些会在每年春季固定时间

出现过敏反应的人群，可以在医生的
指导下提前一两周开始使用鼻用激
素、抗组胺等抗过敏药物，避免发作后
再给药出现效果不佳等情况。

专家提示，如果此次过敏季出现
了症状明显加重的表现，如出现明显
的眼痒、鼻痒、鼻塞等症状；或者出现
了咳嗽症状，特别是运动后加重；或者
使用之前使用过的药物不管用等，应
尽早就医。

缓解过敏症状试试这些办法

春季过敏最常见的就是过敏性鼻
炎，典型症状是流清鼻涕、打喷嚏、鼻
塞、鼻痒，如何缓解？

葱白百合水
北京中医药大学中医学院教授王

琦介绍，葱白和百合可以缓解“流清鼻
涕”的症状。葱白靠根部切3段，每段
大约5厘米，百合30克，适量加些生
姜、蒜和盐，煮水喝。

按摩三穴位
王琦表示，也可以通过按摩迎香

穴、鼻通穴和上星穴来缓解过敏症状。
具体方法：用食指指腹顺时针、逆时针
各按揉迎香穴（鼻翼两侧）80次，可通鼻
窍，散郁热；用拇指和食指放在鼻通穴
（迎香穴上方紧挨着）上下点按；用筷子
一头点按上星穴（发际正中上一寸），可
通鼻窍，升清降浊，治疗流涕。

盐水洗鼻
北京大学第三医院耳鼻喉科副主

任医师宋昱表示，还可以通过鼻冲洗
的方法进一步减少鼻腔过敏原的含
量，减轻症状。200毫升温开水中加入
约3克左右盐，搅拌均匀，用大号注射
器抽取盐水，头偏向一侧，从上方鼻孔
冲入盐水，从另一侧流出。如果购买
专门的鼻腔冲洗装置，效果会更好。
定期洗鼻还能有效防止鼻炎复发。盐
水洗鼻对过敏性鼻炎、鼻窦炎、单纯的
慢性鼻炎、干燥性鼻炎、药物性鼻炎、
萎缩性鼻炎等效果较好。（本报综合）

健康 7CHONGQING SCIENCE AND TECHNOLOGY NEWS

2023年3月16日 星期四
见习编辑李奕帆美编况中银

投稿邮箱 cqkejibao@sina.com

辟科学科学 谣谣

序号

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

姓 名

刘学兵

尹 容

苏伶俐

陈 琳

熊 伟

林君明

张婷婷

李彦霏

吴玥瞳

刘代荣

樊 洁

沈 静

肖咸秋

记者证编号

B50003366000012

B50003366000011

B50003366000013

B50003366000014

B50003366000017

B50003366651612

B50003366651613

B50003366651615

B50003366000020

B50003366651611

B50003366651609

B50003366651610

B50003366651616

3月10日，潼南区塘坝镇机关工
会组织全体工会会员，开展“齐参与、
共进退，共拼搏、同超越”2023年春季
团建活动。

活动伊始，镇党委书记陈志伟作
动员讲话。全体成员分为 4 个小分
队，以设计队名、口号、推选队长等方
式展现团队文化和团队风采。

活动过程中，通过极限飞盘、击鼓
颠球、“蛟龙出海”等趣味游戏环节，有
效提升队员们团队协作、策略判断等
方面的能力，充分展现了塘坝干部团
结拼搏、奋发向上的良好精神面貌。

图为击鼓颠球活动。
通讯员 陈娇 记者 何军林 摄

新华社北京电（记者 李恒）2023
年3月12日—18日是世界青光眼周，
今年的主题为“关注青光眼：共识保视
野，指南护光明”。专家提示，早期发
现、及早干预、定期随访，可以将青光眼
的危害尽可能降至最低。青光眼可防、
可控、不可怕，但不管不顾可能导致不
可逆盲。

据介绍，青光眼是眼睛内的房水
（眼睛的营养液）生成过多或循环流通
受阻，房水在眼内堆积过多，导致眼睛
内的压力升高，即眼压升高，视神经受
到压迫、损坏，进而导致视力下降的一
种疾病。

2022年1月，国家卫生健康委印
发《“十四五”全国眼健康规划（2021-
2025年）》，明确要提高眼底病、青光眼
等眼病的早诊早治能力。

“青光眼一旦引起视神经和视功能
的损害，一般是不可逆的，但是通过积

极的治疗，可以控制病情，维持视功
能。”国家健康科普专家库专家、中山大
学中山眼科中心主任医师刘奕志介绍，
控制眼压到安全范围是青光眼治疗有
效的重要指标。

专家介绍，青光眼可以通过药物、
激光、手术进行治疗。《中国青光眼指南
（2020版）》是我国现行的青光眼临床
指南。医生需要遵循指南，结合患者自
身具体情况和患者意愿做出医疗决策。

针对一些患者提出的用药治疗后
眼压正常了是否可以停药的问题，刘奕
志表示，眼压的正常值不等于安全眼压
或者目标眼压。目标眼压是医生根据
每个患者具体青光眼类型、病情设定
的，在随访中还要根据病情的变化进行
调整。有困惑或者遇到难题时，如不知
如何用药，用药后出现眼红、眼痒不适
症状等，要及时和医生沟通，获得解决
方案。

□莫运波

流言：雾化有激素，没有输液效果
好。

真相：首先，雾化不是一种药，而

是一种给药方式，是治疗呼吸道感染
的一种方法，和输液是一样的道理。
它是把药物放入各类雾化吸入装置
内，制成直径几微米的小颗粒或小液
滴，进入待治疗的呼吸道和肺部，从而

达到局部治疗而全身副作用小的效
果。所以产生作用的是使用的药物，
而不是雾化本身。

其次，雾化里的药物有很多种类，并
不是所有药物都含有激素。即使雾化药

物中含有激素，雾化时吸入激素的剂量
也是很少的，只为全身用量的几十分之
一，而且直接作用于气道，对全身的副作
用很小。临床试验证明，可控剂量的激
素治疗并不影响儿童的生长发育。

世界青光眼周：

关注青光眼 专家提示早诊早治

甲流进入高发季 如何科学认识、有效应对

“阳康”后首个过敏季来临

警惕诱发气道高敏反应

潼南区塘坝镇：
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□吴风港

每年春季是甲流的高发季节，最
近一些地方出现了散发病例。什么是
甲流？有什么特点？如何治疗和预
防？老年人和小孩需要注意什么？日
前，国家卫健委组织专家进行了解答。

感染甲流会有什么症状

“甲流是甲型流感的简称，是由甲
型流感病毒感染引起的急性呼吸道传
染病。”北京大学第一医院感染疾病科
主任王贵强说，甲流主要通过空气飞
沫传播。得了甲流主要症状为发烧、
头痛、肌肉关节酸痛、周身不适，体温
可达39~40℃；也有一部分感染者会
出现鼻咽喉肿痛、流鼻涕，个别感染者
还会出现肠胃型感染，表现为上吐下
泻；严重的可能会出现病毒性肺炎，有
基础病的老年人感染后可能诱发基础
病加重。

甲流与普通感冒有何不同？王贵
强分析，甲流属于感染甲型流感病毒，
传染性更强，而感冒是由其他一些病
毒，比如鼻病毒、腺病毒等病毒感染引
起，传染性小。甲流的症状更重、病程
长，而感冒症状总体比较轻，病程更
短，三五天就能好。从治疗方法看，治
疗甲流可以使用抗病毒药物，治疗感
冒一般不需要抗病毒治疗，对症治疗，
多喝水，注意休息就可以康复。从预
后和并发症来看，甲流危害性较大，如
出现肺炎、诱发基础病加重、引发心脑
血管疾病等，而感冒不会出现并发症。

今年甲流比往年甲流的
症状更重吗

一部分人感染甲流后症状比较
重，是否正常？王贵强分析，既往每年
都会有流感流行，很多人都感染过，身
体存在一定免疫力，之后再次感染后
症状就轻了。感染流感后，短时间内

身体会产生抗体，形
成一定的免疫屏障。
新冠疫情3年多来，
绝大部分人防护做得
好、没有感染甲流，都
是甲流的易感染人
群，一些人再次感染
后症状容易变重。

感染甲流后，什么情况下需要就
医？首都医科大学附属北京朝阳医院
副院长、北京市呼吸疾病研究所所长
童朝晖提醒，感冒和流感症状有相似
的地方，一部分人可能在家里扛着。
如果体温超过39℃，全身症状比较严
重，比如发热、浑身酸痛，甚至出现咳
嗽、气短等情况，应该及时就医。

小孩子特别是婴儿感染甲流，
需要家长高度重视。首都医科大学
附属北京儿童医院急诊科主任王荃
说，对于儿童来说，流感的主要症状
为呼吸道感染。但相比成年人，孩
子是流感的脆弱人群，特别是2岁以
下的孩子。如果孩子发烧超过3天，
体温超过40℃，出现呼吸困难、脸色
苍白、抽风、精神萎靡，或者出现呕
吐腹泻、尿量减少、哭的时候没有眼
泪等脱水症状，都要及时去医院就
诊。

“抗病毒药物应该在医生的指导
下使用。”王贵强说，症状比较重的感
染者、有重症高风险的高龄老人和有
基础疾病的人群可以使用抗病毒药物
治疗。抗病毒药物越早使用越好，在
48小时内用上效果最好。抗病毒药
物总体安全性很好，但也有一些不良
反应的问题，比如1岁以下的婴幼儿
是不能使用的。使用抗病毒药物之
前，最好咨询医生。

“孩子得流感的病程大概在一周
左右。”王荃表示，孩子感染流感后，家
长不要太着急，要及时给孩子服用治
疗流感的药物，然后让孩子多喝水，注
意休息，有益于康复。药物起作用一
般在48小时后，没有必要多次往医院
跑。

“甲流引发重症肺炎的概率很

低。”童朝晖说，从发热门诊情况看，
绝大部分甲流感染者是普通症状，
需要住院治疗的比例非常低。甲流
引发白肺的概率较低。从医学影像
上看，白肺是指肺炎浸润肺部的影
子超过 75%，看起来是白色的。患
者可能会出现呼吸困难，往往需要
住进重症病房。引发白肺的原因有
病毒感染、细菌感染等引起的重症
肺炎。

甲流与新冠有可能叠加
感染吗

如何预防甲流？童朝晖说，一
方面，戴口罩，保持手卫生，注意社
交距离，勤通风，是预防流感病毒有
效手段。幼儿园、中小学校，如果班
上有孩子发烧，建议让发烧的孩子
回家休息，以免传染给其他孩子。
另一方面，接种流感疫苗是最经济、
最有效的预防手段，每年秋季是接
种疫苗最佳时期。儿童尤其是3岁
以下儿童和65岁以上的老年人是甲
流的易感人群，应该积极接种疫苗
预防感染。小学、托育机构的儿童，
经常处于人员集中的环境中，更容
易感染甲流，也应该接种疫苗。患
有基础疾病的人感染后，可能会导
致基础病加重，出现重症，也应该接
种疫苗。

家长感染甲流后，如何保护孩
子？王荃说，家长在接近孩子的时候，
一定要戴好口罩，做好手卫生，最好不
要去亲孩子。如果有条件，可以将自
己与孩子隔离，比如分开吃饭等。做
好物理隔离，可以有效降低孩子感染
的概率。

□图/溪红柿

1.隔离治疗
孩子得了水痘后，

应由专人照顾，避免接
触其他健康人群。当孩
子出现持续高热、咳喘、
烦躁不安、呕吐、头痛
时，应及时就诊。

2.勤通风
勤开窗、多通风，少

去人流密集、空气不流
通的场所。

3.注意清洁消毒
做好房间、地板、玩

具等物品的清洁工作，
患儿的衣服、毛巾、被褥
及餐具等要根据情况及
时进行消毒。

4. 避免用手抓破
患处

保持手部清洁，记
得要给患儿剪指甲，避
免因抓破患处引起感
染。

孩子感染水痘后，怎么办？
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