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重庆一项目入选
全国盘活存量资产扩大有效投资典型案例

为进一步提升儿童的交通安全
意识和自我保护能力，近日，江津区
科协联合江津阳光社工在白沙镇槽
坊社区青少年之家开展了“儿童交通
安全，我们共同守护”主题科普志愿
服务活动。

活动中，科普志愿者用表演、问答
等形式激发出了孩子们的学习热情，营
造出了浓厚的学习氛围。在志愿者的
引导下，孩子们通过交通安全出行棋、
安全头盔接力赛、“司机”和“警察”角
色扮演等丰富的互动游戏，认识车辆
视野盲区、掌握安全头盔正确佩戴方
式、交通安全红绿灯等交通安全知
识。同时，孩子们在科普志愿者的帮
助下动手实践，学习掌握伤口止血方
法、骨折处理方法、AED的使用方法等
应急处理技能。

通过这次的“儿童交通安全，我们

共同守护”主题科普志愿服务活动，孩
子们学到了丰富的交通安全知识，进一
步提升了交通安全意识。接下来，江津
区科协将继续联合江津阳光社工开展
此类活动，呼吁更多的人共同守护儿童
安全，关爱儿童健康成长。

（江津区科协供稿）

江津区科协志愿服务活动
提升儿童交通安全意识

近日，蓝环章鱼在网络引发了一
阵热议，起因是一位食客在用餐时发
现自己点的章鱼里有一只和别的章鱼
长得不太像，于是拍了一张照片发到
社交平台询问是否可以食用，得到了
热心网友的回复：是蓝环章鱼，含有河
鲀毒素，毒性非常强且受热不分解。
一时间，蓝环章鱼就被广大网友推上
了热搜。那么，什么是蓝环章鱼？它
为何这么“毒”？

致命的蓝环章鱼

蓝环章鱼是豹纹蛸属下物种的俗
称，目前已知的种类有4种，分别是：
条纹豹纹蛸、新月豹纹蛸、斑点豹纹蛸
和尼氏豹纹蛸，主要分布于日本到澳
大利亚的海域，其中，条纹豹纹蛸和新
月豹纹蛸在我国的热带、亚热带海域
有所分布。

蓝环章鱼最大的特点，是它们全
身密布着一个个蓝色的环状或条状图
案，活着的时候十分显眼。蓝环章鱼
的毒素主要分布于唾液中，外套膜和
墨汁中也有部分毒素。在研究中，科
学家们发现，蓝环章鱼的毒素主要为
河鲀毒素，是自然界中毒性最强的非
蛋白质天然毒素之一。并且，在某些
种类的河鲀、蝾螈、蟾蜍、海鞘、海星、
蜗牛和蟹类等动物体内也发现了这种
毒素。然而，这些毒素都并非来自该
生物本身，而是来自其体内的某种细
菌。这些生物为细菌提供生长环境，

细菌则为这些生物提供有力的武器，
于是形成了和谐的共生关系。

蓝环章鱼的毒素是它们在捕猎和
自卫时的重要工具，它们用八条腕抓
住猎物后，会通过喙给猎物注射毒素，
或在环境中释放毒素。这样一来，猎
物就会被麻痹，失去知觉，从而无法游
走。

近些年，在澳大利亚就时常发生
人类与蓝环章鱼近距离接触导致的危
险事件。不仅如此，由于普通的烹饪
无法让蓝环章鱼的毒素分解，因此食
用蓝环章鱼也会中毒。国内在2014
年就有过相关的新闻：有人误食蓝环
章鱼，短时间内即出现恶心、呕吐、头
晕、无力、麻木等症状。

究其原因，是蓝环章鱼的毒素阻
断了神经细胞之间的钠离子通道。也
就是说这种毒素会阻断大脑和脊髓与
身体其他神经之间的联系，从而使人
的整个身体“失去控制”。

遇到蓝环章鱼怎么办

第一是立即远离。
蓝环章鱼时常在珊瑚礁或海草床

中出没，有时候也会被冲到沙滩上。
它们看似温顺，在遇到非致命性威胁

时，也更愿意躲到礁石中。因此，当我
们看到蓝环章鱼自己跑掉了，就不要
因一时的好奇而上前去追，更不要用
手去摸。特别需要注意的是，蓝环章
鱼在受到威胁时，身上的蓝色圆环就
会闪烁，如果发现它们身体的颜色由
黄变蓝，并且蓝色愈发明亮，这就代表
它正在向你下达最后的警告。

第二是现场急救，并及时就医。
如果发现有人被蓝环章鱼咬了，

并慢慢出现了肌肉瘫痪、不能说话、瞳
孔散大、呼吸减弱等症状时，要立刻拨
打急救电话。在医生赶到之前，如果
有必要，还要为患者进行人工呼吸。
因为毒素使隔膜肌麻痹之后，患者将
不能进行自主呼吸，因此需要人工呼
吸。送达医院之后，医生的处理方式
一般是上呼吸机，因为蓝环章鱼的毒
素分子量比较小，没有办法和特效解
药相结合，所以并没有专门的解药。

避开潜在危险生物

对于海洋生物来说，它们要在广
阔而危机四伏的海洋中生存，没有点
带毒的本领恐怕很难存活。而对于食
客来说，避开这些潜在的危险生物，就
能大大提高安全指数。可能混入食材

的有毒海洋生物，大概可以分为以下
几类：

体内含有毒素。例如蓝环章鱼，
如果误食可能会导致中毒。蓝环章鱼
的特征比较明显，多加注意就能分辨。

部分器官有毒。例如河豚，其作
为长江三鲜之一，卵巢、肝脏等器官都
含有河鲀毒素，但因为肉质鲜美，许多
人仍然愿意冒险尝鲜。好在河豚经过
经验丰富的专业厨师处理后，一般情
况下不会出现中毒事故，不过食用仍
需谨慎。

部分鲤形目鱼类的胆汁中含有鲤
醇硫酸酯钠，这种物质也有毒性，进入
人体后会损坏肾小管，从而导致急性
肾功能衰竭，严重的可能引起死亡。
并且，这种物质经过加热或者泡酒后
依然具有毒性。

进食富集毒素。部分生物自身无
法制造毒素，但它们会进食富集毒素
的食物，从而导致体内累积大量毒
素。例如正直爱洁蟹、花纹爱洁蟹、铜
铸熟若蟹等多种蟹类，它们体内的毒
素主要为河鲀毒素、蛤蚌毒素等。其
中需要注意的是，正直爱洁蟹与面包
蟹外形相似，不过正直爱洁蟹规格基
本在250克左右，面包蟹规格在400~
1000克，可以根据大小进行分辨。

部分底栖生物如贝类、甲壳类，尤
其是滤食性生物，很容易因水体污染
而累积毒素。由于赤潮、废水等因素，
会让这些生物的体内积累大量有毒物
质，人食用后也可能中毒。

毒刺或毒腺有毒。部分生物为了
自卫演化出了毒刺等器官，例如玫瑰
毒鲉、褐篮子鱼、蓑鲉等鱼类和部分海
胆，它们均长有特化的尖刺状器官，有
的种类还具有毒腺，能在刺入对方体
内时射入毒液。这些毒液如果注入人
体，会造成红肿、疼痛，严重的可能致
残甚至致死。

大海中的生物种类繁多，我们很
难将它们统统认全。因此，不管是吃
海鲜，还是去潜水、去沙滩散步，看到
不认识的生物时一定要多加注意，不
要因为好奇去触摸，也不要因为嘴馋
去尝试，也许一个不起眼的小家伙，就
能让你终生难忘。

（本报综合）

□陈书蕊

牙齿表面覆盖着一层坚硬的牙釉
质，保护内部组织的同时还增强了咀
嚼食物的能力。这层牙釉质像牙齿的
铠甲，只要不触及铠甲之下的组织，酸
甜苦辣的滋味和冷热便不易被牙齿察
觉到。可一旦出现蛀牙，牙齿就会变
得非常敏感。相信大家都有过这样的
体验：吃雪糕喝冷饮时，感觉牙齿冷得

“发抖”，这是什么原因呢？
其实，我们的牙齿中藏着一整套

可以感知寒冷等刺激的系统——温度
传感器，而这也正是许多蛀牙患者在
吃雪糕时感到疼痛的原因。

不光是牙齿，人体全身都分布着
各种温度传感器，它们将收集到的温
度信息汇报给大脑中的体温调节中

枢，中枢再指挥身体做出适宜的反应。
你是否有过这样的体验：随着四

季的更迭，我们可以知冷暖而添衣减
衣，但是牙齿感受到了冷暖，却常常表
现为牙痛。那么，为什么牙齿会把温
度信号变成痛觉信号呢？

其实，这是因为在成牙本质细胞
中，含有能够感知温度下降的冷敏感
蛋白TRPC5和 TRPC1，它们能将感知
到的寒冷最终转化为大脑中的痛感。

研究表明，寒冷刺激会使神经活
动变得兴奋，这说明牙齿感知到了寒
冷；而在牙齿缺少TRPC5冷敏感蛋白

的实验组中，同样的刺激并不会使神
经兴奋。也就是说，TRPC5是感知寒
冷的重要途径。并且，TRPC1也有类
似的效应。

科学家们将成牙本质细胞中的
TRPC5分离出来，在一个细胞上表达
大量的TRPC5，我们可以理解为这一
过程就是让某个细胞中的TRPC5含量
大量增加。结果显示，这个细胞对寒
冷刺激非常敏感，且可以将刺激信号
更快速地传导到大脑，并在大脑中转
化为痛觉感受。

本质上来说，人体对于各个体征

的调控，就是对于化学系统的利用。
当化学物质在细胞膜内外浓度差异足
够大，其带来的电荷量改变会以电信
号的形式，通过神经元快速传导到发
挥指挥官作用的中枢系统。接收到这
个信号的中枢系统会进行信息的整合
与处理，从而判断出在当下环境，人体
应该采取的应对措施。

对于人体的感觉系统来说，每一
种信号都是一种特异性的提示。春暖
冬凉我们能感受到，酸甜苦辣我们能
品尝到。更重要的是，不同的感觉能
帮助我们尽早发现和抵御疾病。

为什么牙齿会感觉到“冷”

□周舟

近日，“赋能强基 科教文卫”送服
务下乡活动在永川区五间镇启动。永
川区科技局、区科协、区教委、区农业农
村委、区卫生健康委、区文化旅游委组
织重庆英才、院所教授、医务人员、书法
家等20余人参加活动。

活动现场热闹非凡，各单位结合
自身实际和工作特点，开展政策解读、
科学普及、医疗卫生等服务。乐和乐
都科普基地工作人员耐心地为朋友介
绍驼鸟蛋等野生动物知识，带领孩子
们一起探索有趣的动物世界；消防科
普基地详细演示车辆受困破除装备，
并现场邀请了群众进行体验，让群众
亲身感受消防科技的发展进步，潜移

默化提高群众的消防安全意识和自防
自救能力；医务人员开展义诊活动，切
实高效做好春节期间农村疫情防护工
作；区硬笔书法家协会的书法家们挥
毫泼墨，喜赠祝福；市农科院特作所科
研人员向农户介绍水稻优良品种，发
挥良种对农业增产增效的关键作用，
助力乡村振兴。现场活动深受广大村
民的喜爱，吸引了许多村民参与其
中。此外，西南大学重庆英才创新创
业示范团队负责人索化夷教授还到企
业指导了食品菌加工技术。

集中活动后，相关部门将持续组织
科技专家、农业专家、家庭医生、文化队
伍下乡服务，开展农业技术会诊、医疗
服务、文艺演出等系列配套活动，发挥
各类人才作用助力乡村振兴。

永川区科协启动
“赋能强基 科教文卫”活动

近日，国家发展改革委员会公布
24个盘活存量资产扩大有效投资典
型案例。重庆市发展改革委员会报送
的巴南区龙洲湾隧道工程资产支持商
业票据项目成功入选发行资产支持专

项计划（商业票据）并获全国推广。
重庆市巴南区龙洲湾隧道工程总

投资39.72亿元，于2020年1月1日投入
运营，运营期限为20年。2022年，该项
目采用银行间市场发行的标准化产品
资产支持商业票据（ABCP）的方式盘活
存量资产。本项目具有以下特点：

一是创新采用PPP-ABCP模式盘
活存量资产。把公开市场发行的标准
化产品 ABCP 与 PPP 项目相结合，是
PPP项目融资模式的一次重要金融创
新，有利于提高PPP项目资产流动性。

二是解决PPP项目期限与融资期
限错配问题。通过 ABCP 的交易安
排，将期限较长的PPP底层资产“长切
短”为多单滚动发行的1年期产品，解
决了资产期限与融资产品期限无法匹
配的难点。

三是降低了项目成本。该项目的
2022-1期PPP-ABCP募集资金9.75亿
元，发行利率 2.7%；2022-2 期 PPP-
ABCP滚动续发规模7.72亿元，发行利
率2.85%。在综合考虑项目总盘活成
本前提下，本次盘活较此前的融资成

本降低了约41个基点（BP），PPP-ABCP
产品存续期内4年累计可节约融资成
本逾1500万元。

据悉，巴南区龙洲湾隧道工程资
产支持商业票据为全国首单 PPP—
ABCP。下一步，重庆市发展改革委员
会将持续落实国家关于盘活存量资产
的相关部署，创新探索盘活存量资产
的多样化路径，进一步抓好抓实盘活
存量资产工作，为扩大有效投资、稳定
经济增长作出积极贡献。

（重庆市发展改革委员会供稿）

在很多人的意识里，昆虫似乎无
法安稳度过寒冷的冬季，可事实是，即
便身处寒冬腊月，我们身上也时而会
莫名其妙地多出来几个蚊子包。

实际上，不同的昆虫面对严寒都
有着自己独特的应对方法，而这些方
法基本可以划归为四类：衣、食、住、
行。

缝制“蓑衣”

袋蛾是我国长江以南地区常见的
一种鳞翅目昆虫，它过冬的方法就是
依靠“穿衣”。袋蛾又名“蓑蛾”，顾名
思义，这种有趣的昆虫可以利用身边
的材料来为自己缝制“蓑衣”，从而起
到御寒和避险的作用。袋蛾可以咬取
周围的树枝、树皮以及树叶等作为原
材料，通过吐丝将其包裹制成蓑衣，老
熟幼虫可以在这个蓑衣中度过寒冬。
袋蛾是一种雌雄异型昆虫，雌蛾终生
没有翅膀，需要一直待在蓑衣内。

吃成“圆球”

对于昆虫来说，冬天最危险的是
什么呢？其实并非寒冷本身，而是寒
冷所导致的结冰。昆虫的体内含有大
量的水分，这些水一旦结冰，尖锐的冰
晶就会刺破细胞，从而导致机体坏死，
所以要想安然度过寒冬就必须设法让
体内的水不结冰，这就得靠吃了。以
黄喙蜾蠃幼虫为例，它们会在寒冬到
来之前将自己吃成一个胖胖的圆球。
昆虫体内脂肪比例的提升有助于排出
多余的水分，这样一来，昆虫体内的冰
点就降低了，寒冷对于昆虫的杀伤力

也就减弱了。
在夏季的时候，昆虫进食主要是为

了繁衍，而在秋季即将到来之时，进食的
目的就变为了储存脂肪。充足的脂肪储
备是昆虫得以安然度过冬季的秘诀。

寻觅住处

昆虫过冬的第三类方法就是
“住”，令人厌恶的蚊子就是依靠这类
方法过冬的。库蚊是我国北方常见的
一种蚊子，当天气转凉时，这些蚊子会
将自己藏身在树木的裂缝或房子的屋
檐下，如果能够提前到人类的房子里
面埋伏，那就再好不过了——这就是

为什么我们在寒冷的冬天也会被蚊子
叮咬的原因。

不过在靠“住”过冬的昆虫中，蚊
子其实是比较低级的，因为它们能够度
过冬季完全取决于它们能否找到一个好
的避难所，这实际上需要一些运气，而有
些昆虫则能够掌握主动权，比如天牛。
天牛是一种典型的蛀木类昆虫，它们会
直接将卵产在树干内，冬天到来时，将
洞口一封，便可以安然过冬。

行千里路

我们知道，一些鸟类会在冬季到
来之前迁徙到温暖的地区，而一些昆
虫也具备这样的能力。比如我国南方
冬季常见的黏虫，实际上就是从内蒙
古迁徙过去的。还有美国的君主斑
蝶，每年要跨越将近5000公里的距离
从美国迁徙到墨西哥过冬，这样的迁
徙能力甚至远远超过了很多种类的候
鸟。 （本报综合）

昆虫如何越冬？
“衣食住行”一样不少！

□郑光辉

为进一步提高青少年儿童的心理
素质水平，培养乐观向上的心理品质，
促进人格的健全发展，近日，璧山区科
协到河边镇开展心理健康知识科普宣
传活动。

活动现场，通过知识讲座和趣味
互动的形式，科普志愿者为现场的青
少年儿童和家长们讲解了“早恋”“网
瘾”“社交恐惧”等心理健康问题的形
成因素、主要表现以及心理调适的方
法和技巧，并邀请孩子们到台上进行
互动交流，让他们在思考和欢声笑语
中，理解心理状态、发现心理需求、抒

发内心情感等。
此次心理健康知识科普宣传活动，

让青少年儿童和家长们认识到了心理
健康和身体健康同等重要，懂得了要时
刻关注自身心理健康，学会关爱他人心
理健康，以积极乐观的心态面对学习和
生活。

下一步，璧山区科协将继续关注青
少年儿童的心理健康状况，持续开展心
理健康教育进校园、社区、家庭等宣传
活动，加大科学心理健康知识宣传力
度，维护和增进青少年儿童的心理健
康，提高心理素质与心理调适能力，为
青少年儿童健康成长保驾护航，助力人
才培养和人力资源保护。

璧山区科协开展
心理健康知识科普宣传活动

近日，根据《中国科协关于命名
2021—2025年度第二批全国科普示范
县（市、区）的决定》（科协发普字
〔2023〕2号）文件精神，沙坪坝区被中
国科协认定为2021—2025年度第二批
全国科普示范区。

自创建工作开展以来，沙坪坝区
委、区政府高度重视，在市科协的有力
指导下，严格对照创建标准，沙坪坝区
科协牵头协调服务，各相关单位各司
其职、通力协作，补短板、强弱项、扬优
势，在科普资源集聚、部门联合联动、
科普队伍建设、科普品牌打造、青少年
科技创新教育等方面成绩显著，全域
科普能级不断提升，推动形成“市区镇
（街）村（社）四级一体，校地院企会五
方联动”的全域科普新格局。经层层

审核，沙坪坝区顺利通过市级检查、市
级推荐、跨省抽查、专家评议等几个验
收环节，最终被中国科协成功认定为
第二批全国科普示范区。

下一步，沙坪坝区科协将深入学
习宣传贯彻党的二十大精神，以新时
代新征程新重庆新沙坪坝为主题主
线，进一步发挥资源密集优势，强化
联合联动，丰富科普内容供给，创新
科普活动形式，切实增强全民科普获
得感，持之以恒推进全民科学素质不
断提升，充分发挥全国科普示范区示
范效应，总结经验，开拓思路，为全方
位推动沙坪坝区“创新驱动示范区”
建设和经济社会高质量发展贡献科
协力量。

（沙坪坝区科协供稿）

沙坪坝区成功创建
全国科普示范区

□傅建华

近日，北碚区科协科技志愿者支队
的志愿们将打造的“石尚蝶艺精品科普
课程”带进重庆自然博物馆，为市民普
及昆虫知识。

活动中，科技志愿者向大家介绍了
蝴蝶成长过程中不同时期的形态，蝴蝶
的食物、栖息场所及其性别、拟态、迁徙
等关于蝴蝶的有趣科普知识。大家认
真听着讲解，看着精美的照片和标本，
不由赞叹蝴蝶的智慧与独特。与此同

时，志愿者还教会了参加活动的小朋友
们制作蝴蝶标本以及蝴蝶书签。活动
现场，一位孩子家长感慨：“其实低幼学
生对于自然科学、生命科学很感兴趣，
非常感谢也希望科技志愿者们多开展
这样的活动。”

本次科普课堂共有20余名青少年
及家长参加，通过对蝴蝶成长历程的科
普知识介绍及互动体验，让市民更加深
入地了解到蝴蝶这个“会飞的花朵”及
其保护问题，进一步提升青少年保护地
球“居民”、爱护生态环境的意识。

北碚区科协科技志愿者支队
走进重庆自然博物馆
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