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发芽的土豆不稀奇，发芽的药品就不
多见了。有人在服用药片的时候发现了一
个奇特的现象——药片长出了一条类似豆
芽形状的尾巴。

这是怎么回事呢？其实，药片突出的
条状物并不是真正意义上的发芽，也不是
药品质量问题，更不会开花。出现这种情
况是由于控释片采用的一种特殊的药品制
作工艺，叫“双层渗透泵技术”，上层是药
品，下层是具有膨胀功能的高分子材料，当
药品处于高温高湿的环境下，会使下层高
分子材料发生膨胀，将上层药品通过释药
孔挤出来，看起就像是发了芽一样。

那么，发芽的药还能吃吗？发芽的药
品已经失去了缓控释作用，所以不可以再
继续服用。为了避免类似事件的发生，建
议大家要按照药品包装上的说明来正确储
存药品。而在日常生活中，有的病人为了
拿取药片方便，有时候会将药品原包装拆
除，把药片都放入透明药盒中。这样虽然
拿取方便了，但是这类药盒的密封性是比
较差的，特别是在湿度较大的天气，药品极
易受潮。所以药师建议在服用药品时，最
好是吃一粒拿一粒，将其余药品留在原包
装中，才能更好地保存药品。

（本报综合）

日常生活中，不少人会服用维C泡腾
片预防感冒。还有人认为可以用泡腾片
等维生素C药剂来替代吃水果。虽然维
C泡腾片方便且口感好，但并不适合天天
服用。

维生素C是一种水溶性维生素，人体
不能合成，只能从外界摄取。维生素C可
以帮助人体促进铁、钙等营养物质的吸收，
同时能够在一定程度上提高抵抗力。通常
来说，每天摄取30毫克维生素C就能够满
足人体代谢需求，如果摄入过量维生素C
就会给人体带来副作用，可能会引起恶心、
呕吐、腹泻、腹痛、皮疹等问题，还可能会影
响人体的免疫系统。

此外，维生素C摄入过量还会导致代
谢产物草酸增多，进而引起泌尿系统结
石。长期大量服用维生素C，一旦停服，容
易出现维生素C缺乏症，一般表现为晨起
牙龈出血，重则皮下瘀斑。如果一次性摄
入维生素 C2500~5000 毫克，甚至更高
时，可能会导致红细胞大量破裂，出现溶血
等危重现象。

维生素C泡腾片使用40摄氏度左右
的温水冲泡效果最好，要现泡现喝。感冒
时服用方法为一天一次，3~5天即可；每天
服用的上限为1克，如果每片含1克维生
素C，即一天最多服用1片，喝完后及时刷
牙漱口，避免牙齿受损。

另外，泡腾片应等到完全溶解或气泡
消失后再饮用，以免未崩解的药物进入口
腔、食道或胃内继续崩解，造成腹胀、腹痛、
打嗝等不适。

需要注意的是，维生素C泡腾片是药
物，不能随意和其他药物同时使用，也不要
和茶水、饮料等混着喝，服用之前最好先咨
询医生或药师，以减少不良反应的发生。

“为什么身边的人都‘阳’了，
我却没事？”在本轮疫情中，有一部
分人被称为“天选之子”，周围人都
阳性了，自己依然没事儿。有人说
抵抗力强的人不容易感染新冠病
毒，也有人说一些身体弱的人反倒
不容易感染新冠病毒，甚至有人找
出2021年我国学者刊登的一项研
究，称过敏体质并患有特应性过敏
疾病的人不容易感染新冠病毒。

上述研究的负责人、四川大学
华西医院耳鼻咽喉头颈外科主任
医师赵宇，对此作出了回应。这
些“晚阳”或“不阳”的人，可能有
以下几种情况：一是接触的环境
与人群相对简单，比如待在家里
不怎么出门，再加上相应的防护
和消毒措施，感染的可能性就没
有那么大；二是做核酸的人少了，
用抗原的人多了，由于载毒量低

等各种因素，会出现抗原假阴性
的情况，一些无症状的感染者可
能没有意识到自己“阳”了；三是
与个人体质也相关，一些人群身
体上存在一些保护因素，使得他
们与其他人相比更不容易“阳”或
者“阳”得相对晚一些。

2021年10月，赵宇的研究团队
曾在过敏免疫领域顶级期刊The
Journal of Allergy and Clinical
Immunology：In Practice 上发表
了一篇研究论文，其中显示，患有过
敏性鼻炎可对新冠病毒感染起到保
护作用；如果患者同时也患有哮喘，
过敏性鼻炎对新冠病毒感染的保护
作用稍有减弱；若单独患有哮喘则
对新冠病毒感染的保护作用并不显
著。也就是说，患有过敏性鼻炎的
人感染新冠病毒的概率可能更低。

对于此项研究，赵宇表示，虽然

在国外也有类似的研究结果呈现，
但是此项研究主要是基于以前的病
毒毒株，至于现在流行的奥密克戎
毒株是否也有这个规律，尚待研
究。“总体来看，我认为这个保护作
用还是存在的。”

赵宇同时也表示，并不是说得
了过敏性鼻炎就一定不易感染，这
只是一种相对的概率。“这项研究是
基于英国生物样本库的数据所做的
分析，结果表明在一个庞大的感染
者群体中，过敏性鼻炎患者的感染
概率相对更低。但是对于个体来
讲，并没有直接的参考意义，该做的
防护一样都不能少！”

赵宇提醒，如果身边的人都
“阳”了，尤其是较为亲近的同住人
感染了，这种情况下做好防护、消
毒、避免交叉感染还是很重要的，任
何人都不能掉以轻心。

患有过敏性疾病的人
不容易感染新冠病毒？

■ 武星如

防疫真的需要血氧仪吗
■ 欧阳云霜

维C泡腾片
为何不宜长期服用

■ 金恺祎

药片也会发芽？

各类防疫用品在这段时间都成
了紧俏货。继N95口罩、退烧药、
抗原检测试剂之后，民众对血氧仪
的需求激增。不少网友纷纷询问，
当前情况下，家庭是否需要备一个
血氧仪？

血氧仪是什么

世界卫生组织指出，新冠病毒
感染者有可能会出现血氧下降的情
况，严重时可危及生命。血氧饱和
度是重要的生命体征之一，反映机
体的供氧状况。正常人的血氧含量
正常值为 95%~100%，如果低于
90%，往往提示有低氧血症。根据
我国《新型冠状病毒肺炎诊疗方案
（试行第九版）》，静息状态下，吸气
时血氧饱和度低于93%，可判断为
重症新冠肺炎。

血氧仪就是帮助鉴别其是否属
于危险状态的工具。居家检测常用
的是指夹式血氧仪（俗称“氧饱
夹”），测量的是手指末端血氧情况，
正常情况下可以反映全身血氧情
况。世界卫生组织官网对新冠居家
患者建议，推荐高危险人群使用指
夹式血氧仪：每天检查2次血氧；若
血氧低于90%，需要呼叫急救；若在

90%~94%，需要联系医护看如何处
理；儿童如果血氧低于90%且有咳
嗽、呼吸困难、嗜睡、不能吸奶、抽搐
等情况，需要呼叫急救。国家卫健
委最新的《居家治疗指南》也建议，
保障指夹式血氧仪的储备。

高危人群可备血氧仪

对于普通家庭而言，血氧仪和
测血压的仪器类似，能起到一个检
测血氧饱和度的作用，方便指导是
否就医，通常家里有老人的会备一
个。大部分人没必要准备，高危人
群可以考虑购买。目前我国新冠肺
炎重症、危重症的比例为0.18%，发
生血氧过低的情况非常少，大家不
必过度恐慌、跟风采购。

以下几类人由于免疫力低下，是
重症新冠肺炎的高危人群，可考虑家
里备个指夹式血氧仪：1.有基础疾病
的患者，如高血压、高血脂、糖尿病、
冠心病、慢性支气管炎等患者；2.长
期服用免疫抑制剂的患者；3.肿瘤患
者；4.有高龄老人、婴幼儿的家庭。

使用血氧仪需要注意什么

最近医院出现了许多因为对

新冠肺炎过度紧张而测出血氧异
常的患者，甚至有人发热后一直夹
着血氧仪，发现数值异常就马上惊
慌失措地联系医生，这些情况都是
没有必要的。相较重视血氧，更要
观察自己的体征、症状，如果出现
胸闷胸痛、同样的活动量下比以前
更容易气促、呼吸困难、脉搏急剧
加快等，提示有可能出现缺氧问
题，建议及时就医。其实感染新冠
病毒对大多数人来说没有太大的
影响，但我们既不能轻视，也不必
过度恐慌。

另外，使用指夹式血氧仪时，
一定要按照说明书规范操作，减少
数据误差。检测时要将仪器和指
腹紧密贴合，保持静止，停留30秒
后读数。尤其要注意测量时，手指
要处于温暖的状态。有些新冠患
者正处于发热的畏寒期，手指末端
冰冷，此时测出来的数据并不准
确。另外，给孩子测血氧时，孩子
哭闹可能会导致仪器和手指贴合
不好，测出的数据也不准确。为避
免这些情况，建议在手指温度正常
的情况下，多次、规范测量，会得到
比较准确的数值。


