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升升全全民民科科学学素素质质在在行行

动动

紫外灯0.3秒
能否真正消毒灭菌

■ 丁 崝

近日，有公众提出：紫外线消毒杀菌率达到 99%
以上，对于消灭流感病毒0.3秒就可以了，用于降低新
冠病毒传染致病性0.3秒时间就足够了。用红外线设
备也有降低病毒传染致病性的作用。紫外线、红外
线的消毒效果到底怎么样，现场的消毒能不能使用
相关设备？

对此，专家解释：常见的紫外灯消毒通常要半小时，
时间太短恐难起到消毒作用。而红外线消毒则主要用在
耐热的餐具消毒上。居家消毒来说，紫外线并不是个好
的消毒方式，就算我们能按照使用说明照够时间，它也有
诸多的局限性和隐患，因此并不适合居家日用。

紫外灯为什么能消毒

波长越短，单个光子的能量就越大，能量达到一定
程度，就能破坏生物体内的重要分子比如DNA、RNA，
引起生物体病变甚至死亡。像紫外线波长就在10~400
纳米之间，通常消毒用的紫外灯，波长在253.7纳米，属
于UVC波段，消毒能力强。经过紫外消毒灯照射一段时
间，细菌、病毒中的DNA就会被“高能”的紫外光破坏、
切断，之后就没有办法正常地生存、繁殖，对人也就没
有威胁了。

紫外线消毒确实有不少优点，不用加热，不用浸湿，
消毒完了没有什么残留，通通风把臭氧吹跑就好。

紫外灯适合家用吗

紫外线消毒有较大的局限性，不建议在家里作为常
规消毒手段，首先，众所周知，光沿直线传播，紫外线也是
光，有遮挡效果立刻大打折扣，这也是为什么紫外线往往
用于光滑表面（没有缝隙和沟沟坎坎不会挡光），空气、和
水（透明）的消毒。像实验室的不锈钢超净台，里边是光
溜溜的，紫外线照够半小时，就能消毒了。而手术室里，
紫外线则往往用于空气消毒，避免空气中的病菌感染病
人。污水处理厂，则会用紫外线处理水。

反观我们所居住的家中，家具、垫子、床单、地毯等，
要么能挡光，要么缝隙太多，紫外线照不进去，自然起不
到消毒的效果。消毒空气也是可行的，但是我们使用空
气净化器，或直接开窗通风，都能达到使屋里空气中的病
菌含量大大下降的作用，并不一定非要紫外灯。

此外，还有个隐患问题。紫外线能够破坏生物体内

的重要分子如DNA、RNA，但它可没智能到能分清“这个
是细菌要杀掉”“这个是人要让开”，如果我们使用的时候
忘了关灯（固定安装的紫外灯经常会出现这种问题），或
家中有好奇宝宝、对紫外线危害不了解的老人，在紫外灯
照射范围内活动，就有可能灼伤家人的眼睛或皮肤，增加
眼部疾病和皮肤癌的风险。另外，紫外线消毒常会产生
臭氧，如果不及时通风，也会有臭氧污染的隐患，可能损
伤家人呼吸道。

0.3秒灭菌可能吗

平时所用的激光笔，就只是激光，功率非常低，所以
温和无害，但稍微加大一些功率，就可以轻易烧穿气球、
纸杯。

紫外灯也是这个道理，只要把功率做得够大，理论上
当然可以做到“秒杀”病菌，但是日用的话，这种大功率紫
外灯就有可能成为“凶器”了。

用普通的灭菌紫外灯要半小时的话，那功率可能需
要达到几千甚至上万倍才能“秒杀”细菌，这样强的紫外
线如果操作不当，照到了家人，就很可能造成不可挽回的
后果。

这也是为什么紫外消毒设备有民用、医用等区别（使
用难度和功率、效率不同），而且它们都有功率规定，要能
确保即使人短时间内不小心暴露在紫外线中，也不会受
到严重伤害。这样，虽然消毒可能要多花点时间，但不容
易造成意外。

在家使用紫外灯消毒，请一定仔细阅读说明书，弄清
照射时间、有效距离等重点，并且做好提示。避免家人进
入正在使用紫外灯消毒的房间。此外，紫外灯通常还要
定期清洁、更换灯管，以免因为污渍或器件老化导致消毒
效果下降。

紫外线消毒对一般家庭来说，恐怕不是很好的选择，
不一定非要购买。即使周围有疫情，日常家庭消毒，使用
医用酒精擦拭、按说明书浓度使用含氯消毒剂擦拭、开窗
通风等方式已经足够了。

近日，来自市交通局的消息称，目前我市在建23个
高速公路重点项目共1096个施工点全部复工复产，约有
5.8万人奋战在施工一线。

亚洲第一高墩、渝湘复线高速在建的磨寨乌江特大
桥，4个主墩已经有3个完成封顶。有200多名施工人员
正朝着最高桥墩——高 216 米的 3 号墩封顶发起“攻
势”。预计本月初就可完成封顶，大桥将全部进入上部结
构施工。

“全市在建的23个高速公路重点项目全部复工复
产，每个工地都是一派大干快干的景象。”市交通局相关
负责人介绍，针对高速公路项目大多位于偏远农村地区，
市交通局因地制宜精准部署疫情防控相关工作，坚持闭
环管理、“两点一线”施工；采取点对点督导、线上督导等

多种方式，会同各区县建设指挥部，逐一梳理、逐一解决
项目实际困难，保障施工。

在复工复产方面，市交通局对落实闭环管理和安全
生产条件的项目，开展复工前核查审批、复工后现场隐患
督促整改，确保各项措施落实落细；及时按规定办理各项
目保供车辆通行证、人员电子通行证件。“正是多措并举，
保障了高速公路重点项目建设如期推进。”市交通局相关
负责人表示，今年我市高速公路建设可超额完成年度目
标任务。

目前重庆轨道集团有近8000名建设者坚守建设现
场。重庆轨道集团所属各建设项目根据实际情况做好

“点对点”闭环管理，在严格落实疫情防控措施的前提下，
确保具备条件的工点悉数施工。 （重庆市交通局供稿）

全市在建23个
高速路重点项目全部复工复产

4.上大学、参军

上了大学第二年，睡在你上铺的兄弟
填写了应征入伍的申请，光荣入伍了，学校
会为他保留两年的学籍。

《宪法》第二章第五十五条
保卫祖国、抵抗侵略是中华人民共和

国每一个公民的神圣职责。依照法律服兵
役和参加民兵组织是中华人民共和国公民
的光荣义务。

1.出生

从出生这一刻起，《宪法》便开始保护
你。

《宪法》第二章第三十三条
凡具有中华人民共和国国籍的人都

是中华人民共和国公民。中华人民共和
国公民在法律面前一律平等。国家尊重
和保障人权。

《宪法》第二章第四十九条
父母有抚养教育未成年子女的义务。

2.上学

你到了适当的年龄，开始接受学校教
育，升国旗、奏唱国歌成为每周的必备“课
程”。

《宪法》第二章第四十六条
中华人民共和国公民有受教育的权利

和义务。

《宪法》第四章
中华人民共和国国旗是五星红旗。中

华人民共和国国歌是《义勇军进行曲》。
——第一百四十一条

中华人民共和国国徽，中间是五星照
耀下的天安门，周围是谷穗和齿轮。

——第一百四十二条
中华人民共和国首都是北京。

——第一百四十三条

3.成年

18岁成年的你，要为自己的行为负责
了。在享有《宪法》和法律规定的权利的同
时，也要履行《宪法》和法律规定的义务。

《宪法》第二章
中华人民共和国年满十八周岁的公

民，不分民族、种族、性别、职业、家庭出身、
宗教信仰、教育程度、财产状况、居住期限，
都有选举权和被选举权；但是依照法律被
剥夺政治权利的人除外。

——第三十四条
成年子女有赡养扶助父母的义务。

——第四十九条

聚焦聚焦宪法宣传周宪法宣传周

《宪法》和你的一生
有什么关系（一）


