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升升全全民民科科学学素素质质在在行行

动动
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■ 崔瀛昊 杨雅萍

市人防宣教中心
组织开展人防知识研学活动

江津区科协
引导居民树立环保意识

近日，江津区科协组织中学生志愿者
和公益小天使开展“丢在地上是垃圾，捡起
垃圾更文明”科普志愿服务活动。

活动中，志愿者和公益小天使们向居
民发放垃圾分类相关宣传资料，认真讲解
垃圾分类的意义、垃圾的类别等科普知识。

通过本次活动，进一步引导居民树立
垃圾分类意识和保护环境理念，共同为创
建文明城市、营造良好的宜居环境和生态
文明氛围献出一份力，一起营造文明环保
的美丽家园。 （江津区科协供稿）

潼南区科协彭水县科协
交流乡村振兴经验

本报讯（通讯员 刘晓辉）近日，潼南
区科协邀请彭水县科协、阿依河社区一行
来到潼南，共同开展科技助力乡村振兴交
流活动。

本次交流活动共分为三个内容：一是
“学习二十大支部联建”活动，潼南区科协、
彭水县科协、彭水阿依河社区党支部组织
党员干部到杨闇公烈士陵园、杨尚昆故居
进行红色教育；二是科技助力乡村振兴技
术培训交流，组织双方农技协人员、花椒种
植户开展花椒种植技术培训；三是产业发
展交流，组织双方科协开展产业培训活动。

今后，潼南区科协将进一步加大与彭
水县科协的合作力度，积极组织两地专业
技术人员进行技术培训交流，用科技的力
量更好地助力乡村振兴。

万州区科协
多举措提高老年人护眼意识

本报讯（通讯员 陈婉冰）近日，万州
区科协到沙河街道开展老年人眼科常见疾
病知识宣讲活动。

活动中，科普志愿者通过PPT与视频播
放等多种方式为到场的居民详细讲解了老
年人眼科常见病、多发病的治疗与预防保
健。建议老年人平时应多注重保护眼睛，
并给出相关建议。

活动现场还举办义诊、咨询活动，万州
爱尔眼科医院的医生为到场的居民提供免
费眼科基础检查服务，为大家答疑解惑的
同时进行科普宣讲。

本次讲座不仅增强了老年人在眼科保
健及眼病防治方面的知识，提高他们的爱
眼、护眼意识，同时还让老人们享受了免费
的眼健康检查，受到了大家的一致好评。

“梦天”和“问天”有什么区别

天宫空间站是中国载人航天自1992年起步
以来连续发展30年的成果，它意味着中国将
拥有一个航天员长期驻留的空间站平台。
这里能提供长时间的微重力环境，免于绝
大部分地球大气层的干扰，是一个独一无
二的“太空实验室”，进行各类科学研究。
而从最长远的目标来看，人类要离开地球
这个“摇篮”，大型空间站也是必备的“太空
之家”。

它有三个最核心的构成：“天和”核心舱、“问
天”实验舱、“梦天”实验舱。核心舱是航天员们主要
工作与生活的地方，也是整个空间站的控制中心。
而两个实验舱，则主要负责完成复杂的空间科学实
验，它们共携带了25个大型的实验柜。

两个实验舱也有各自的分工。其中“问天”可看
作是核心舱的备份，具备空间站统一管理和控制能
力，带有航天员生命维持系统，也可用于航天员出舱
行走，同时主要负责生命科学类实验。

而“梦天”则专注于各类微重力科学的研究，它带
有外部实验平台和小型机械臂，自身的实验载荷气
闸舱能实现大型实验设备的“出舱行走”，在飞船外
部进行太空辐射和空间物理等方面的研究。一方
面，“梦天”是个专业纯粹的微重力科学实验室；另一
方面，它也是个独特的太空载荷布置平台，从这里
布置卫星到空间站附近轨道，仅是“咫尺之遥”。

“梦天”的“发”“接”“转”

“梦天”是个长17.9米、直径4.2米、重约20吨的
庞然大物。要把它送入太空，必须依靠中国航天现
有最强力的“太空起重机”——长征五号B火箭。
2020年5月5日长征五号B火箭首次发射成功后，
也正式标志着天宫空间站建设最需要的得力工具
准备完毕。后续的三大舱段，都由它送入太空。

进入太空后，实验舱就要跟踪天宫空间站并准
确交会对接。一方面，火箭发射窗口必须抓稳，才能

让二者的轨迹更容易重合；另一方面，“梦天”
实验舱和天宫空间站都需要进行复杂的

轨道和姿态控制，让二者处在最完美的
姿态，在太空中准确对接。

在对接到核心舱后，“梦天”还
需要让出对接口、在太空中旋转 90
度，实现与“问天”实验舱的对称分

布，这个过程需要复杂的机械臂系统
进行调节。

天宫空间站何时完工

“梦天”实验舱的发射，标志着天宫空间站建设
所需的全部重要舱段都集合完毕。在未来几个月
内，距离最后的全面建成，还需要几个重要步骤。

第一，在未来进行“梦天”实验舱的位置转移
后，天宫空间站的“T”字形核心结构将正式完成；
第二，航天员需要全面测试“梦天”实验舱的实际
运营状态，进行出舱作业，完成一些外部设备的安
装组建；第三，进行新一批货运飞船补给，包括实
验设备、科研材料、生活物资和加注燃料等；第
四，进行航天员的轮换，正式实现空间站常态化
运营。

尤其是最后一步，将是中国航天的“高光时
刻”。目前，3名航天员陈冬、刘洋、蔡旭哲已经
在天宫中迎接“梦天”。他们是中国载人航天史
上具有里程碑意义的一组航天员：一方面，他们
都是新一代（第二批）航天员，是历史上首次全

“新人”组合；另一方面，他们已能身兼重任，完
成天宫空间站的最核心建设任务。

梦天实验舱的发射成功，标志中国空间站
三舱“T”字的基本构型完成。中国空间站就像
拼积木一样，一步步组装建造，接下来，我们还

需拭目以待！

近日，市人防宣教中心邀请渝中区鼓楼人和街小学11
个班级的500多名小学生走进重庆市人民防空宣传教育
馆，开展“居安思危强意识 踔厉奋发新征程”研学活动，引
导师生参与人防、体验人防，增强国防观念、人防意识。

活动中，工作人员围绕国防知识、人防科普和医疗救护
教学等内容对同学们进行集体授课，着重讲解了人防的重
要意义和发展历程、防空警报识别、CPR演示等知识技能。

为巩固学习成果，主办方还在展馆内举办了人防救
护技能竞赛，就伤口包扎、心肺复苏、防护躲避等内容进
行比拼，同学们准备充分、积极参与，现场气氛达到高潮。

“学习掌握人防知识技能很重要，作为新时代的好少
年，把学习掌握的人防知识传递给更多的人，争做一名优
秀的人防小小讲解员。”该校2年级1班学生曹芷萌说。

青少年是祖国建设的希望和未来，是接受教育形成
思想的最佳阶段。作为国防教育的重要组成部分，加强
青少年的人民防空知识教育是一件拖不得的大事。近年
来，市人防宣教中心以“走出去”“请进来”双轮驱动，抓紧
抓实抓细人防教育“从娃娃抓起”，努力实现“教育一个学
生、带动一个家庭、辐射整个社会”的美好愿景。

（重庆市人民防空办公室供稿）

璧山区科协
组织农技专家下乡服务

本报讯（通讯员 江丽）近日，璧山区科
协组织农技专家和农业科技志愿者来到梁
平区铁门乡开展农村实用技术培训活动。

此次活动采用培训讲座和实地指导相
结合的方式。培训讲座上，农业科技志愿
者围绕经济果林冬季管理技术和粮食作物
化肥农药减量技术进行了详细讲解，主要
包括因果定肥、因土补肥等科学措施，以及
丰产栽培、病虫害综合防治等技术要点。
随后，农技专家到果林进行剪枝、施肥等操
作示范，现场与村民就实际操作中发现的
问题进行互动交流和解答。

此次技术培训实用性强，让村民丰富
了修枝、除虫等方面的知识，掌握了科学、
系统的粮食作物管护技能，得到一致好评。

北京时间2022年10月31日15时37分，搭载空间站梦
天实验舱的长征五号B遥四运载火箭，在我国文昌航天发射场
准时点火发射，约8分钟后，梦天实验舱与火箭成功分离并准
确进入预定轨道，发射任务取得圆满成功。

本次发射，意味着天宫空间站建设进入最后的收官阶段。
三个关键问题，带你了解中国航天这次“梦天”发射。


