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大豆含有抗营养因子，如胰蛋白
酶抑制因子、脂肪氧化酶和植物红细
胞凝集素。当生豆浆加热至80~90℃
时，会产生大量白色泡沫，很多人误以
为此时豆浆已经煮熟，但实际上此时
的豆浆并未煮熟，这是一种“假沸现
象”，如果喝了生豆浆或未煮开的豆浆
后数分钟至1小时，可能引起中毒，出
现恶心、呕吐、腹痛、腹胀等胃肠道症
状。这些抗营养因子遇热不稳定，通
过加热处理即可消除。

因此，生豆浆必须先用大火煮沸，
再用文火煮5分钟左右，使这些有害
物质被彻底破坏后才能饮用。

新华社北京电（记者 陈旭）中
国银行保险监督管理委员会北京监
管局近日发布风险提示，非法“代理
处置信用卡债务”套路多，存在三大
风险，严重损害消费者合法权益，扰

乱金融市场正常秩序，提醒广大消费
者，认清非法代理真面目，保护个人
财产和信用权益。

“全额免息”“停息挂账”“停止催
收”，这些看似“诱人”的广告背后，隐
藏着非法“代理处置信用卡债务”的
诸多套路。北京银保监局介绍，近年
来，一些非法组织或个人以“代理处
置信用卡债务”的名义，冒充法律工
作者骗取消费者信任，严重损害消费
者合法权益，甚至扰乱金融市场正常
秩序。

据介绍，非法“代理处置信用卡
债务”主要存在四大套路。

套路一：假冒专业人士发布虚假
广告。非法组织或个人冒充律师、银
行员工或相关专业人士，在网络平台
发布“全额免息”“征信修复、洗白”

“专业反催收”等虚假或误导性信息，
编造虚假成功案例，删除不利评价，
以“维权不成功不收费”等虚假承诺，
欺诈诱骗消费者。

套路二：诱导获取消费者个人金
融信息。非法组织或个人谎称处置
信用卡债务，诱骗消费者获取其个人

敏感金融信息，并向消费者收取高额
的代理费、咨询费或手续费。

套路三：怂恿消费者恶意“逃废
债”。非法组织或个人唆使消费者无
视合同约定、违背诚信原则，伪造贫
困、重病、残疾等证明材料，错误套用
法律法规，使用固定投诉模板，恶意
逃避债务，最终导致消费者跨越法律
底线。

套路四：切断正常维权渠道。非
法组织或个人诱导消费者采取过激
行为不当维权，甚至以扣押身份证等
手段胁迫消费者以维权为名反复升
级投诉，阻碍消费者与银行之间的正
常协商，从中攫取非法利益。

非法“代理处置信用卡债务”存
在三大风险：个人信息泄露隐患多，
个人信用受损影响大，个人资金损失
风险高，不仅会加重个人债务，还会
对个人征信产生不利影响，甚至面临
伪冒办理、被动参与洗钱等违法犯罪
的风险。消费者应认清非法代理真
面目，全面清晰了解信用卡功能，避
免“冲动消费”“过度消费”，避免造成
个人钱财和信用“两空”。

秋食芋头正当时
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这些消防器材
你都了解吗

秋天吃芋头，年年有余头。芋头
作为世界上最古老的作物之一，担当
人类主食的历史甚至早于水稻。中
国是芋头的起源地之一，古代的许多
书籍留存了关于芋头的记载。在社
会生产力落后的秦汉时期，芋头对百
姓而言是重要的主食。汉代以后，随
着其他农作物的出现和大面积种植，
芋头便逐渐退出了主食行列，转向了
蔬菜支线，如今，芋头成了任由食客
发挥的极具创造力的食材。

芋头虽然其貌不扬，但营养价值
却很高。那么芋头怎么挑选？哪些
人不宜食用呢？

挑选芋头掌握4个技巧

看表皮：芋头表面覆盖有一层毛
茸茸的毛皮。一般来说，毛皮多且带
有潮湿的泥土，说明芋头较为新鲜；
如果毛皮较少且干瘪，扒开来看甚至
有破损、发霉、长斑等情况，那就不宜
购买。

看沙眼：芋头根须处有很多凹下
去带土的小坑，常被称为沙眼。通常
沙眼越多的芋头口感越粉糯，沙眼少
的芋头口感则比较硬。

看品质：用刀将芋头的根须部位
切开，切口处会出现乳白色黏状液
体。如果黏液十分浓稠，且呈现细腻
的白色，还能够快速凝结成块，这样
的芋头品质较好。

掂重量：个头差不多的芋头，用
手掂一下，掂着轻的芋头说明里面水
分少、淀粉含量高，口感偏软糯；掂起
来重的说明含水量多、淀粉少，口感
比较硬实。

芋头这样去皮可避免瘙痒感

生活中，我们处理完芋头的表皮
后，手会莫名其妙发痒。这是因为生
芋头的汁液中含有一种叫芋艿皂甙的
物质，它与人的皮肤接触会引起瘙痒，

如果吃下去可能会舌头
发麻，甚至中毒，所以芋头
千万不能生吃。在处理芋头
过程中可以试试下面这几招：

第一，去皮前双手可抹些食盐或
白醋，这样可以预防削皮时产生瘙
痒；去皮后，手产生瘙痒也不必着急，
只需用生姜水擦洗，或者用醋泡手，
酸碱结合缓解瘙痒。

第二，芋头洗净后先用刀在其表
皮划一圈，然后放入可微波炉加热的
容器中，往其中倒一点水，用保鲜膜
盖好后放进微波炉加热，加热取出后
顺着皮上的刀口一剥就行了。

三类人群不宜吃芋头

一般人群均可食用芋头，但以下
人群需要特别注意：

过敏体质的人群
芋头中含有多种致敏成分，如草

酸碱和皂角苷等，可能会导致有荨麻
疹、哮喘以及过敏性鼻炎的人产生过
敏反应，因此这类人群不宜食用芋
头。

胃肠疾病人群
有胃炎、十二指肠溃疡等疾病的

人不宜多吃。芋头容易刺激胃酸分
泌，诱发胃肠疾病发作。

血糖高的人群
糖尿病患者不宜多吃芋头，尽管

芋头升糖指数不高（低于55），但淀粉
含量高，如果摄入太多，同时没有相
应减少主食摄入量，就会引起血糖波
动较大。

消防器材事关我们生命安全，大
家最为熟知的应该就是灭火器了。但
是除了灭火器，其实还有很多实用的
消防器材，你认识它们吗？知道该如
何使用吗？

手提式灭火器
手提式灭火器是适用于易燃、可燃

液体、气体及带电设备初起火灾的灭火
器，还可扑救固体类物质的初起火灾。
使用时拔掉保险销，一只手握住压把，
另一只手抓好喷管，将灭火器竖直放
置，对准火焰根部用力按下压把。

灭火毯
灭火毯是由玻璃纤维等材料经过

特殊处理编织而成的织物，能起到隔
离热源和火焰的作用，可用于扑灭油
锅火或者披覆在身上逃生。

消防过滤式自救呼吸器
消防过滤式自救呼吸器是防止火

场有毒气体侵入呼吸道的个人防护用
品，由防护头罩、过滤装置和面罩组成，
可用于火场浓烟环境下的逃生自救。

具有声光报警功能的强光手电
这种强光手电具有火灾应急照明

和紧急呼救功能，可用于火场浓烟、黑
暗环境下人员疏散照明和发出声光呼
救信号。

烟感报警器
烟感报警器具有明显减少火灾伤

亡的作用，它可以探测火灾时产生的烟
雾，及时发出报警。有些烟感报警器还
可实现无线远程报警。

逃生绳
逃生时，选取固定点后，将逃生绳

一端固定在牢固的物体上，如窗户、桌
腿等，然后把安全绳缠绕在使用者的
臀部、腰间或腋下，调紧安全松紧扣，
随后将逃生绳顺着窗口抛向楼下，而
后戴上防护手套，双手握住逃生绳缓
缓下降。 （本报综合）


