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如今，不少人家里都有一个小药
箱，药箱里很多药品往往备而不用导
致过期，过期药品如果处理不当会造
成环境污染或流入非法渠道，那么药
品过期该怎么处理呢？

过期药品有哪些危害

过期药品是指药品在有效期内未
被使用，存在潜在质量问题的药品。
《中华人民共和国药品管理法》2019年
12月 1日（第二次修订）第九十八条规
定，超过有效期的药品为劣药。住房
和城乡建设部等9部门于2019年4月
26日印发《关于在全国地级及以上城
市全面开展生活垃圾分类工作的通
知》，附件中也将“废药品及其包装物”
列入有害垃圾类别。如果这些劣药没
得到有效处理，则会对环境、社会等造
成不良影响。

引发用药安全：过期药品质量无
法保障。大多数药品过期后发挥不了
药品完全的治疗作用，有效成分下降，
容易降解产生对人体有害的物质，人
服用后会贻误病情，甚至对身体造成
伤害。

污染环境：大多数药品过期后易
降解，有些挥发性药物降解成分甚至

会进入空气，造成室内环境污染，形成
过敏原，严重的还会对人体呼吸道产
生危害。此外，若过期药品未经专业
处理，和生活垃圾一起进行填埋处理，
会对土壤和水源造成危害，直接影响
我们的生活。

造成社会危害：部分利欲熏心的
不法分子将过期药品回收后，通过更
改包装、篡改批号等，流入非法渠道进
行销售，造成安全隐患。

过期药品的处理方法

1.送至回收点。很多医疗机构、医
药企业和零售药店都设有过期药品回收
点，将过期药品尤其是抗肿瘤药、毒性较
大的药品及《医疗用毒性药品管理办法》
所列的毒性中药送至回收点是最简单的
处置方法。

2.丢入红色有害垃圾桶。红色垃
圾桶可丢弃废电池、荧光灯管、油漆、
过期药品等不可回收且带有一定污染
危害的物质。

3.维生素类，矿物质类，调节水、电
解质及酸碱平衡药可自行处理，分类
处置方法如下：

口服片剂、胶囊剂、颗粒剂等固体
制剂，首先将包装盒撕毁，防止被他人

再次使用，然后将药品从内包装里取
出，放在纸袋中，投入到其他垃圾桶。

眼药水、口服液等液体制剂，应将
里面的液体倒入下水道，或把液体挤
出来混入生活垃圾处理。

膏状药物挤出来收集在密封袋
内，封好后丢入其他垃圾桶。

喷雾制剂在户外空气流通较好的
地方，避免接触明火的条件下，彻底排
空丢掉，喷雾装置丢入其他垃圾桶。

《危险废物豁免管理清单》规定，
家庭日常生活或者为日常生活提供服
务的活动中产生的废药品属于生活垃
圾中的危险废物，只要未集中收集，废
药品全过程可不按危险废物管理，按
照生活垃圾处理。

如何避免家庭储备药品过期

定期整理家庭储备药品，最少半
年整理一次。

一方面查看药品包装盒上的有效
期，特别注意有些药品的开封日期和
保存条件。

另一方面查看药品是否变质。如
果发现药物的外观、颜色或气味有异
常，建议及时处理掉，不可再服用。

（本报综合）

材料：小黄鱼10~20条，老抽2
勺，蚝油1勺，桂皮1块，八角3个，香
叶2片，盐、冰糖、姜片、料酒、醋适量。

做法：1.小黄鱼去除内脏后洗净，
鱼身涂抹适量的盐，加入姜片、料酒
腌渍1小时。然后倒掉料酒和姜片，
把小黄鱼一条一条竖起来吹干水分，
这样炸鱼的时候油不会乱溅。

2.锅内烧水，加入桂皮、八角、
香叶加盖煮10分钟。煮开后加入
老抽、蚝油、冰糖搅拌均匀，咸淡确
认后，加盖继续焖煮，直到锅内不断
冒泡泡，泡泡密布整个表面不消退
时关火。过滤掉香料，在汁水中加
入适量的醋，放置冷却即可。

3.锅内烧油，油温热时下小黄
鱼，煎至小黄鱼两面金黄即可。若
不够酥脆，可复炸第二次，炸好后直
接泡入汁水中，两面吸入酱汁后，即
可装盘食用。

白菜清甜可口，汁水充足，含有
各种人体所需的营养素。秋冬季
节，在我国北方很多地区，每家每户
都会提前准备好过冬白菜，但你有
没有发现，在储存一段时间后，一些
白菜会长“黑点”，这样的白菜还能
吃吗？

白菜上的黑点是什么
小黑点的形成原因可分为两

类：由果蔬自身发生的生理变化导
致，并不影响食用，对人体健康也没
有影响；果蔬被微生物感染导致，其
中，有一部分黑点对人体有危害，应
避免食用。

有黑点的白菜到底能不能吃
冲洗辨别。若小黑点能被水冲

掉，说明小黑点是菜蛾的幼虫，对人
体无害，冲洗干净即可正常食用。

若小黑点不能被水冲掉，这种
情况可能是白菜得了芝麻状斑点
病，致病原因有多种。种植过程氮
肥施用过多、运输储存条件不当都
可能导致小黑点。此类小黑点属于
白菜自身细胞死亡、破裂。

观察辨别。小黑点直径小，数
量少，白菜无腐坏则可以正常食
用。小黑点直径大，范围广，叶片萎
缩或腐烂，不可继续食用。

冬季如何储存白菜
白菜的主要成分是水，避光、低

温保存能保持质地鲜嫩的品质。此
外，也可以通过隔绝氧气的方式，降
低白菜细胞呼吸作用、减少有机物
消耗等，来延长白菜保鲜的时间。

周末很多人喜欢带着家人去游乐
园游玩，但心情放松的同时，也要以安
全为前提。

1.乘坐游乐设施前，仔细了解设施
对人的年龄、身体条件的要求，查看设
施是否具备安全检验合格证且在有效
期内。

2.游玩中请在座椅上坐稳，不要解
除安全防护装置或跳离设备。游玩结
束，待设备停稳后再解除安全防护装
置。

3.设备运行过程中，如果发生晕眩
等身体不适情况，要立即与管理人员
联系寻求帮助。

4.乘坐旋转、翻滚类游乐设施时，
应将随身携带或佩戴的物品放在安全
的地方，避免玩耍过程中掉落。

5.如遇设备停机，导致悬空或不能
离开时，请勿乱动或挣扎，保持镇定，
耐心等待管理人员处理和救援。

6.儿童乘坐游乐设施时，家长要做
好看护工作，检查孩子的安全装置是
否佩戴正确，及时消除不安全因素。

7.乘坐游乐设施时不要吸烟，发现
同行者有吸烟情况，应及时提醒。游
玩过程中应留心观察周围有无易燃
物，如有异常，及时报告工作人员。

（来源：中国消防科普公众号）
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流言：做核酸用的脱脂棉签经环氧
乙烷消毒后，吸附大量环氧乙烷，常接触
可能致癌。

真相：首先，我们平时做核酸用的
“棉签”，其实正规名称是“采样拭子”，用

的是尼龙纤维、聚氨酯及 ABS 塑料等材
料，并不是脱脂棉。这些材料有助于采
样，且对环氧乙烷吸附性并不强。其次，
环氧乙烷是广泛使用的低温灭菌剂，有
成熟严格的灭菌流程，卫生巾、纸尿裤、

口罩等都常用环氧乙烷进行消毒，经放
置后环氧乙烷会自行挥发，含量降至安
全水平。此外，还有很多采样拭子，经过
检验满足采样的需要，但并未经过灭菌
流程，就更不用担心环氧乙烷了。


