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近期，国家市场监督管理总局开
展抽检工作，在检测过程中，某公司一
件时尚女装，被检出一种名为“联苯
胺”的芳香胺染料超标。检测工程师
表示，该产品的芳香胺染料实测高达
540毫克/千克，超标27倍，这意味着染
料中的有害物质具有较高浓度，对人
体健康产生了威胁。

除了联苯胺
这种物质也要当心

我国强制性标准GB 18401—2010
《国家纺织产品基本安全技术规范》中
明确规定，禁用24种可分解可致癌芳
香胺染料，其中就包括联苯胺。

联苯胺是重要的芳香族二胺化合
物，主要用于生产服装、纸张和皮革制
品等使用的染料。

联苯胺无色无味，消费者无法从
纺织品外观进行识别。要判断纤维中
是否含有联苯胺，必须通过专业检测
机构，由于检测需要较多量的纤维，衣
物将被损坏导致无法再穿。

联苯胺只有在高温下才会分解，
也就是说冷水洗衣物不会洗掉联苯
胺，或者是很少能洗掉联苯胺。

除了染料中的联苯胺，我们在购买
衣物时还需要注意衣物中甲醛的含量。

新衣物在生产过程中会添加一些
化学添加剂，特别是甲醛。甲醛能够
除皱、保色，几乎大部分新衣物中都会
含有甲醛残留。

甲醛的短期危害主要有两方面：
一是刺激呼吸道及皮肤，当皮肤接触
甲醛后，很容易出现流泪、干咳、喉咙
刺痛、恶心等症状。二是甲醛可引发

皮肤过敏，有人穿了新衣物后会觉得
皮肤发痒，这很可能是残留的甲醛引
起的皮疹和瘙痒。

衣物上的甲醛不会致癌
但会让人产生身体不适

那么，衣物上残留的甲醛，会像染
料中的联苯胺一样，危害身体健康吗？

判断是否会危害身体健康，要看它
与人体的接触浓度和接触时间的长短。

研究表明，甲醛浓度在空气中达
到0.06~0.07 毫克/ 立方米时，儿童就
会发生轻微气喘；达到0.1 毫克/立方
米时，就有异味和不适感；达到0.5 毫
克/立方米时，会刺激眼睛，引起流
泪；达到 0.6 毫克/立方米，会引起咽
喉不适或疼痛。浓度更高时，会引起
恶心呕吐，咳嗽胸闷，气喘甚至肺水
肿，达到 30 毫克/立方米时，会立即
致人死亡。

曾有检测数据表明，新衣物可能会
释放 0.012~0.426毫克/立方米的甲醛。
因此，新衣物上残留的甲醛，释放量远
远小于甲醛的致癌量。所以，不要被

“新衣物上甲醛会致癌”的说法吓到。

看清生产标签再购买

按照《国家纺织品基本安全技术
规范》的划分，服装可分为A、B、C三个
安全级别。

其中，A类指的是婴儿能穿的纺
织产品，即年龄在36个月及以下婴幼
儿穿着或使用的纺织产品，如尿布、高
档内衣、睡衣、床上用品等，其甲醛含
量要求必须低于20毫克/千克。

B类则是指可以直接接触皮肤的
纺织产品，如短袖、衬衣、裙子、袜子
等，甲醛含量要求低于75毫克/千克。

C类指的是不能直接与皮肤接触
的纺织产品，如外套、桌布、窗帘等，甲
醛含量要求低于300毫克/千克。

考虑到衣物的安全性，这几类衣
物在选购时要格外注意：

异味很重的衣物
新买的衣物到手时，有些会带有

轻微的异味，一般多清洗几次就可以
去除。如果新衣物带着很浓烈的刺鼻
和呛人的味道，则说明可能在生产过
程中加入了大量的化学物质，购买时
应谨慎。

颜色太深的贴身衣物
在挑选比较贴身的衣物时，如男

士内裤、女士内衣等，尽量避免挑选大
红大紫大黑大蓝等深色款式。作为贴
身衣物，应当尽量选择浅色柔软的款
式。深色的贴身衣物在染色过程中，
往往会使用更多的染色剂，因此接触
染料中有害物质的机会就越大。

免烫服装
免烫服装的一大卖点就是“好打

理”。但为了达到免烫的效果，这类服
装往往会使用甲醛，以达到防缩水、改
善面料、保持印花和面料印染持久等
特点。

因此，刚买回来的免烫衣服，不要
立即挂入衣柜中，最好先用清水进行
充分漂洗后再穿，以降低服装中的有
害物质含量。穿上新衣物后，如出现
皮肤瘙痒、接触性皮炎等皮肤过敏反
应，或情绪不安、饮食不佳、连续咳嗽
等症状时，要考虑是否是衣物不适所
致，尽快到医院诊治。 （本报综合）

消防安全不仅包括防火防电知
识，应急疏散也属于消防安全的
范畴。日常生活中，我们常去商场、
博物馆、火车站等人群密集场所。在
人群密集的地方，如果没有做好应急
疏散预案，发生踩踏事件，后果非常
严重。进入人群密集场所后该怎么
做？遇到拥挤踩踏该怎么办？

进入人员密集场所后首先要这
样做

进入人员密集场所后，先要注
意观察安全出口位置和疏散通道，
牢记指示牌箭头所指方向和疏散通
道的位置。

遇到拥挤踩踏怎么办
发现有大批人群涌来时要立即

避开，等人群离开；一旦进入人群，不
要在人流中停下，也不可逆人流而
行，更不要贸然系鞋带、弯腰捡东西。

当人群异常拥挤时，左手握拳、
右手握住左手手腕，双肘撑开平放
胸前，以形成一定空间保证呼吸。

如果不慎摔倒，应双膝前屈，护
住胸腔腹腔的重要脏器，侧躺在地，双
手交叉十指相扣，护住后脑和颈部。

当发现有人摔倒时，切不可再
前行，大声呼救，并告诉后面的人群
勿靠近。 （本报综合）

秋冬季节，白菜是家家户户都
常吃的一种蔬菜，市面上的白菜有
黄叶和绿叶之分，它们没有哪个更
好，只是特点不同，适合的烹饪方式
不一样。

一般来说，绿叶白菜耐储存，水
分少，纤维含量多，适合做蒜蓉白菜、
白菜豆腐汤等，还可以用来包饺子。
黄叶白菜则不耐储存，水分多，纤维
少，适合做白菜炖粉条、辣白菜、醋熘
白菜等，还可以用来涮火锅。

除此之外，挑一棵好的白菜，还
要看以下这几点：一、看白菜根部。
新鲜的白菜，根部洁白、圆润整齐，
没有腐烂变色。二、看白菜帮。白
菜帮如果颜色纯白，且没有任何杂
质和黑点，说明白菜没有病害。三、
看白菜是否紧实。如果白菜整体比
较紧实，说明白菜比较新鲜。四、掂
重量。同等大小的白菜，越重的那
个越好。因为新鲜的白菜水分充
足，重量也会相对更重一些。

衣物挑选有讲究

酒精擦手机可能会弄巧成拙
■ 李 瑞

挑白菜
应看准这几点

■ 狄 慧
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疫情期间，各种含有酒精成分的
消毒剂和清洁剂变成了居家常备之
物，而我们天天拿在手上的手机，很容
易沾染各种病菌，含有酒精的各种清
洁剂既可以清洁油污又能杀灭病菌，
那么用它来擦液晶屏岂不是再合适不
过？道理是没错，但如果擦法不对，很
可能损害手机或其他电子设备。

玻璃盖板的表面涂有一层特殊的
有机薄膜，例如疏油膜，它可以起到减
少油脂吸附、缓解指纹弄脏屏幕的效
果。这些涂层对酒精的抵抗能力非常
弱，假如再加上外力擦拭，涂层就更容
易脱落，导致屏幕变花。

大部分因为酒精而损坏的液晶屏
实际上是因为酒精渗入到了屏幕侧面
的缝隙中，钻进了下层结构。酒精表
面张力较弱，毛细效应强，一旦出现可

以钻的缝隙，就会迅速侵入其中，腐蚀
内部结构。假如少量酒精进入屏幕内
部，可立刻关闭设备晾干或者用吹风
机吹干，便不会影响后续使用。

当我们的电脑、平板或智能手机的
屏幕需要清洁时，可以喷一些专用的液
晶屏清洁剂，再用软布擦拭就可以让屏
幕焕然一新。液晶屏清洁剂对指纹和
油膜有着良好的清除效果，此外不少湿
纸巾也具有类似的功能。

这些清洁产品包含的有效成分主
要是表面活性剂，对油污有着很好
的清洁效果，并且不会损伤各种有
机涂层。如果没有类似清洁剂，
用蘸着极少量纯净水的湿布也
可以对液晶屏进行清理，但务
必要注意不能让水流入屏幕四周
的缝隙。


