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本报讯（通讯员 姜雅娟）“悉达
多如何面对生命和人生，如何从迷茫
中豁然开朗，如何领悟超出轮回的智
慧……”近日复旦大学德语系研究员、
翻译家李双志，携译作《悉达多》做客
上海闵行莘庄和作家榜母公司大星文
化举办的“作家榜签售会”，分享自己
在翻译道路上的心得。

尊重原著才能获得心灵成长

德国作家黑塞的小说《悉达多》
（原版名Siddhartha）讲述了一段智慧
之旅，古印度贵族青年悉达多英俊聪
慧，拥有人们羡慕的一切。但是，为了
追求心灵的安宁，他孤身一人展开了
求道之旅。

李双志长期从事现当代德语文学
与美学思想研究，他告诉笔者，翻译文
学作品第一步要确定书名，“好的书名
犹如作品的‘眼睛’，读者首先是透过
它与作品相识的，进而激发阅读的兴
趣，了解书中所表达的内容。”

书名的翻译可以有很多种，有的
译者将这本书的书名翻译成《流浪者
之歌》。但在李双志看来，原书名Sid-
dhartha没有“流浪”的意思，突出它的
流浪之意，或能扣准文艺青年的心
弦。李双志觉得既然黑赛用了 Sid-

dhartha，就是暗示它讲的是佛陀的故
事，同时也暗示了一部分为黑赛自己
所理解的Siddhartha故事。所以他在
翻译小说时，还是保留了书名的原意，
尊重原著译成《悉达多》，“我尽量不让
它笼罩在‘文青必读之流浪指南’这样
的氛围中，而是希望每个读者都能从
中汲取能量，获得心灵成长。”

读书的“输出”与“输入”
是相辅相成的

作为近年令人瞩目的年轻学者，李
双志与大多数喜欢读书的人一样，也有

“囤书症”。李双志笑称：“每次站在书
架前面，感觉没有开封的书仿佛伸出了
手，要来抓住我，争抢着让我去读它们，
就像《哈利波特》里面的画面一样。”

为了克服“囤书症”，李双志摸索
出了一套方法，就是晒书。先选短的
书读，读短的书会比较快读完，看完后
用任何形式去标记一下，显示自己看
完了一本书，积累成就感，这种成就感
会慢慢地帮你去克服光囤书不看书的
习惯。

“我觉得囤书没有问题，但是你不能
简单地把书当作商品来囤。”李双志忠告
读者，书只有你读了它才会活起来，我们
需要的是活的书、滋养我们灵魂的书。

李双志认为读书的“输出”与“输
入”是相辅相成的。“读完一本书，你可
以写一些读后感，尽量把你的一些感
想记录下来，发在网上。写读书笔记
是一个参与和输出的过程，你在跟自
己对话，也在跟作者对话。读书让你
突破自我，与更高层次的人对话，这是
一个非常享受的过程，它也会积累你
阅读的成就感，慢慢从有‘囤书症’的
人变成了囤书且看书的人。”

家长要学会发现
孩子身上的闪光点

“黑塞的父母跟我们今天的父母
一样‘鸡娃’。”李双志说，面对家人给
黑塞的人生规划，他表现得像典型的

“别人家的孩子”。黑塞天资聪慧、语

言感悟力强，从小拉丁语和希腊语学
得很好。少年黑塞成功通过了考试，
进入了历史悠久、声名卓著的毛尔布
隆修道院神学院学习。

“类似于现在的学生考进了一个
顶流中学。可是后来，黑塞就发现自
己承受不了里面的‘卷’。”李双志说，
黑塞完全无法适应强调服从、压抑个
性的学校制度，“卷”到濒临精神崩溃，
不到一年就私自逃离了修道院。家人
将黑塞送往私人诊所，然后又让他入
读普通学校，但黑塞仍然没有走出精
神危机，无法完成学业。

在通过四五年时间，辗转各地尝试
几次学徒培训之后，黑塞在图宾根一家
书店找到了适合他的工作。黑塞终于
可以一心沉浸在文学世界，开始创作诗
歌和小说，最终成为了文学大家。

“从黑塞的成长经历可以看出，他的
父母也遇到了跟如今亲子教育类似的问
题，家长安排得好好的，孩子却不肯顺
从。其实，黑塞自己很清楚，自己才华在
哪里，将来想做什么。孩子身上也存在
很多自己不知道的，但需要家长耐心去
发现的闪光点，而且需要家长在某个关
键阶段懂得放手。”李双志表示，黑赛成
才很大程度上得益于父母懂得放手。而
这也给今天的家长们以启发：去发现孩
子的闪光点，尊重孩子的意愿。

作 者：刘称莲
出版社：京华出版社
人生就是为了笑起来，其他都是

细枝末节。小学六年，影响和决定了
人生后面的六十年。 孩子的成长是
自然且独特的，教育最坏的示范就是
给一个孩子的成长设限，不要随意在
孩子生命的白纸上写下我们的规定。
放低期许，放慢脚步，陪孩子走过小学
六年。让孩子爱上学习的“吸铁石”，
增进沟通的“家庭邮箱”，培养契约意
识的“家庭守则”，妈妈“随意”散放的
书刊，爸爸“刻意”设计的欢迎回家仪
式……“陪伴教育”专家刘称莲用质
朴而细腻的笔触，重温女儿小学成长
的点点足迹，以及这些足迹如何为女
儿铺就了通往北京大学的坚实台阶。

本报讯（通讯员 李杰）近日，丰
都县科协邀请重庆市院士专家科普
讲师团成员、全国高级科技辅导员、
全国十佳科技辅导名师陈然到名山
街道中心校、丰都县第三中学分别开
展了以“创新从‘看’开始”和“中考背
景下创新与实践”为题的科普讲座。

在名山街道中心校，陈然从创新
能提升学习、能让你更有价值、能让
企业立于不败之地、能拯救国家于危
难之中、能拯救人类于生存发展之
中、能推动社会发展、能让生活更加
美好等方面配上生动的案例告诉学
生创新的重要性。深入浅出地讲解

什么是创新，怎么进行创新，学生们
聚精会神地聆听，纷纷举手提出自己
的见解。

在丰都县第三中学，陈然用身边
的鲜活事例向学生证明，创新能促进
学习进步、自身发展。他还用生动形
象的图片、案例告诉同学们创新的途
径与方法，启迪学生创新思维。

在互动环节，两所学校的学生分
别展示了自己的创新作品，并阐述了
其中的设计理念，从最初的跃跃欲试
到后来争先恐后地表达分享，彻底打
开了学生的“脑洞”，激发了学生的奇
思妙想。

为深入学习贯彻习近平法治思
想，推动青少年宪法学习宣传教育，近
日，由南岸区教委主办，区委文明办、
区司法局、区教师进修学院、周俐莎法
治教育工作室共同承办的南岸区第七
届中小学生“学宪法 讲宪法”演讲活动
在天台岗万国城小学举行。

此次演讲比赛分设小学、初中、高中
三个组别，全区共46名中小学生参赛。

比赛中，选手们不仅关注到了民法

典、疫情防控、“双减”等时政要事，还结
合宪法相关知识对广阳湾生态文明建
设、弹子石老街保护、防校园欺凌和短
信诈骗等热门话题进行深入分析。

以宪为纲，厚少年之修养，畅少年
之精神，壮少年之意志，励少年之气
节。通过此次演讲比赛，充分调动了各
校开展宪法学习的积极性，增强了学生
的法治意识和自我保护意识，营造了浓
厚的法治氛围。 （来源：书香南岸）

读书让你突破自我，收获心灵感悟
《悉达多》译者李双志做客“作家榜签售会”分享“译路”心得

南岸区举办第七届
“学宪法 讲宪法”演讲比赛

丰都县科协：

院士专家进校园话科普

荐书

《陪孩子走过小学六年》

李双志（左）做客“作家榜签售会”。
（受访者供图）

近日，重庆市合川区二郎镇中心完
全小学举行少先队入队仪式。

队旗飘飘，队歌嘹亮。仪式在少先
队员齐唱《中国少年先锋队队歌》中拉开
序幕，优秀少先队员代表郑重地为每一位

新队员佩戴红领巾，新队员系上鲜艳的红
领巾，进行了庄严的宣誓。少先队员牢记
党的教导，传承红色基因，立志成长成才，
努力成长为新时代担当民族复兴大任的
接班人。 通讯员 冷红利 摄


