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功能游戏推动
“数字药物”不断创新

探索虚拟世界、捕捉神秘生物、
挑战解锁新角色……这些新奇的游
戏体验能治病？2020 年，“数字疗
法”游戏通过美国食品药品监督管理
局审批，这是第一款获得认证的“数
字游戏药物”。它所治疗的对象大多
患有注意缺陷与多动障碍（ADHD），
俗称“多动症”，是儿童常见的疾病之
一。开发团队表示，公司正在将核心
技术拓展到治疗其他急慢性疾病，如
孤独症等。

2021年盛趣游戏和浙大儿童医
院合作推出了针对“多动症”的功能
游戏“强化训练号”，利用脑机结合的
技术，通过大脑反馈，进入负责某些
认知功能的神经系统，激发生理变
化。据介绍，游戏可实时对接各种脑
机接口，治疗过程同步速率及患者脑
电波接收速率达毫秒级，同时采用闭
环方式，有效定位患者情况，及时反
馈训练过程。

今年，三七互娱上线“星星生活乐
园”App版本，探索面向心智障碍群
体的辅助训练功能游戏。游戏模拟超
市购物、搭乘电梯、进出洗手间等故事
场景，孤独症儿童可以练习体验如何
合理应对社交问题，缓解焦虑情绪。

游戏技术打造
沉浸式诊疗体系

“游戏+医疗”的探索远不止脑科
学与心理疾病领域。早在2013年，加
拿大学者曾发表了一项研究成果：“俄
罗斯方块”可能对治疗弱视病症有
效。弱视又称“懒惰眼”，是一种由神
经系统发育缺陷导致的视力损害。传
统的治疗过程枯燥乏味，低龄患儿难
以长期坚持重复的内容训练。

登录游戏系统，变身小恐龙，拾取
“花朵”打败敌人。在数字娱乐平台波

克城市与温州医科大学合作研发的“快
乐视界星球·视觉训练系统”中，孩子们
可以探索梦幻的冰激凌岛、绚丽的糖果
天地、美妙的梦境世界，同时唤醒“睡
觉”的视细胞。这款儿童斜弱视康复治
疗产品融入了光栅、红光刺激、精细目
力等多种光刺激疗法，特邀儿童故事作
家编写故事剧情，独特的人物设定、绚
丽的星球场景、丰富的图鉴系统，打造
出充满童趣的幻想世界。漫步5块梦
幻大陆、解锁15种道具、展开16块特色
地图、发现46种奇特生物……丰富有
趣的游戏元素引导患儿在不知不觉中
度过长达数个月的治疗期。

今年，“快乐视界星球”取得医疗
器械 II 类证，成为国内第一款获得
NMPA 审批的游戏化 AI 医疗软件。
据悉，“快乐视界星球”已进入部分眼
科医院及三甲医院眼科中心的采购目
录，并计划合作建立临床实验室，助力
游戏化数字疗法进一步发展。

此外，腾讯游戏光子工作室与中
山大学中山眼科中心合作，启动“成长
护航队·幼儿视筛系统”，运用沉浸式交
互设计原理，结合眼球追踪技术及大数
据算法模型，大幅提升筛查效率。这款
基于动视的游戏化筛查软件已于今年
投入医学使用，可以将原本耗时2小时
的筛查过程缩减到10分钟。

数字疗法拓宽
“游戏+医疗”边界

得益于移动互联网、人工智能技
术的快速发展，可穿戴设备和智能软
件的广泛普及，以及医疗大数据的深
度应用，数字疗法不断拓宽着“游戏+
医疗”的边界。近年来，越来越多的企
业涌入“游戏+医疗”新赛道，全球数字
疗法市场规模正在迅速扩大。

目前，“游戏+医疗”仍处于早期阶
段，留有很多思考和想象的空间，打破
游戏与医疗“次元壁”的历程并非一朝
一夕，需要不断攻坚克难。

打破游戏与医疗“次元壁”

数字疗法
走进现实

■ 宣 晶

“你准备好‘玩药’了吗？”在“数字疗法”
游戏的官网首页，一句不同寻常的问候语昭
示着“游戏+医疗”的特立独行。研究发现，
游戏通过玩法、剧情等方式为玩家带来沉浸
体验的同时，也提供了一定的情绪价值和疗
愈效果。

医疗的严谨性和游戏的娱乐性似乎“风
马牛不相及”，“数字药物”如何将它们融为
一体呢？

“手撕钢”是一种超薄不锈精密带
钢，是高精尖的基础钢铁材料。近年
来，我国不锈钢研发团队步履不停，

“手撕钢”研发工作不断取得新突破，
彰显了中国制造的实力。

“手撕钢”在制造过程中，不仅要
求精美的表面、平整的板型，而且要
求具有良好的微观组织和性能。生
产“手撕钢”时，要把一卷原始钢带放
进轧机里，轧辊像擀面杖一样把钢带
从厚擀薄，20个轧辊加上轧制力、变
形量、速度等多个变量因素，综合形
成数万种配比结果，从中寻找最佳可
能性。

“手撕钢”的生产还有一个重要环
节，就是光亮退火，它就像“醒面”一
样，是“手撕钢”变软的关键。研发团

队历经711次试验，攻克175个设备难
题、452个工艺难题，厚度从0.1毫米、
0.05毫米、0.03毫米，一丝一微地往下
薄。2018年初，0.02毫米超薄不锈精
密带钢研发成功，终于千锤百炼出了

“手撕钢”；2020 年，宽 600 毫米、厚
0.015毫米的不锈精密带钢轧制成功，
相当于一张普通A4纸的四分之一左
右，创造了新的世界纪录。厚度减小
0.005毫米，能改变什么呢？如果用来
做电池包覆膜，同样体积，电池容量能
增加17%。

国产“手撕钢”横空出世，占据了
新技术“高点”，引领了钢铁工业技术
发展，从航空航天、高端电子、新能源
等领域，到当下流行的折叠屏手机，都
有重要应用意义。

国产“手撕钢”不断取得新突破
■ 李楠楠

近日，美国东北大学的研究人员
开发出一种可压铸成复杂零件的全
陶瓷材料。研究人员在测试一种实
验性陶瓷化合物时发现，陶瓷在受到
极端的热变化和机械压力时，容易因
热冲击而破裂，甚至爆炸，当用喷灯
喷陶瓷时，陶瓷就变形了。几次试验
后，研究人员意识到，他们可以控制
陶瓷变形。于是，他们开始对陶瓷材
料进行压缩成型，进而开发出这种新
材料。

研究人员表示，这种新材料可以

形成精致的几何形状，在室温下表现
出卓越的机械强度和导热性能，解锁
了陶瓷材料的一个新领域。

这款新材料有可能带来两项行业
改进。首先是它作为热导体的效率
高，可以冷却高密度电子产品。一般
来说，手机和其他电子产品都安装了
一层厚重的铝层，这是吸收设备热量
所必需的，新材料厚度不到1毫米，可
被塑造成所需的冷却表面；另一个改
进是它可以直接与电气部件进行形状
匹配。

随着科技的不断进步，一些“黑科
技”已被应用到高层建筑物的灭火救
援中，并发挥了很好的作用。

在预防火灾方面，利用物联网技
术，可将建筑物内的一些感应探头与
消防部门进行连接，一旦着火，这些部
门可以在第一时间收到火灾预警。

在灭火方面，消防机器人可以协
助消防员在危险区域执行一系列任
务，如灭火、设备运输等。这种机器人
像小坦克一样，靠履带行进，它们携带
着水枪，可以连接水带，消防员能在火
场外部操控它进入火场灭火。

无人机也被广泛应用于高层建
筑灭火中。在高层建筑发生火灾时，

无人机可以对起火点进行侦察。特
别是当起火点位置很高且现场烟雾
很大时，通过无人机可以准确而快速
地找到起火点。

除此之外，还有一些“黑科技”有
望成为高层建筑灭火救援的“撒手
锏”。中国航天科工集团某研究所研
发的“投射式高层建筑干粉消防车”
可采用导弹发射技术对高层楼房发
射灭火导弹，每颗炮弹内都有3.6千
克的高效干粉灭火剂。干粉灭火剂
遇热会在可燃物表面形成一层膜，而
燃烧必须有氧气，形成薄膜后，就阻
止了火与氧气继续反应，火就烧不起
来了。

世界最高电压等级换流站完成“体检”。 新华社发 郑贤列 摄

快速热成型陶瓷有望用于电子产品
■ 张 欣

可用于高层建筑物救火的“黑科技”
■ 陈 曦


