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药物中毒是儿童主要伤害之一，
1～4岁低龄儿童对于药物认识不足，
非常容易发生药物误服。当儿童发
生药物误服时，家长常常很慌张，这
个时候更需冷静，可以按照下面4步
先做处理。

1.详细检查
如果孩子嘴里有残余药物，在其

状态良好的情况下及时吐出并漱口，
随后进一步观察孩子状态。

2.确认误服药品
迅速确认孩子误服药物的品种、

剂量，检查剩余量，排查是否有同时
服用几种药物。

3.迅速确认误服药品的时间
服药的时间，相差的间隔，也是

就医时的重要参考指标。
4.尽快决定是否就医
误服剂量低于说明书中的儿童

最大推荐剂量，孩子没有任何不适症
状时，可以先在家观察。

以下情况需立刻就医：服用剂量
过大（超过或者接近中毒剂量）；出现
了异常症状，如有呕吐、皮疹、嗜睡、腹
痛、头晕、腹泻等。 （来源：科普中国）

大部分人睡觉时，眼睛会很自然
地合拢，但也有一部分人睡觉时半睁
着眼，你以为他是醒着的，其实他已经
睡着了。睡觉时眼睛闭合不全，到底
是怎么了？

生理性

睁眼或闭眼是由眼外肌和表情
肌，特别是提上睑肌和眼轮匝肌的收
缩及松弛来完成的。当它们收缩时，
肌纤维将眼睑（上眼皮）拉开，使眼睛
睁大；当它们松弛时，肌纤维放松，眼
睛自然闭上。

通常人在入睡后，上下眼睑是闭
合在一起的，睑裂处于消失状态。这
样可以使结膜、角膜组织被泪膜浸润
覆盖，并有利于泪液循环。

生活中，很多小婴儿睡觉时常发
生半睁眼的情况。这主要是因为婴儿
的神经系统发育不够完善，大脑无法
进行精细调节，这种情况会随着发育
的健全逐渐消失。

成年人的半睁眼睡觉，多是生理
结构异常所致，一般属于轻度眼睑闭
合不全，眼睑皮肤过紧、眼球本身过

大，或者做了过宽的双眼皮手术等，这
些都可能是诱因。

疾病信号

如果睡觉时角膜（即黑眼珠处）向
上翻、只露出了一点结膜（即眼白处），
一般属于正常现象，不需干预。

但如果能看到明显的黑眼珠，就
需要及时就医检查，排查甲状腺相关
性眼病、先天性青光眼、角膜葡萄肿和

眼眶肿瘤等问题。
生活中如果经常出现睡觉翻白

眼，尤其伴有其他不适症状时，就要警
惕是病理性的。

甲状腺功能异常
甲状腺相关性眼病，可导致眼睑

闭合不全，进而产生睡觉时半睁眼的
情况。这是因为患者体内的促甲状腺
激素受体抗体，会刺激眼部球后组织
增生或刺激眼肌肥大，导致眼球前凸、
眼睑闭合不全。生活中，一旦发现眼

球外凸，就该及时筛查甲功。轻度甲
状腺相关性眼病患者，可通过控制原
发病而使眼球恢复正常；中重度患者
一般需要接受激素治疗或手术治疗。

面神经异常
面神经周围损伤所引起的周围

性面瘫，也可导致眼睑肌肉闭合无
力，进而出现闭眼障碍。这类患者还
常伴有面部表情少、口角歪斜、鼻唇
沟浅等症状，要及时去神经科就诊。
可以使用滴眼液、眼膏、眼罩等对闭
合不全的眼睛进行保护。随着病情
的痊愈，这种情况导致的睡觉半睁眼
现象可逐渐恢复。

眼睑外翻
瘢痕性、老年性眼睑外翻，也可以

造成不同程度的眼睑闭合不全。这种
情况一般需要手术矫正，让眼睑回归
正位，上下眼睑自然闭合。

肌营养不良
面肩肱型肌营养不良，常表现为

面部表情少、眼睑闭合无力，吹口哨、
鼓腮困难。这种情况要注意增加营
养、保证正常活动；物理疗法、矫形治
疗等对维持活动功能很重要，但不鼓
励进行较剧烈的运动。

睡觉时“半睁眼”是怎么了
■ 郑荣华

奉节县人民医院：

“树旗帜、筑温暖”活动推进特色党建工作
本报讯（通讯员 王令军 记者

黄仕明）今年以来，奉节县人民医院结
合县域实情和医院实际，以党建引领
各项工作有序开展。

在党建工作中，以“树旗帜、筑温
暖”为主题组织开展“党员先锋示范
岗”创建。12 个“党员先锋示范岗”
创建岗位成功通过验收，并在“七
一”前夕获表彰，6 人获全县卫生系
统“优秀共产党员”称号，2个党支部
获全县卫生系统“先进基层党组织”

称号。推选优秀党员余江同志参加
重庆市“医路心向党建功新时代·党
课开讲啦”竞赛活动。推选何利萍
同志参加奉节县“绿色家庭”“最美
阳台”“最美庭院”创评活动，该同志
的家庭阳台获评奉节县最美阳台称
号。推荐医院心血管内科申报重庆
市巾帼文明岗。

荣誉见证成绩，光荣砥砺前行。
据了解，奉节县人民院今年荣获“重
庆市五四红旗团委”“重庆市卫生健

康系统青年文明号”“重庆市工人先
锋号”等称号；吴建国同志荣获“感动
奉节十大人物”称号，刘圣芳同志荣
获“好护士”称号，黄素均同志荣获

“奉节县筹办大型节会先进个人”称
号，钱红同志荣获县优秀共青团员称
号，陈然同志荣获县卫健系统“学习
新思想 展现新作为 喜迎二十大”微
宣讲比赛第二名；欧书同志在认真学
习贯彻市第六次党代会精神方面获
好评。

儿童误服药物
步处理法

●重庆外语外事学院张悦遗失
学生证,学号202113004675声明
作废。●夏瑜遗失特种设备安全管理
证 书 ， 身 份 证 号 ：
500106199001248124，证 书 编
号：20081301002,声明作废。●重庆外语外事学院董昱琳遗
失学生证,学号1909110313声明
作废。●(父亲:甘华均 .母亲:吴亚芬）甘
宇霖、2013年4月18日出生遗失
出 生 医 学 证 明, 证 件 编 号:
M35047100,现声明作废。●程含章遗失身份证，证号：
500101199708210830，声 明 作
废。●重庆外语外事学院英语学院
翻译 6班欧定春遗失学生证,学
号202113005722，声明作废。●赵远亮于2022年10月04日不
慎 遗 失 身 份 证 ，证 号 ：
500381199609157723，本人已申
领新证，此证已失效，特此声明。●杨林于2022年10月3日身份
证 遗 失 ， 证 号 ：
500243199405061064，自见报之
日起不承担被人冒用而引发的
一切法律责任，特此声明。●李磊于2022年10月3日身份
证 遗 失 ， 证 号 ：
500243199408200250，自见报之

日起不承担被人冒用而引发的
一切法律责任，特此声明。●长江师范学院电子信息工程
学院石江美遗失学生证,学号
202007591104声明作废。●冯彪2022年10月1日遗失身
份 证 ， 证 号 ：
511623199306105737，声 明 作
废。●陈正容于2022年10月01日遗
失 身 份 证 ， 证 号 ：
512322197304143181，声 明 作
废。●段海深2022年9月17日遗失
身 份 证 ， 证 号 ：
511621200009038331，声 明 作
废。●遗失大渡口跳磴维京塑料制
品加工厂2013年06月26日核发
营业执照正本，工商注册号：
500104600215107，声明作废。●龚浩强身份证遗失，证号：
500231199606081859，自见报之
日起不承担被人冒用而引发的
一切法律责任，特此声明。●刘科余于2022年10月8日不
慎 遗 失 身 份 证 ，证 号 ：
500106199204172123，本人已申
领新证，此证已失效，特此声明。●遗失康厚东,陶俐之女康清棋
在仙龙医院的出生医学证明，编
号K500126623作废。

本报讯（通讯员 官燮）近日，重庆市
人口和计划生育科学技术研究院科普基
地举办了2022年健康促进医院建设和健
康知识普及行动能力提升培训班。

培训现场邀请了重庆科技馆、重庆
自然博物馆、重庆日报、重庆科普作家协
会、西南政法大学、重庆大学附属肿瘤医
院等单位的科普专家围绕科普表演、科
普讲解、科普创作、科普传播等内容进行
了详细讲解，参训人员与专家互动交流，
现场气氛活跃，科普氛围浓厚。培训结
束后，大家纷纷表示收获颇丰，专家的讲
解非常具有实践性，提高了对健康科普
的认知。

本次培训还开通了讲座回看功能，线
下培训结束后，学员可随时重温学习。同
时开设了“卫生健康科普与新媒体传播”
直播课，学员可线上继续参与培训。

本次培训有助于提高健康教育科普
人员的知识储备，推动健康教育科普人才
队伍建设，提升全市健康促进与教育工作
服务能力。

重庆市人口和计划生育科学技术研究院科普基地

举办健康教育科普培训班

专家现场授课。（重庆市人口和计划生育科学技术研究院科普基地供图）


