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我们常常认为乳房疾病是女
性的“专利”，但事实并非如此，男
性也一样会患乳房疾病。虽然男
性的乳腺发育不如女性成熟，但
这并不意味着男性就没有乳腺。

部分男性由于各种原因会引
起乳房增大，甚至乳房形状如女
性，这种现象称为男性乳腺发育
症。虽然这种疾病并不常见，可
一旦患病，男性患者的身心都会
受到影响。

成因分类

男性乳房发育分为生理性、
病理性和少数特发性。

1.生理性
（1）新生儿受血液循环中及

胎盘产生的雌激素影响，乳房变
大，生后一周左右消失，极少数可
持续数年。

（2）青年发育期的部分男性
伴有不同程度的乳腺发育，多持
续数年，逐渐自行消失，也可终身
不消退。

（3）中年以后，由于垂体促性

腺激素分泌增加，引起性激素的
平衡失调，男性性功能开始减退
时，常有一过性乳房发育。

2.病理性
（1）睾丸肿瘤，如绒毛膜上皮

癌、间质细胞瘤。
（2）肾上腺皮质肿瘤，此类常

为恶性肿瘤，发生于青春期或成
年人，除乳房发育外，还伴有睾丸
萎缩，阴茎缩小，性功能减退，尿
中酮类固醇及雌激素排量增多。

（3）甲状腺功能减退，可伴随
促甲状腺激素、促性腺激素及其
他垂体激素增多。

（4）性腺发育异常，如男子两
性畸形，睾丸发育不良，伴有垂体
促性腺激素增多。

（5）肝硬化、肝癌及肝炎等
肝功能受损，可能由于体内雌激
素灭活作用减弱，使雌激素水平
增高。

（6）营养不良恢复期，由于长
期营养不良，或慢性消耗性疾病，
对缺乏蛋白质敏感的性腺和垂体
功能一旦营养得到改善，体力逐
渐恢复后，垂体促性腺激素分泌

功能重新活动。
3.特发性
部分男性乳腺发育找不到明

确的原因，各种激素测定均正常，
这样的情况称为特发性男性乳腺
发育。

如何治疗

生理性的男性乳房发育以新
生儿期和青春期最为多见，此时
的异常发育往往是短暂的，也通
常为良性。但发生在青年和中年
时的异常发育多被认为是异常情
况，需要进一步的检查排除乳腺
癌或其他异常增生的可能。

目前的常用治疗方法有药物
治疗和手术治疗。

药物治疗。在医生的明确诊
断下找到病因，对症进行治疗。

手术治疗。如果经过一段时
间药物治疗无效或是乳房已发育
多年，已成为患者感到极为烦恼
的精神负担，或者疑有癌变者则
需通过外科手术切除异常发育的
乳房腺体组织。

在做核酸检测时，你有没有想过，这根状似
“棉签”的核酸采样拭子是否安全呢？

材质安全 类似牙刷
事实上，采样拭子不是棉签，它的材质是聚

酯或者尼龙纤维，跟日常生活中的牙刷比较类
似。聚酯或者尼龙纤维材质易脱离到保存液里，
方便后续实验室进行相关的检测。

老茧，大家都比较熟悉，是
人体皮肤由于劳动过程长期摩
擦造成皮肤表皮细胞坏死而形
成的，主要出现于手掌、足底等
部位，类似的皮肤问题还有鸡
眼。这两种皮肤表面症状非常
相似，但是造成的结果却截然
不同。

老茧常常呈现中间厚、边缘
薄、面积大的特点，变厚的角质层
状态也比较均匀。鸡眼常发生于
足底、手背和指尖，当皮肤的角质
层变厚以后，会深深地插进皮肤
的深处，因为角质层较硬，所以常

常会伴有疼痛感，严重时甚至会
影响日常生活。

老茧去除方法
1. 注意日常对自己身体的保

养，定期泡一个热水澡，促进血
液循环，可以在一定程度上软化
老茧；

2. 对已经形成的厚角质层，
不期望一下子全部去除，而是用
搓脚板，在老茧软化后，每天去
除一小点。这样可以减少伤害
到真皮层的风险，不让老茧继续
变厚，同时也慢慢除去积累的角
质层。

“鸡眼”去除方法
1.去专门的皮肤科，听取医生

的建议，清楚地判断自己脚上鸡
眼的进展情况；

2. 轻则通过涂鸡眼膏或使
用相应的处方药，重则通过手
术去除；

3.鸡眼的形成原因是长期慢
性的摩擦，要想预防足底长鸡
眼，就要注意选取一双合适的鞋
子，尽量减少不必要的摩擦。同
时和去除老茧一样，注意用温水
浸泡双脚，并定期去除脚上的角
质层。

据调查显示，当前我国存在
数百万手抖人群，已经接近全球
手抖总人数的一半。提及手抖，
我们很容易就将其与帕金森病联
系起来。据报道，帕金森病的发
病年龄主要在50岁以上，但现今
我国数百万手抖人群50%以上年
龄集中在20～30岁。因此，手抖
并不一定是帕金森病。实际上，
手抖只是帕金森病的常见表现形
式之一。

手抖是什么
手抖，又称震颤，在临床上可

分为静止性震颤、运动性震颤、姿
势性震颤、肌张力障碍性震颤等，
常见的病因有帕金森病、肝豆状
核变性、肝性脑病、小脑脑干病
变、脑动脉硬化、脑缺血、药物中
毒等。手抖主要表现为手不随意

的、有节律性的颤动，但“病根”
多在脑神经，有生理性和病理性
之分。

生理性震颤。生理性震颤

是指没有支撑时四肢和头部表
现出轻微的颤动，通常看不出
来，疲劳、激动时才表现出来，幅
度小、速度快、无规律，随情绪稳
定而消失。

病理性震颤。病理性震颤
主要出现于帕金森病、酒精中
毒、小脑病变等人群中，常明显
持续存在。

常用疗法
物理治疗。手抖时通过重复

动作等适当锻炼来缓解手抖。
药物治疗。药物治疗时需要

医生的明确诊断，不能自行服药，
自行服药风险大。

针灸治疗。由中医施针，以
局部取穴为主，可以选择合谷、内
关、外关、曲池等穴位进行针灸，
可达到一定的治疗效果。

核酸采样的“棉签”
安全吗
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采样规范操作
根据国家卫生健康委发布的口咽拭子采集

方法，在采集咽拭子的过程中，被采集者需要头
部微仰，嘴要略微张大，露出两侧的咽扁桃体，采
样者需要在两侧的咽扁桃体和咽后壁进行采
样。人体的口咽属于柔软的组织，在采集过程中
既要保持有力度进行一些擦拭、刮拭，同时还要
避免对咽后壁产生损伤。要尽量避免采集拭子
触及脸颊以及嘴唇。

采样对个体没伤害
核酸采样过程中会有一些刺激，不同的人感

受不一样。比如有的人咽部比较敏感，采样后觉
得不舒服，有异物感，就会产生痒感或者呕吐的
感觉，有的人容忍度就会大一些。个体差异比较
大，但一旦采样完成就很容易缓解，所以采样对
个体没有伤害。

生产环境有要求 质监有标准
采样拭子属于医疗器械，生产环境和要求非

常严格，质量监管也有相关标准，最基本的标准就
是无毒无害，生产过程中也不会产生有害物质。
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