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“小升初”不仅标志着学生要从被
动式学习向主动式学习跨越，而且是

“独立意识”萌发下，学生尝试自主管
理、培养终身学习能力的“初体验”。

小升初意味着一次重要的飞跃。
如何做好知识衔接、心理调适，亲子关
系调整、完成跨越，从容地迎接新学期
的到来？

跨越一：学业难度强度增大

升入初中，课容量逐渐增大，不少
家长会让孩子提前预习初中的课程。
家长们普遍认为这是孩子逐步熟悉的
过程。若等到一开学，那么多门功课
齐刷刷扑面而来，时间不够用。

初中课程和小学相比究竟有怎样
的变化？

学科明显增多。在北京市八一学
校初一年级组长贾茜老师看来，小学
时，学生更多的精力在语数英三个学
科。升入初中后，学生将迎来人生的
第一个重要的考试——中考。初一学
生将面对语文、数学、英语、历史、地
理、生物、道德与法治七门学科的学
习，加上体育，初二加上物理，初三还
要加上化学，科目比小学翻了一倍
多。原本在小学可以通过反复练习获
得的好成绩，可能在初中由于科目增
加，就没有充裕的时间去反复练习。

节奏显著加快。小学的课堂，老
师会把一个知识点反复讲、反复练。
升入初中后，由于课本的内容增多，课
堂容量变大，老师的语速、讲课的节
奏，都会比小学老师要快一些。

贾茜建议，初一新生每天应该完
成预习、复习的任务，即使不能做到每
天，至少要做到每周预习和复习，才能
保证在课堂上跟上老师的节奏，听懂
老师讲课的内容和要求。

跨越二：生理和心理急剧变化

进入初中，学生的身心也进入了
加速发展时期，如身体的迅速发育，青
春期心理开始萌动，自我独立意识明
显增强，但自身的控制能力、情感和意
志行为又相对较弱，容易冲动，自身充
满了矛盾。初中生们开始由依附服从
变成独立反叛、由喜欢父母变成喜欢
同伴、由忽视性别变成重视性别、由心

无杂念变成心事重重。
“初中阶段是生理和心理急剧变

化的关键时期。他们正处在由儿童向
少年过渡的时期，一方面没有摆脱儿
童期的幼稚，一方面又想表现自己的
成熟。所以，在这一时期容易与同学、
家长产生冲突，对自己身心变化的敏
感产生不适应等。”北京市八一学校心
理教师王凌霄介绍。这个阶段，同伴
认同需求逐渐大于父母认同。家长需
要主动了解有关青春期的知识，在自
我做好对青春期认知的同时，也要给
孩子“打好预防针”，讨论在人生的这
一特殊时期，如何和谐相处。

成绩分数固然重要，但青春期孩
子的人生道路是否走得远、走得顺畅，
更多是由非智力因素决定的。王凌霄
建议，家长要更多地去关注培养孩子
坚毅的品质、豁达的性格、“情绪智
力”，培养孩子参与生活的热情、对社
会的初步责任心，培养孩子的学习能
力和学习态度。自然而然，学习就不
再是问题。

跨越三：亲子关系冲突

小学时，家长和老师在生活、学习
上事无巨细地帮助学生，但升入初中
后，知识的难度和思维的方式都与家
长上学时有很大的不同，家长的帮助
可能是心有余而力不足。

不同于小学教育的“事事关心”
“面面俱到”“循循善诱”，初中更趋于
尊重学生独立性、唤醒学生的内驱
力。“家长是孩子的第一任老师，也是
成长的终身导师。孩子越独立，未来
越光明。”长沙市雨花区长郡雨花外国
语学校校长张国军认为。

北京十一学校化学特级教师王笃
年认为，家长关心孩子的发展，重点应
该在身体健康、道德品行、生活习惯（比
如按时作息、充足睡眠、营养均衡）等方
面。当孩子学业不顺利时，不要埋怨。
可任其自己独处、安静一段时间。要坚
信每一个少年人内心都是积极向上的，
考试分数只是一个副产品。有了这样
的认识，孩子就不会因一时考不好而过
分苦恼，家长也不会因此焦虑，而是大
家坐下来，心平气和地分析原因、找到
对策，把没考好的“坏事”变为促进成长
与进步的好事。

“家长要树立正确的成才观，认识
到成长不是盲目攀比分数，而是不断
完善、超越自我。科学陪伴，做孩子最
坚强的后盾，在白炽化的学业竞争中
当好‘减压员’，在‘身心聚变’的关键
期当好长远的‘规划员’，在‘三观’和

‘处世观’‘朋友观’的摸索
期当好‘监督员’。”张国
军表示。

小升初如何完成
从容迎接新学段

■ 靳晓燕

山东青州经济开发区小学学生手持气球在操场上奔跑。近日，全国多地中
小学开学。 新华社 王继林 摄

本报讯（通讯员 傅建华）2022
年暑假期间，北碚区科协科技志愿者
支队的大学生志愿者们紧紧围绕学
业辅导、科学普及、自护教育、手工制
作等丰富多彩的课程内容，依托“北
碚区新时代文明实践中心”开展“七
彩假期”志愿服务小课堂，让辖区的
孩子们“暑期不孤单、成长有快乐”。

在科普志愿服务活动中，志愿者
们开展了“七彩假期，安全第一”夏季
食品安全问题健康生活科普活动，让
孩子们充分了解食品安全、食品营养
卫生、夏季常见食品安全等知识。在
快乐学习“一方水土养育一方人”地
理科普活动中，志愿者们通过有趣的
历史故事，以图文结合的方式激发孩
子们学习地理的热情。在“我的暑
假”“七彩假期 快乐学习”趣味历史宣
讲活动中，志愿者们从不同的切入点
来品味中国历史与世界历史，帮助孩
子们更好地培养学习历史的兴趣。

在手工制作志愿服务活动中，志
愿者们开展了“变废为宝”系列环保
手工艺品制作教学。通过废物利用
来制作有趣的手工艺品，让大家对环
保有了更深刻的了解。

在自护教育志愿服务活动中，志
愿者们开展了防中暑、防溺水专题安
全教育活动。活动从“如何避免中暑
以及遇到中暑该如何急救、如果遇到
自身溺水该如何急救以及遇到他人溺
水该如何施救”等方面重点展开知识
讲解，并教授心肺复苏的急救方法。

在学业辅导方面，志愿者们开展
了快乐学习——英语单词多层意义讲
解及学习记忆方法活动以及神奇的逻
辑思维——逻辑思维训练活动。帮助
孩子更加有效地进行英语词汇的记
忆，启发孩子灵活运用聚合思维、发散
思维、逆向思维等思维方式。

与此同时，志愿者们还开展了
《共和国旗帜》红色课程教育活动。
在《共和国旗帜》红色课程学习活动
中，志愿者讲述了我国各种旗帜的来
历，借助有趣的游戏和道具，弘扬优
秀革命精神，使青少年更加深刻地认
识到了党艰苦奋斗的伟大历程。在
《习近平与大学生朋友们》读书分享
会活动中，志愿者通过原文诵读、心
得分享等方式，不断激发青少年爱党
爱国爱社会主义的热情，勉励青少年

“立大志、明大德、成大才、担大任”。

2022年北碚区“七彩假期”
科技志愿服务活动收官

只有奋斗才能成就梦想
《开学第一课》取得积极反响

新华社记者 白瀛

近日，由中宣部、教育部、中央广
播电视总台联合主办的2022年《开学
第一课》在央视综合频道播出后取得
积极反响。观众认为，节目用鲜活的
故事传递了“只有奋斗才能成就梦
想”的真谛，有力激发和引领广大青
少年自信自强、立志成才。

节目以“奋斗成就梦想”为主题，
邀请“八一勋章”获得者、“时代楷模”
称号获得者以及科技工作者、奥运健
儿、志愿者等登上讲台，启发中小学
生感悟奋斗的真谛。

“看了《开学第一课》我发现，无论
是冬奥赛场上奋力拼搏的奥运健儿，
还是50年扎根土地育种的院士，他们
都在少年时期就怀揣梦想，并为之不
懈努力。”中国人民大学附属小学六年
级四班学生王陈晞说，“他们的讲述告
诉我：梦想是最好的启明星，会指引我
们寻找属于自己的坐标。”

清华大学附属小学教师赵丽娜说，
今年的《开学第一课》将“奋斗”这个宏
大主题融入一个个真实而鲜活的故事，
化为学生可观、可感的人和事。“学生们
真切地感受到了，正是千千万万的奋斗
者，汇聚起强大的力量，推动我们国家
发生日新月异的变化。”她说。

上海市闵行区莘庄镇小学教师冯
志兰说，节目用鲜活的故事表明，奋斗
的天地非常广阔：可以是在奥运赛场
上拼搏，可以是在农田里耕耘，可以是
在世界屋脊科考探秘，也可以是在广
阔海洋中驾驶战舰保卫祖国，我们每
个人的本职岗位都是奋斗的天地。

北京教育科学研究院班主任研究
中心助理研究员龚杰克说，今年的《开
学第一课》以培养德智体美劳全面发
展的社会主义建设者和接班人为目
标，在新学年开学之际为中小学生营
造了积极向上、奋发进取的浓厚氛围。


