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重庆市森防站开展2022年
松材线虫病疫情检测结果核查

以柔克刚
口香糖也能开椰子

■ 苗光耀

重庆市全民科学素质纲要重庆市全民科学素质纲要
实施工作办公室主办实施工作办公室主办

提提
升升全全民民科科学学素素质质在在行行

动动

垫江县科协“心贴心”
关爱残疾人心理健康

石柱县科协
“智惠行动”走进双庆社区

本报讯（通讯员 陈传毅）近日，石柱
县科协“智惠行动”送科技下乡志愿服务活
动走进南宾街道双庆社区，40余名群众参
加活动。

活动中，志愿者彭大良以“四季健康养
生”为主题，针对居民普遍关心的科学养
生、疾病预防等知识作了深入浅出的讲
解。他说，四季健康养生的根本原则是春
夏养阳，秋冬养阴。在中医理论中，人类的
养生应该顺应四季的变化。

本次科普讲解活动让现场群众受益匪
浅，大家纷纷希望今后能多开展科普活动，
让他们多掌握一些科普知识，在工作和生
活中少走弯路，对亚健康说不。

彭水县开展“空心家庭关
爱”公益宣传活动

本报讯（通讯员 龚鑫）近日，彭水县老
科协、县同欣社会工作服务中心等10余名志
愿者在彭水县十字街广场，开展2022年全
国科普日“空心家庭关爱”公益宣传活动。

本次活动吸引了200余名社区居民参
与，志愿者通过展板宣传、发放倡议书、讲
解捐赠方法等，让更多的居民了解社工服
务项目，并在现场一对一、手把手地帮助热
心群众参与捐赠活动，为关爱空心家庭营
造了良好的社区氛围。

下一步，彭水县老科协将通过户外
LED 宣传屏和网络媒体等渠道同步开展

“空心家庭关爱”公益宣传活动，计划筹
款100万元，让一老一小生活好、学习好、
康复好。

近日，重庆市森防站按照国家松材线虫病无疫情标
准对全市2022年第一轮松材线虫病疫情检测结果进行

“三核”工作，推进市级检测鉴定机构管理科学化、制度
化、规范化和检测结果权威性、科学性、独立性。

一是现场核过程。组织专业技术人员到重庆海关技
术中心、西南大学等四家市级检测机构对检测仪器、试剂
来源、检测流程、检测人员、检测记录等检测全过程进行
核查，确保检测执行标准统一和全程质量安全。

二是交叉核结果。随机抽取市级检测机构的检测样
品，重新编号后送交不同的市级检测机构进行交叉复核
检测结果，确保及时发现各检测机构存在问题并记录在
案。

三是全面核阳性。在交叉互核基础上，市森防站对
所有阳性样品逐一复核，确保了检测结果准确无误。

据悉，本次共复核阳性样品149个，交叉互核样品26
个，总体检测结果符合预期。 （重庆市林业局供稿）

本报讯（通讯员 刘延君）近日，垫江
县科协心理健康志愿服务队走进垫江县沙
坪镇东印村，为附近的残疾人及其家属开
展了一次别开生面的残疾人心理关爱志愿
服务活动。

本次科普志愿服务队的心理关爱行动分
为一对一面谈和团体辅导活动两个部分。在
一对一面谈中，服务队对残疾人及其家属亲
切问候、耐心倾听，在团体辅导活动中，服务
队通过互动游戏，鼓励大家积极动手。

经过2个多小时的活动，残疾人及其家
属纷纷表示，心理老师的陪伴和开导让他
们受益匪浅，今后将以更平和健康的心态
面对生活中的困难与挫折，建立自尊、自
爱、自信、自强的心理。

不久前，在《极限挑战第八季》中，杨超越用口香糖成功打
开了椰子，让在场的明星十分惊讶，也把口香糖开椰子这一技
巧带上了热搜。很多人都知道利用口香糖可以打开椰子壳，
但是却不知道其背后的原理。那么，这么硬的椰子壳，为什么
会被软软的口香糖“击破”呢？

剪切增稠流体吃软不吃硬

在解释口香糖打开椰子壳的原理之前，我们先要了
解一种特殊的物质——非牛顿流体。

非牛顿流体，在物理学定义上，指代不满足牛顿黏性
实验定律、剪切力和剪应变率为非线性关系的流体，在不
同条件受力条件下会呈现出固体或液体的特质。

非牛顿流体的类别较多，主要可以分为纯黏性非牛
顿流体和黏弹性非牛顿流体。这一类流体包括各种高分
子聚合物溶液、泡沫溶液、悬浮液、生物流体、膏体等，比
如日常生活里的鸡蛋蛋清、口香糖、血液等，都具有非牛
顿流体的特征。

在各种生活小实验中，大家常用的非牛顿流体通常
是纯黏性非牛顿流体中的两类，分别是剪切增稠流体和
剪切变稀流体。

剪切增稠，是指剪切速率或者剪应力增加到某一个
数值时，液体中形成了新的结构，引起了阻力的增加，
导致液体的表观黏度增大，同时伴随着体积的胀大的
现象。

一般情况下的剪切增稠流体呈现出稀软的状
态，当受到外部剪切力时，如撞击等猛烈刺激，流体
内部的分子间应力就会变大，外在表现为黏度升高，
质感就会变得坚硬，也就是俗称的遇强则强，吃软不
吃硬。

用口香糖开椰子，要没嚼过的才行。而口香糖之所
以能打开椰子壳，就是因为口香糖中含有的
胶基成分正属于这种剪切增稠流
体；如果轻柔地按压口香糖，
会感觉到它的触感很黏软，
但要是快速打击，口香糖
就会瞬间变硬，加上用
力向下砸椰子时带来
的反作用冲击力，分
分钟刺穿椰子壳也就
不足为奇了。

日常生活中，我们
也可以轻易地制作出一
种剪切增稠流体，比如用玉
米淀粉和水混合之后形成的水
淀粉。用勺子进行搅拌你就会发
现，随着搅拌速度的增加，搅拌难度也在增大；用
勺子用力快速戳水淀粉的表面无法戳动；但是
把勺子放上去，它却会慢慢下沉。

剪切增稠流体的实际应用很广泛，在科
研领域，已有利用这一流体特质制作的液
体防弹衣，比起普通的纤维防弹衣穿着更

加舒适，防弹效果也更好。

剪切变稀流体吃硬不吃软

与剪切增稠流体相反，剪切变稀流体（剪切稀化）则
是指流体的黏度随剪应变率的增加而减小，也就是遇强
则弱，吃硬不吃软。

一般情况下，在没有受到剪切力时，它们呈现出黏稠
的状态，如果施加足够大的剪切力，如快速搅拌，流体中
分子链彼此之间就会更容易滑动，流体也就变稀。

比如我们常用的番茄酱，也是剪切变稀流体的一
种。用完的番茄酱瓶，瓶底常会有一层番茄酱，轻轻倒置
无法流出，但当我们敲击瓶底或大力甩瓶身后，番茄酱就
能流出。

沼泽也是一种剪切变稀流体，
陷入沼泽时，如果快速挣扎，反而

会导致沼泽变稀，进而加快下
陷程度。所以一些求生指南
中会告诉大家一旦陷入沼
泽，不要用力挣扎，而是尽
量展开四肢延缓下沉的速
度。

嚼过的口香糖
为什么失去了“神力”

嚼过的口香糖也能打开椰子壳
吗？这个问题就要从口香糖的成

分说起了。口香糖的主要成
分是糖和酯胶基质，嚼过

的口香糖里，糖分被人
体吸收，糖分变少，水
分变多，导致其结构发
生改变，其非牛顿流体
的属性消失了。相比
未嚼过的口香糖，嚼过

的口香糖剪切增稠效果
差，自然也就失去了“神

力”，开椰子壳的效果也就会
打折扣。

看完这篇文章，如果你想亲自尝试
一下用口香糖开椰子壳，那么要注意三点：一是
口香糖应捏成锥体状，最好大一些；二是砸椰子
的时候要稳准狠，这样成功的概率会比较大；
三是要在坚固可靠的容器里面砸椰子，不然
砸下去之后虽然成功破开了壳，但里面的
椰汁可就全都流走了。

本报讯（通讯员 隆辉燕）近日，长寿
区科协、区信访办联合开展了科普健康志
愿服务进机关活动。活动邀请区科协健康
专家服务团专家、区中医院健康管理中心
主任邓敏为区信访办全体干部职工作科普
讲座。

邓敏围绕“呵护健康，定期体检”这一
主题，从健康管理的重要性、体检项目的选
择、中医经络检测等方面展开讲解，并积极
与现场观众互动，为大家答疑解惑。讲座
结束后，科普志愿者还为现场观众测量血
压，科普科学饮食、食品安全知识。

本次讲座让大家认识到定期体检和加
强自身健康管理的重要性，引导和鼓励更
多人自觉参加健康体检。

长寿区科协
科普健康志愿服务进机关


