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衣柜里往往塞满了各种衣物、被
褥，时间长了会变得凌乱不堪，尤其是
在换季期间，杂乱的衣柜给寻找应季
衣服增加了不少麻烦。以下六个妙
招，教你轻轻松松整理换季衣柜。

只留够用的

天气渐凉，如果你的衣柜里还留
有大量的夏季衣物，那么你就要对衣
柜进行合理规划了。把接下来一段时
间用不到的衣物全部整理出来或者专
门在衣柜内为这些衣物腾出一个空
间，为当季衣物预留更大的闲置空间，
然后再进行整理、摆放。

及时处理没用的物品

整理换季衣物时，可能会发现一
些很少使用的闲置物品或者已经不合
身、无法再穿的衣服，这些衣物占据了
宝贵的空间，可以把它们分类处理，穿
旧磨损的衣物可以直接扔掉，买来后
不喜欢、几乎没怎么穿过的衣物可以
放在二手交易平台低价销售，还有一
些已经不合身但仍能使用的衣物可以
捐赠出去。

利用柜门后面的空间

人们经常忘记充分利用衣柜门后
面的空间。这里实际上是存放那些不
知道该如何分类的零碎物品的理想
地。可以把窗帘挂钩、腰带、饰品、扣子
等装进杂物袋里，再用钩子把袋子挂到
柜门后面即可，使用时也方便查找。

根据家庭成员分配空间

衣柜的储存空间要考虑家庭成员
的使用需要。在衣柜最底部可以用篮
子装孩子的毯子、毛绒玩具、常用衣物
等，这样孩子自己就能找到。材质珍
贵、易损坏的织物，可以放到衣柜上
层、孩子难够到的地方。经常使用的
物品，或是老人的物品可以放在与视
线齐平的位置，方便拿取。

分门别类做好标签

把衣柜中的物品分类放进不同的
箱子或容器中能够方便日后拿取，可
以给衣柜中的每个收纳箱、抽屉或篮
子都贴上标签，使用后或清洗后把物
品按照标签放回原位。这样就算时间

久了，衣柜里的物品依然能保持整洁
有条理。

常穿的衣物挂起来

换季后，经常穿的衣服如果放在
箱子里或摞起来，拿取会不方便，可

以把常穿的衣服挂起来，
或者放在衣柜外侧位置，把
不常用的衣物往里放。此外，外出
常穿的衣物如外套、裙子等也可以
挂起来，以免折叠摆放压出折痕。
可以把家居服，如睡衣、内衣等折叠
摞放。

豆子属于很常见的食物，种类
多，作为食材做法也非常多。最常见
的做法就是将豆子磨成豆浆喝，美味
可口。随着科技的不断进步，家用电
器也越来越先进。我们在家就能轻
轻松松地利用豆浆机，喝上一杯美味
的豆浆。

古老的豆浆制法是将豆子提前浸
泡好，然后通过石磨研磨出豆汁，所以
口感细腻、原汁原味。而现在的豆浆
机或者破壁机，大多有干磨功能，豆子
也不需要提前浸泡，非常方便。但是
没有提前浸泡的豆子，研磨产生的豆
渣会比较多，口感比较干涩，这是因为
豆子里面的单宁和植物酸含量高造成
的。浸泡过的豆子其成分则会降低很
多，因此口感更好。

首先，提前浸泡豆子，能提高出浆
率。有研究发现，相较于没有经过浸
泡的豆子磨出来的豆浆，提前浸泡12
小时左右的豆子磨出来的豆浆出浆率
能提高大约10%。这不仅意味着能得
到更多的豆浆，也说明豆子会被研磨
得更细，口感更佳。

其次，提前浸泡豆子能够减少异
味。很多人发现制作完成的豆浆有一
股涩味，为掩盖这个涩味会使用大量
的糖，从而造成糖分摄入过多。

不仅如此，提前浸泡豆子能减少
胰蛋白酶抑制剂。胰蛋白酶抑制剂的
存在会降低人对豆浆中蛋白质的消化
吸收率，有数据显示，豆子浸泡12小时
之后再制浆，豆浆中的胰蛋白酶抑制剂
水平大约是11mg/100ml，而不浸泡豆子
就制浆，豆浆中胰蛋白酶抑制剂的含量
为23mg/100ml，是前者的两倍。

那么，豆子泡多久合适呢？有研
究发现，在室温20~25℃时浸泡12小
时就能让大豆充分吸收水分。如果温
度过高，比如在炎热的夏天，也可以放
进冷藏室浸泡18小时左右。

当人们把目光聚焦在能源转型
和低碳技术等方面时，却很少有人
将一株水稻、一包蔬菜、一盒牛奶以
及一日三餐与碳减排、碳中和联系
在一起。

那么，到底什么是碳中和食品？
碳中和食品就是指在生产过

程中“温室气体排放量小于或者等
于零”的食品。一种食品能否被称
为碳中和食品，需要经过专业的碳
排放交易所认定，与有机、绿色食
品的认证有些类似。比如零碳认
证有机蔬菜的包装袋上贴有一个
绿色圆形标识，标注了它们属于

“零碳农产品”，代表着这包蔬菜在
生产过程中温室气体的净排放量
小于或等于零。

碳中和食品主要是对食品生产
过程进行控制，因此对食品本身营
养并没有实际影响，在营养价值、口
感等方面，碳中和食品和非碳中和
食品在理论上不会有明显差异。不
过，碳中和食品相对于普通食品，售
价会贵一些。

联合国全球契约组织《企业碳
中和路径图》报告指出，养殖活动碳
排放量可占农业食品企业排放总量
的60%以上，90%以上的食品制造商
碳排放主要来自原料、采购、包装和
物流等环节。这也意味着，一盒牛
奶从牧场、工厂、货架到摆上餐桌，
再到最后的包装废弃利用，想要实
现“零碳”目标并非易事。

（本报综合）

近日，数字人民币（试点版）App
更新了新版本，主要更新内容为“数字
人民币支付服务升级，钱包添加银行
卡，随用随充更便捷”。

根据数字人民币（试点版）App
文字介绍，“随用随充”功能是指数字
人民币钱包在已关联银行卡的情况
下，在商户付款时若余额不足（包括
在商户使用子钱包付款），将自动从
已关联银行卡充钱至钱包并完成支
付，充钱金额为当笔支付需补足部
分。若关联多张银行卡，将按照银行
卡顺序尝试充钱。例如，当用户购买

100元的商品，钱包余额中只有10元，
钱包已关联银行卡，系统将自动从银
行卡扣出90元充钱到钱包中，并完成
支付。

当发生退款交易时，消费时扣了
银行卡内钱的，退款时会原路退回至
银行卡。比如上述从银行卡出90元、
从钱包出10元的一笔100元的交易，
当退款小于等于10元时，退款金额均
退回钱包。退款大于10元时，10元退
回钱包，剩余退回银行卡。

业内人士分析称，这一设计既能
在用户钱包余额不足时“无感”补足

余额，提升用户支付便利，也能避免
日常资金沉淀在钱包中，让用户享
受银行账户利息。此外，和大部分
快捷支付要么直接从银行卡扣款、
要么从余额扣款不同，“随用随充”
以银行卡补足钱包余额再支付，从
提升用户的资金使用效率角度看也
是一个亮点。

据了解，用户若不想使用该功能，
也可在“钱包管理”中的“银行卡管理”
中关闭“银行卡扣款开关”，还可调整
银行卡扣款顺序，这也体现了对消费
者选择权的尊重。
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