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在自然条件下生长的小米，如
果颜色越黄品质自然就越好，如果
是人工染色的，颜色越黄就越不好，
并且食用后还会对身体健康造成影
响。那么，我们该如何鉴别小米的
品质呢？

小米颜色越黄越好吗

黄小米的黄色来源于类胡萝卜
素、玉米黄素、叶黄素等，通常黄小米
颜色越黄，营养价值就越高，但是在
自然生长前提下，如果是“人为加工
染色”的黄小米，就另当别论了。

新鲜的黄小米颜色为偏黄或者
是金黄色，看起来有光泽，但是并不
是越黄的越好。纯的有机小米颜色
反而不是那么黄，有些商家通过给
小米加深颜色、抛光来增加亮度，当
作优质的黄小米售卖，区别的方法
就是看看黄小米光泽度是否正常，
小米放在手心搓一搓，看看有没有
掉色的现象。

传统目测方法并不能
准确判断小米品质

我们在日常生活
中挑选小米时，往

往会根据小米的颜色来选择，觉得颜
色越黄越好，其实不然。如果小米添
加染色剂，加深黄色，消费者选购后
食用就会影响身体健康，为了鉴别小
米的颜色，管控小米的品质质量，可
在标准光源箱中对小米的颜色进行
目视检测。

小米的颜色区分方法主要是通
过肉眼直接观察，不过在实际的检测
过程中，由于光源、观察角度以及环
境色彩等多种因素，可能导致小米颜
色评价结果出现偏差。为了提高小
米颜色检测的准确度，可以在统一的
观察条件下进行测色。

传统的测色是利用人眼在一定
条件下对颜色进行比较的过程，比较
方便。但传统目测方法并不能准确
判断小米品质。在仪器测色配色应
用日趋广泛的今天，传统的人工测色
方法依然不可缺少。但是人工测色
结果的影响因素很多，它与人的生
理、心理感觉及客观条件有着密切的

联系，具体来讲主要有观察者感觉、
照明条件、背景、被测样品的表面状
态（光洁或粗糙）、大小、形状等，因此
对于人工测色方法需要规定一些基
本条件来增加测色结果的同一性和
可靠性。标准光源箱就是用于人工
测色的照明灯箱设备，帮助对色人员
人工目视检测产品色差问题。

在工业化的生产过程中，为了
快速评定产品的颜色，往往会采取
抽样检测的方式，对抽检的试样与
标样颜色进行比对。为了统一对色
时的光源环境，就可以使用对色灯
箱。市面上的对色灯箱往往配置了
多种标准光源，包含 D65 人工模拟
日光、F 系列荧光灯光源以及 UV 紫
外光源，具有颜色评定、色差检测、
同色异谱以及荧光物质检测等多种
功能，从而帮助企业更好地管控产
品的外观颜色。

近日，国家发展改革委、工业和
信息化部、商务部、市场监管总局发
布《关于遏制“天价”月饼、促进行业
健康发展的公告》（以下简称《公
告》），明确要求经营者销售盒装月饼
不得以任何形式搭售或者混合销售
其他商品。

相关成本调查数据显示，由于馅
料、包装材料等不同，盒装月饼生产
成本虽存在一定差异，但总体上不会
很高，平均生产成本在 70 元/盒左
右。近年来，有些企业在盒装月饼中
搭售或者混合销售鱼翅、燕窝、人参、
冬虫夏草、茶叶、白酒、洋酒、珠宝、丝
巾等高价商品甚至奢侈品，其价值远

远高于月饼，却仍以“月饼”之名销
售，成为“天价”月饼的主要来源。这
一现象不仅背离了传统文化本源，也
使得月饼容易异化成为腐败的载体，
对社会风气造成负面影响。

根据《公告》要求，经营者销售盒
装月饼不得出现以下行为：一是搭售
其他商品。二是将月饼与其他商品
混装。如在月饼礼盒中混装茶叶、保
健品、酒等其他商品，尤其是贵重商
品或者奢侈品。三是以中秋礼盒等
名义变相进行搭售或者混合销售。
如在中秋礼盒中同时放置高价商品
和月饼，规避监管。对上述行为，有
关部门将依法依规予以查处。

提到汽水，可乐是人们最为熟知的一种。但可乐最
初并不是饮料，而是被当作药剂在药店出售。

最早的可乐，是1886年由美国医学家约翰·潘伯顿用
来自西非的可乐果配制而成的糖浆。可乐果是西非的原
生物种，当地人长期以来习惯于直接口嚼来提神，其中的
提神成分便是见于茶叶、咖啡和巧克力中的咖啡因和可
可碱。潘伯顿配制的可乐果糖浆，以大量的糖、柠檬酸、
香草、豆蔻、肉桂等香料掩盖苦味，并使用焦糖让饮料呈
现深棕色。在药物匮乏、医学知识有限的年代，这种糖浆
主要作为医治头疼的药剂在药店售卖。

一次，药店店员匆忙间用苏打水代替水来稀释这种
糖浆，没想到获得了更好的口感。潘伯顿得知此事后，决
定将这一发现投入商业生产，这种苏打水饮料就被命名
为可口可乐。当时正值美国禁酒时期，可口可乐作为酒
精类产品替代品推广到市场。在宣传中，潘伯顿侧重宣
传它“不含酒精，并且具有治疗头痛、缓解疲劳的功效”。
逐渐被市场和消费者认识并接受后，可口可乐便将宣传
的立脚点从“药用”逐渐转换为“一般消费品”。

1.闻味道
挑选黄小米的时候可以闻一闻，

真正优质健康的黄小米是带有粮食
的清香味道，没有其他异味。

2.看颜色
因小米的品种不同，颜色也各有

差异，品质好的小米颜色会呈现微微
的淡黄色，黄小米中的黄色会见光分
解，然而陈米通常会因为脱色而呈现
发白的状态。

3.看光泽
品质好的小米色泽均匀，而染色

的小米通常光泽较暗，颜色不均匀，
有些胚芽处甚至发黑，如果还是不好
分辨，可以选择专业仪器设备检验。

4.看手感
抓一些黄小米在手上，染过色的

黄小米会发油、发黏；而优质的黄小
米流散性好，干燥性强，流沙一样的
触感。

5.水洗法
用温水清洗，也可以辨别。正常

的黄小米温水清洗后的水颜色不黄，
而染色黄小米清洗后的水会发黄。

6.白纸捻搓法
黄小米温水或嘴哈气浸湿后，取

干净的软白纸捻搓黄小米，纸上如有
黄色说明染色。

7.熬煮法
陈小米由于长期的放置，细胞壁

硬化，所以熬煮后黏度糯性大不如前，
黏稠度不如新米好，而且香味很淡。
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