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大渡口区科协筹建科技工
作者法律援助工作站

我市青少年体质健康
平稳提升重庆市全民科学素质纲要重庆市全民科学素质纲要

实施工作办公室主办实施工作办公室主办
提提
升升全全民民科科学学素素质质在在行行

动动

永川区科协邀请专家
“把脉问诊”助企业发展

本报讯（通讯员 周舟）近日，由永川
区科协、区经信委承办的“专家服务区县
行——专家进平台暨‘专精特新’服务包进
企业”活动举行，永川区“专精特新”企业积
极向专家、教授寻求发展良方。

活动邀请了重庆市企业知识产权保护
促进会、重庆大学、重庆邮电大学、重庆理
工大学等行业协会、高校知名专家、教授为
永川企业“把脉问诊”。与会专家从企业自
身发展、政策支持、智能化改造、要素保障、
知识产权保护等发展的共性问题进行解
读，并对20多家企业各自面临的问题进行
答疑，实实在在解决了企业发展中遇到的
困扰和难题。

长寿区科协开展
全民数字素养提升活动

本报讯（通讯员 隆辉燕）近日，长寿
区科协组织志愿者到碧园社区开展了
2022年全民数字素养与技能提升月活动，
由老年科技大学骨干教师黄广宇为社区老
年群众进行智能手机应用专题培训。

培训过程中，黄广宇围绕数字生活防
骗和老年人数字生活两大板块展开，向大
家重点讲解了网络诈骗识别、网络在线购
物、网上生活缴费等相关知识，手把手教授
了微信小程序就医挂号、健康码和行程码
申领使用等。老年人在现场边听讲边进行
实际操作，很快便掌握了使用方法。

此次培训，有利于提高老年人的网络
防骗意识，有效提升了老年人参与数字经
济生活的能力。

潼南区科协召开
组建专家服务团筹备会

本报讯（通讯员 刘晓辉）近日，潼南
区科协主持召开了潼南区组建专家服务团
筹备会。

据悉，今后潼南区科协将采取“区级学
会（协会）+专家服务团”模式开展服务活
动，组建“高新区科协+工业专家服务团”

“区农技协+农业专家服务团”“区医学会和
中医药学会+健康专家服务团”“区青少年
科技辅导员协会+教育专家服务团”，组织
专家积极参与科技三下乡、科技活动周、全
国科普日等活动，面向青少年、农民、产业
工人、老年人、领导干部和公务员等重点人
群，传播科学知识，普及科学方法，倡导科
学思想，弘扬科学精神。

暴雨是如何形成的

在太阳的照射下，陆地和海洋表面的水，蒸发成水
蒸气。水蒸气上升到一定高度，遇冷变成小水滴，小水
滴又组成了云。这些小水滴并不安分，而是在云里面
不停冲撞，等到云无法承载它们的重量，它们就会从天
上落下来，变成雨。

但一场普通的雨想要变成“暴雨”，过程并不简单，
它还需要满足以下几个因素：首先是丰富的水汽输
送。暴雨是由水蒸气组成。这些水蒸气就相当于“小
兵”，向某个地区大量集中，全部凑在一块，变成一场暴
雨“大兵团”。其次则是快速的上升运动。根据测算，
在水平尺度为100~300km的中尺度系统中，空气上升
速度可达到101cm/s，水蒸气像坐了电梯，迅速上升到
高空指定地点。另外，大气中的两种类型的对流在一
起相互冲撞，积雨云和层状云共存，导致雨的结构不稳
定，扰动对冲，变成暴雨。

还有地形也起着密切的作用。很多暴雨往往发生
在山区。这是因为我国大尺度地形总体呈东低西高的
态势，国内有大量的东西向山脉。夏季盛行东南季风
和西南季风时，潮湿空气被地形抬起来，暴雨大多会在
山脉东侧或南侧的迎风坡聚集。

暴雨预警等级分别代表什么

针对暴雨量的不同，以及其可能造成的破坏及灾
害，我国目前会用暴雨预警信号将暴雨划分为四个等
级，分别为蓝、黄、橙、红。

如果预报员判定12小时内降雨量将达到50毫米
以上，或者已经出现了50毫米以上的降雨，会发布蓝
色预警。如果6小时，甚至3小时内，降雨量达到50毫
米以上，会发布黄色及橙色预警。如果3小时内降雨
量达到100毫米，或者已经出现100毫米以上可持续降
雨，要立即发布暴雨红色预警信号，提醒公众和有关部
门采取防范措施，避免灾害发生。

特大暴雨是一种灾害性天气，会导致洪涝灾害和
水土流失，在山区和乡村地区，容易导致山洪、堤防溃
决和农作物被淹，在排水系统不好的城市，也容易出现
内涝、交通瘫痪，甚至人身财产损失。

所以，对暴雨的预警，怎么重视都不为过。

为什么暴雨预警会让人感觉不准

为什么暴雨预警会让人感觉不准？首先是人们的
主观感受存在差异。

之前说了，发布暴雨预警，一定是要看在一段时间
内的累计降水，有些短期强降水虽然雨量很大，但持续
时间不长，只有几分钟，甚至都达不到大雨量级。

有时候雨下得平缓，累计雨量大，但感受不深，你
会以为自己遇到了假的暴雨。

另外，暴雨预警在世界范围内都是难题，比我们想
象的要难很多。

暴雨是一种不同时间尺度不同空间尺度相互作用，
所出现的一种复杂的气象。如果想要暴雨预警准确，需
要对有关暴雨的各方面条件和资料进行全方位分析。

常规高空观测系统对中小尺度的观测不充分，暴
雨就像是有人从天空朝地面泼一盆水，水不会均匀地
落在地面上，有些地方更湿，有些地方更干，想知道每
个点被打湿的程度，难度很大。

随着技术的进步，目前我国预测暴雨使用的数值
模式时空分辨率越来越高。GRAPES全球数值预报体
系甚至已经成为国之重器。

另外还有气象卫星遥感的全球监测精细化智能网
格降水预警，可以把精度空间分辨率提高到5公里，时
间间隔为逐小时，还能通过滚动更新，不断提高降水预
报准确率。

虽然自然总是充满了不可测性，但相信随着技术
的发展，未来我们一定可以充分发挥主观能动性，应对

“不测风云”。

本报讯（通讯员 黄琪 何婷）近日，体育总局体育科
学研究所国民体质与科学健身研究中心相关负责人，到
高新区调研青少年体质健康干预试点工作。体育总局、
市体育局、高新区政务服务和社会事务中心、高新区公共
服务局、试点学校、执行机构就儿童青少年体质健康促进
工作开展情况、工作成效、难点问题、具体举措和意见建
议等方面进行了深入交流。

去年5月，国家体育总局在全国五省市启动“体教融
合”青少年体质健康干预试点工作，在青少年中围绕“近

视防控”“科学减脂”“体姿改善”三个方面进行为期3年
的运动干预和体质健康监测。重庆作为全国五个试点省
（市）之一，遴选大学城人民小学、重师附二小两所小学为
试点学校，并于去年9月开始组织实施。

一年来，市体育局高度重视青少年体质健康干预试
点工作，指导试点区县制定了有针对性的测试方案，对试
点学校1662名小学生体质健康测试数据进行了采样，通
过大课间操、小学选项走班教学、健康知识讲座、AI智能
锻炼App等举措进行运动干预。目前，青少年体质健康
平稳提升，合格率达99.26%，优秀率达51.07%。

本报讯（通讯员 杨雨峰）近日，大渡
口区科协组织召开科技工作者法律援助服
务座谈会，专题研究筹建大渡口区科技工
作者法律援助工作站相关事宜。

会议认真听取了科技工作者代表的意
见建议，收集科技工作者工作生活中的法
律需求，逐一研究大渡口区科技工作者法
律援助工作站组织体系、服务内容、成立程
序、经费保障，确保法律援助站切实发挥作
用，真正服务科技工作者。

大渡口区委组织部、区人力社保局、区科
技局、区司法局相关负责人，区科协机关全体
干部职工，部分科技工作者代表参加座谈。

为啥说好的暴雨
总是不来

■ 王梓枫

你有没有经历过这样的时刻？眼看窗外乌云密布，晦暗
的天气似乎正在酝酿一场暴雨，这时候，你听到了电视里传来
的“暴雨预警”，却不相信暴雨会来。暴雨预警，在有些人看来
简直就是反向预言。天气预报每次都把气氛烘托到位，但眼
巴巴地等待一天，幻想中“山雨欲来风满楼”的场景却悄然消
失。为什么说好的暴雨，总是不来呢？


