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智能生活，更加精彩
我身边的智能生活产品

编者按>>>
近日，“我的智能生活”2022智博会全民生活秀主题活动正在火热进行中。主题活动以“全

民视角、智能生活”为切入点，多角度呈现智能化带来的生活变迁。本期将甄选六大类与人们生
活息息相关的智能生活产品进行科普，进一步展现智能化给市民生活各方面带来的便利。

随身穿戴
智能随身穿戴是应用穿戴式技术对日常穿戴进

行智能化设计、开发出可以穿戴的设备的总称。
穿戴式智能设备拥有多年的发展历史，思想和雏
形在20世纪60年代即已出现，而具备可穿戴式
智能设备形态的设备则于70~80年代出现。

智能随身穿戴时代的来临意味着人的智能化
延伸，通过这些设备，人可以更好地感知外部与自
身的信息，能够在计算机、网络甚至其他人的辅
助下更为高效率地处理信息，能够实现更为无缝
的交流。

智能随身穿戴代表产品有智能手表、智能手环、
智能眼镜、蓝牙耳机、智能跑鞋等。

智能眼镜。它带有摄像头和特殊的屏幕，可通过语音或
动作操控，能拍摄第一人视角的视频，并将各种信息以图像
方式直接显示在眼前。

智能手表。具有独立操作系统的手表，除具有指示
时间的基本功能外，还具有提醒、导航、校准、监测、交
互等功能，用户还可以根据需要安装扩展应用。

蓝牙耳机。蓝牙技术是一种无线数据和语
音 通 信 开 放 的 全 球 规

范，它占用微波频段
工 作 ，提 供 10 米
内 的 低 成 本 的
近 距 离 无 线
连接。蓝牙
耳机可以

在 10 米内让使用
者免除电线的牵
绊，轻松通话。

智能家居
智能家居，是以住宅为平台，利用综合布线技术、网络

通信技术、安全防范技术、自动控制技术、音视频技术等，将家
居生活相关的设备集成起来，构建可集中管理、智能控制的住宅

设施管理系统，从而提升家居的安全性、便利性、舒适性、艺术性，
并实现环保节能的居住环境。换句话说，智能家居并不是一个单一

的产品，而是通过技术手段将家中所有的产品连接成一个有机的系
统，主人可随时随地控制该系统。

智能家居代表产品有智能音箱、智能电视、智能空调、智能开关、扫
地机器人、智能纸笔（点阵笔）、虚拟现实（VR）、智能玩具、智能门锁、智

能安防、智能照明、智能窗帘、智能晾衣架、智能马桶、智能淋浴房等。

智慧厨房
智慧厨房系统是由负责

清洗、加工以及分类的中央净
菜中心、负责烹饪的厨房机器人

以及相应的软件、平台等组成，以厨
房机器人为核心，通过数据打通农场

种养、净菜加工、冷链配送、智能烹饪到
手机点餐、食材溯源等全流程，实现“端云

一体”，将物流、信息流、资金流高度集成，在
有效降低运营成本的同时，为消费者提供安

全、美味、健康、高效的餐饮服务。
智慧厨房代表产品有智能冰箱、智能电饭煲、

炒菜机等。
智能冰箱。能进行

智能化控制、对食品
进行智能化管理的冰

箱，目的是让食物保持最
佳存储状态。用户可以用手

机了解冰箱里食物的数量、保
鲜保质信息，还可提醒用户

定时补充食品。
智能电饭煲。通过电

脑芯片程序控制，实时监测
温度以灵活调节火力大小，根

据不同大米自动完成煮食过
程，区别于传统电饭煲的新一代

电饭煲。
炒菜机，一款可以实现自动化烹

饪过程的智能化设备。根据预定程序自
动热油、自动翻炒、控制火候，无需学厨经验。

（下转08版）

智能电视。它搭
载了操作系统，可安装
各类应用软件，具有
AI助手、物联网、高清
等特性，且可持续升级
扩充。

扫地机器人。它可
以用雷达扫描构建房屋
地图，然后自动躲避障
碍物，自动在房间内完
成地板清理工作。

智能台灯。通
过传感器感知周围
亮度，感知用户坐
姿，进行智能调光、
提醒坐姿，实现护眼
功能。配合应用还
能辅助学习。
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