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人在睡着时，口腔产生的唾液
会比清醒时少很多。若此时有大
量口水流出，可能和生理功能退
化、睡姿不对、用嘴呼吸、神经调节
障碍等身体状况有关。而除了这
些，有些疾病也有可能引发睡觉留
口水。

牙齿畸形。牙齿畸形是引起睡
觉流口水的主要原因之一。尤其是
凸面型牙齿畸形（俗称“龅牙”）的人，
前牙向前凸出较明显，睡觉时唇部很
难完全覆盖前牙面，上下唇常常自然
分开，张嘴睡觉自然就容易流口水
了，这种情况应当尽快去矫正牙齿。
另外，初戴活动假牙时有个适应的过
程，也可能引起流口水。

阿尔茨海默病或帕金森病。罹
患这两种疾病的老人有口角流涎现
象，前者常伴有明显记忆力衰减等症
状，后者可能表现出以呆滞为特征的

“面具脸”。
脑血栓前兆。有高血压、糖尿病

等中风危险因素的老年人，如果总是
单侧流口水，可能是脑出血或脑血栓
的先兆。若同时伴有头晕、头痛、口
角歪斜、言语不清、一侧肢体活动不

利等症状，一定不要忽视，尽快去医
院检查。

面瘫。面瘫老人除了单侧抬头
纹消失，眼睑不能闭合，不能鼓腮、吹
哨子，一侧嘴角还会流口水。

如果只是偶尔流口水，不必过
分紧张。若是新近发生、不断加
重，并伴随其他不适症状，需去医
院检查。除此之外还可以做以下
调整：

1.如果自身有牙周炎和口腔溃疡
等口腔疾病，积极去牙科检查治疗。

2.服药引起的流口水，按医嘱进
行药物更换即可。

3.睡觉时尽量平躺，保持良好睡
姿。不要趴着睡，或者斜靠在椅子上睡。

4.吃完晚餐不要马上睡觉，也不
要吃太过于油腻和刺激的食物。

5.新戴假牙引起口水溢出，不适
症状会逐渐消除。一旦出现口腔病
变，应及时就医。

6.为了避免弄脏枕头，有睡觉流
口水困扰的人，可以睡前在枕头上放
块毛巾，第二天早上起来把毛巾进
行清洗即可。另外，保持良好的睡眠
和心情，对康复也相当关键。

预防常见“高温病”
掌握这几个知识点

■ 余运西

睡觉老流口水的人
及时排查这 种病

■ 刘云瑽

入夏后，天气越来越热，宠物情
绪不稳定，较平日更容易伤人，因此
夏天也是狂犬病发病高发期。那么
被咬伤后到底有哪些危害？又该如
何正确处理伤口？

狂犬病属于弹状病毒科，不仅仅
储存在犬类体内，在猫、蝙蝠、浣熊、
臭鼬、狐狸、狼体内都可以存在。狂
犬病毒潜伏期长短不一。狂犬病毒
会沿着伤口附近的周围神经逐渐上
行侵犯中枢神经系统，导致发病，所
以伤口离中枢神经的距离越远、伤口
的潜伏期就越长。

在狂犬病的前驱期常常以全身
不适、疲劳、发热等不典型症状开始，
部分会出现伤口痒等，几天之后则进
入兴奋期，出现发热伴随高度兴奋，
其典型症状为极度恐惧、恐水、怕
风。外界的水声及光线刺激均可引
起严重的咽喉肌痉挛，严重时可出现
全身抽搐。麻痹期患者逐渐趋于安
静，出现全身瘫痪，随之出现呼吸循
环衰竭。

被咬伤后患者应根据伤情正确、
及时地做出早期伤口处理：第一时间
应用20%肥皂水或0.1%新洁尔灭彻

底冲洗伤口，尽量挤出可能残留病毒
的血液；彻底冲洗后用碘酒或75%酒
精消毒伤口；然后立即前往疾控中心
或医院进行狂犬病疫苗和免疫球蛋
白注射，并正确处理伤口。一旦感染
病毒，及时规范接种狂犬病疫苗是能
够避免狂犬病的唯一有效办法。

除此之外，心理干预也很重要。
因为部分犬咬伤患者会出现恐惧、焦
虑、失眠等不良情绪，而患者家属则
出现自责等心理问题，严重的甚至出
现创伤后应激障碍综合征。对于这
部分人群，在咬伤后尽早主动寻求心
理干预，尽快修复心理创伤。

夏季犬伤高发
牢记这些处理方法

■ 王 娜

炎炎夏日，很多人都恨
不得躲在空调房里不出去，

实力拒绝阳光和高温的“洗
礼”。特别是暑假期间，有的

家长担心孩子中暑，索性一直
开着空调，生怕孩子热着。也有
家长听说开空调会让孩子患“空
调病”，结果孩子被热出满身痱
子。稍大点的孩子在家关不住，这
么热的天，如何做好户外防晒呢？
高温天气一波又一波，各家开始有
各家的苦恼。掌握以下知识点，让
孩子远离“高温病”，度过清爽一夏。

痱子

痱子，是由于外界环境温度
高、湿度大导致的出汗过多，汗液
不易蒸发，汗管阻塞造成的皮肤
疾病。因此，痱子的好发部位是
易出汗部位，如头皮、前额、颈
部、前胸、背部和褶皱部位。

儿童由于新陈代谢旺
盛，再加上活泼好动，非常
容易出汗，汗液较多如果
没有及时擦干，容易造
成汗管堵塞，就产生
痱子。

痱子开始
发生时表现为

皮肤发红，

随后出现针头大小的红色丘疹，周围出
现红晕，部分密集成片状，有些可出现
小脓疱。痱子有时会有瘙痒、可伴疼
痛，还会有阵发性的热辣灼痛的表现。

如何应对

制冷：保持室内通风凉爽，以减少
出汗和利于汗液蒸发。天气炎热时可
使用空调，室温控制在25至27℃对孩
子来说是比较适宜的温度，这样可减
少痱子等皮肤病的发生。

沐浴：大汗淋漓后适当休息，及时
洗澡，保持皮肤清洁干燥，洗澡水温在
36至38℃较为合适。

换衣：大汗淋漓时，及时擦干汗水
换衣服，保持皮肤清洁干燥，以免造成
汗孔堵塞。

一般而言，当环境凉爽时，痱子可
迅速自愈。如果孩子生痱子严重，出
现感染症状，请及时到医院就诊。

空调病

夏季细菌病毒活跃，有些家庭空调
一开就是一整天，家里很少通风透气，
如果空调没及时清洗，房间里空气污
浊，抵抗力差的孩子就容易被病毒细菌
感染；空调温度过低，孩子反复进出温
差大的房间，就容易感冒；夏季儿童肠
道功能下降、食欲差，食冷饮过量，抵抗
力下降，肠胃就容易生病了。

如何应对

空调的温度可保持在 26℃左
右，室内放一盆水，保持湿度；如果

孩子热出满身汗，进空调房前

应擦干汗；开空调时，别让孩子频繁进
出空调房；每天开窗通风换气，保持室
内空气新鲜；让孩子清晨或傍晚适当
运动，以增强体质，提高抵抗力。

晒伤

儿童皮肤抵御紫外线的能力很
弱，常有防晒不到位引发日光性皮炎
的“小病人”，而且长时间、频繁接受日
晒，成年后患皮肤癌的风险会增大。
所以，儿童防晒，一定要选对方式。

如何应对

物理防护是儿童防晒首
选。给孩子戴上宽边遮阳帽、
太阳镜，或撑把遮阳伞，外出
时穿防晒衣，这些物理防晒方
式温和有效，适合儿童使用。

选择儿童专用防晒霜。6个月
以下的儿童，不建议使用防晒霜。
6个月至2岁的孩子，仍然以衣物
遮盖防晒为主，也可挑选物理性防
晒产品，推荐使用含有氧化锌的物
理性防晒霜比较安全。建议儿童
涂抹防晒霜的SPF指数不要超过
15，在户外活动前15分钟涂抹，一
般每隔2~3小时重复涂抹。

夏季户外活动循序渐进。长时
间没晒太阳的孩子，不能突然暴露在
阳光下，应该循序渐进。夏日上午10
点到下午4点是紫外线最强的时候，这
一时间段不要让孩子在户外活
动。每天1~3次日光浴，每次
10分钟左右，即可满足1
天维生素D需要量。

5


