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在高温天气下，车内温度受阳光
直射有可能达到60℃，甚至更高。在
这种封闭的“火炉”环境中，很多平常
随意放在车里的小东西，有可能变成

“易爆品”，稍不留神就容易导致车辆
自燃。

我们一起来看看都有哪些物品吧！

打火机

普通打火机主要成分是液态丁
烷。高浓度的丁烷，在常温下达到20℃
就会发生爆炸。一旦室外温度在30℃
以上，车辆经过暴晒后，车内温度会高
达60~70℃，极易引发爆炸事故。提醒：
打火机不要放在车内，尤其不要放在仪
表盘等太阳光直射的地方。

曾有实验证明：烈日下，把打火机

放在车内，12分钟后就会发生爆炸。爆
炸瞬间，打火机喷出大量气体，塑料外
壳炸成碎片，十分危险。

值得注意的是，因烈日暴晒导致
打火机自爆，属于人为原因损坏车辆，
保险公司不予赔付。

香水

香水的主要成分是香精、酒精以及
水分。挥发性气体酒精含量在40%~
80%之间，高温环境下十分易燃。在车
辆空间密闭、空气不流通的情况下，小小
的一瓶香水可能就是一枚“定时炸弹”。

同时，对于水晶或玻璃材质的香
水瓶，在太阳暴晒下，会形成类似放大
镜的聚焦效果，若聚焦在易燃物品上，
后果将不堪设想。若想保持车内无异

味，可定期清洗保养。

老花镜

老花镜属于凸透镜，可以聚焦光
线。如果将其放在车内易受到阳光直
射的地方，长时间聚焦光线，导致焦点
温度过高，可能会烤坏车内的塑料饰
板，甚至导致车辆自燃。此类操作看
似平常却会埋下安全隐患。

罐装喷雾剂

喷雾剂能将罐内的液体喷出，是
因为罐内的压力非常大，如果在车内
被暴晒，压力急剧升高，超过罐体耐压
强度就会发生爆炸。与此同时，罐装
喷雾内的物品本身也是易燃品，如果

在车内被暴晒，其威力也很大。这类
物品包括发胶、剃须泡沫、杀虫剂、空
气清新剂等罐装喷雾剂。

碳酸饮料

碳酸饮料内含有二氧化碳等气
体，平常稍微摇晃瓶内饮料就有“冲破
瓶盖”的风险，当车内气温升高，很容
易因膨胀而引起爆裂，发生危险。

电池、充电宝

这类物品在说明书上已明确标注：
不能在高温地方使用。这类产品在暴
晒的情况下极易发生爆炸，尤其一些不
法商家采用劣质或者翻新的电芯，在暴
晒情况下，更加容易引起爆炸。

超市冰柜中，各类雪糕琳琅
满目，令人目不暇接。对于普通
消费者来说，如何凭借配料表，选
出一款高品质雪糕呢？

对此，科信食品与健康信息
交流中心科技传播部主任阮光锋
表示，不同的蛋白质、油脂和可能
添加的巧克力成分，都会对雪糕
的品质产生很大影响。乳制品蛋
白来源优于豆类蛋白来源，乳脂
优于植物油脂，可可脂（或者可可
液块）优于代可可脂。“这些都是
原料表中清晰可见的，消费者可
以自行辨别。”他说。

除此之外，雪糕的配料表中
原料含量大于2%的，要按照添加
量的多少排序。“添加越多的成
分，在配料表中排得越靠前，所以
可以通过看配料表中一些成本高
的原料的添加剂量，判断雪糕用
料的‘良心’程度。”阮光锋表示。

流言：迷迷糊糊快要睡着的时
候，忽然全身剧烈抖动一下，这是大
脑“罢工”导致身体失去控制的抽动，
是猝死的信号。

真相：要睡着时身体突然抖动
的现象叫作“睡眠惊跳”，亦称“入

睡抽动”或者“入睡前肌阵挛”。这
种现象较为普遍，并不是“猝死”的
信号。

人在刚入睡的时候，大脑的一
部分已经睡着了，但还有一部分尚
未完全睡着。随着睡眠的加深，大

脑放松了对四肢的控制，当大脑被
机体内外存在的某些信息刺激时，
就可能出现身体局部肌肉突然抽动
的情况，这就是睡眠惊跳。据报道，
大约 60%~70%的人都有过这种亲
身体验。

夏天 这些物品不宜放在车内
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花点钱搞“征信修复”可信吗
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热浪来袭 中暑两大误区要避免
新华社记者 闵尊涛 熊家林

如何通过配料表
挑选雪糕

■ 李诏宇

辟科学科学 谣谣 睡梦中身体突然抽动是猝死信号？
■ 北 科

连日来，南方多地持续高温，公
众对中暑还存在不少认识误区，认为
中暑时有发生是小事。真是这么回
事吗？听听南昌大学第一附属医院
急诊科副主任熊华威怎么说。

误区一：中暑很常见，不至于有
生命危险。日常生活中，很多人觉得
中暑很常见，往往不以为意而继续在
高温下作业。

专家认为，普通中暑发展为热射

病需要一个过程，如中暑后继续暴露
在高温环境下，症状将会加重，一旦
发展为热射病，进入昏迷状态，随时
可能危及生命。

误区二：中暑是小病，自行在家
处置就能好。有些人中暑后习惯用
一些土办法降温，比如刮痧等。

专家认为，对于一些症状较重，
尤其是已进入昏迷状态的中暑病人，
如不及时送医救治，会耽误最佳救治

时间。
熊华威表示，中暑处理最关键的是

迅速降温，对于热射病患者更是如此。
如果发展为热射病，需及时送医救治，
医院将采取多种方式帮助患者实现体
表降温和内脏降温，并开展对症治疗。

中暑可以预防，专家建议非必要
不在高温环境下作业，一旦出现中暑
症状，应远离高温环境并进行物理降
温，如症状较重，需及时送医救治。

征信出现不良记录可能会影响
到贷款、信用卡等银行业务审批，这
可怎么办？一些公司看准“商机”，打
出“征信修复”“征信洗白”的旗号收
取高额服务费，最后往往无法完成修
改、不予退款而跑路失联。“征信修
复”到底可信吗？被骗的服务费又能

否要回来？
2013年3月开始实施的《征信业

管理条例》规定，征信业务是指对企
业、事业单位等组织（以下统称企业）
的信用信息和个人的信用信息
进 行 采 集 、整
理 、保 存 、

加工，并向信息使用者提供的活动。
征信服务可使交易主体能以较

低成本了解交易对方的信用状况，一
方面可防范交易风险，另一方面又可
使具有良好信用的企业和个人获得
更多的交易机会。但随着征信应用
领域不断拓展，与征信相关的虚假宣
传和诈骗套路层出不穷。

上海市第一中级人民法院民事审
判庭审判员胡桂霞指出，征信业务对
于“诚信受益，失信惩戒”的社会信用
体系建设以及公平竞争商业环境创建
发挥着重要作用。我国征信法规规
定，征信记录不可随意删除。信息主
体如认为征信机构采集、保存、提供的
信息存在错误，有权向征信机构或者
信息提供者提出异议，要求更正。

胡桂霞提醒：个人应理性消费、
合理借贷、按时还款，出现逾期后及
时还款，切勿相信“征信修复”的骗
局，诚信守约，共同建设更完善的社
会信用体系。


