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你是否思考过为什么人和人之间的差距

会那么大，而且越来越大？是因为各自的天
赋、环境的不同，还是思维方式、做事方法各
异？是运气不佳还是选择不对？ 其实问题
出在底层逻辑——你看世界的角度，即心智
模式的问题。我们困惑背后，往往藏着一堵
堵思维里的墙，阻碍着我们。本书把我们成
长中的 7 种心智模式问题一一进行拆解，并
给出了“破墙之术”，也就是心智转变之道。
拆掉思维的墙，看清人生真相，做聪明的努
力，为自己负全责。你会发现，原来我还可以
这样活！

据新华社北京电 截至2022年6
月底，全国省市县三级中小学教职工
编制，已如期达到或高于国家基本标
准，有效促进了教育资源的城乡均衡
配置，为办好人民满意的教育奠定了
坚实基础。

近年来，随着我国城镇化不断
推进，城乡人口结构发生较大变化，
人民群众对高质量教育的需求也更
加强烈。

中小学教职工编制国家标准自
2001年制定以来，先后两次调整，逐
步提升农村、县镇编制标准，2014年
实现全国城乡中小学教职工编制标
准的统一。针对经济社会发展、人口
流动等形成的区域间基础教育不平
衡问题，2021年6月，中央编办、教育
部立足于服务人民群众、为教育事业

发展办实事，共同研究印发《关于推
动中小学教职工编制全面达到国家
基本标准的通知》，要求各地2021年
底前实现全省（自治区、直辖市）总量
达标，2022年6月底前实现以县（含地
级市辖区）为单位全面达标。

各地认真贯彻落实达标要求，通
过深化事业单位改革、行业改革精简
事业编制，重点向基础教育领域倾斜；
通过建立完善编制跨层级跨地区调整
机制，加大对民族地区、边疆地区、经
济欠发达地区和人口流入地的中小学
教职工编制保障力度；通过运用大数
据思维有效盘活空编资源，化解编制
闲置和编制不足的结构性矛盾；通过
加大监督检查力度，使违规借用、占
用、挪用的教职工编制回归学校等，中
小学教职工编制总量显著提高。

近日，重庆图书馆大型原创亲子阅
读推广活动——“格林童话之夜”在梁
平区少儿图书馆举行。据悉，重庆图书
馆第六季“格林童话之夜”共设有玫瑰
城堡、格林剧场、星空影院、水晶舞台、
篱笆王国、梦想花园、格林童话展、立体

绘本展、格林集市、格林夜市十大经典
主题会场。通过童话故事情节和人物
的全景还原，将书籍、阅读、音乐、表演、
体验等元素融汇贯通，为读者还原书中
的童话梦境，沉浸式体验不一样的“图
书馆之夜”。 通讯员 孙凯芳 摄

全国中小学教职工编制
省市县三级全面达标

《拆掉思维里的墙》
荐书

目前，全国各地中小学已开启暑
假模式。假期时间长，让学生的身心
得到放松，让学生过得平安、健康、快
乐，且有一定的收获，却不容易。针对
暑假生活，孩子有何期待？家校应作
何安排？

做好规划是关键

暑假到来，孩子们拍手叫好，不少
家长却难免担忧：孩子一放假就“撒
欢”，自己却还要上班，带娃的时间和
成本都会增加。

“关键是让孩子学会利用好时
间。家长们应该做好时间管理，可以
和孩子一起制定暑期的计划，定下暑
期要完成的目标，或是需要打卡的任
务。”华中师范大学副教授、华大新父
母教育研究院执行院长党波涛说。

“‘双减’后，学生的暑假时间更加
充裕，应该让学生做更多自己感兴趣
的事情。”福州市鼓楼实验小学副校长
张延芳表示，教师、家长应鼓励并支持
每个学生根据自身情况，制作一张暑

期生活规划表，让暑假生活更有条理，
更有意义。

学校也要提前谋划，为学生过好
暑假提供更多有价值的指导。张延
芳认为，学校可设计“五育并举、全面
发展”的特色暑假作业，如唱英文歌、
科学小实验、参观博物馆之类。此
外，学校还应为学生提供安全教育、
疫情防护、每日锻炼、睡眠休息等方
面的指引。

在党波涛看来，规划完成后，家长
表率作用很重要。家长要以身作则、
严于律己，和孩子一起把暑假的规划
一一落实。

亲子互动正当时

“假期是亲子互动交流的好时
机。家长要充分利用好暑假改善亲子
关系，增进亲子感情。”党波涛表示，做
好亲子互动，孩子才会接受家长的建
议和意见，从而主动养成好习惯。

暑期强迫孩子学习，是一些家长
和孩子产生冲突的导火索。党波涛认

为，家长可以利用暑假带孩子做一些
开发大脑的益智游戏，也可以教孩子
做家务、做手工等，进一步提高生活自
理能力。

教育部办公厅日前印发的《关于
做好2022年中小学暑期有关工作的通
知》提到，应积极开展家庭教育指导。
各地教育行政部门要指导学校通过多
种方式密切家校联系，引导家长高度
重视因疫情长时间居家学习生活对子
女带来的负面影响，同时帮助家长树
立科学育儿理念。

“暑假生活要充分发挥家校合作
的资源优势，做到放松而不放任。”福
州市鼓楼实验小学教师陈雪娟表示，
学校应深化家校沟通，引导家长给予
孩子更多陪伴，如一起运动、一起逛公
园等。当暑假亲子生活足够充实，孩
子就不容易沉溺于电子产品，也能降
低出现安全事故的可能性。

暑期安排应多样

如何让孩子的暑期丰富而多彩，

过得难忘而有意义？
“在做好疫情下个人防护的同

时，通过开展多样的暑期活动，扩展
孩子的视野，给孩子带来全新的体验
与知识输入。”党波涛表示，在暑假要
尽可能让孩子学习新技能，接触新事
物，让他们主动拥抱大自然，深入了
解社会。

党波涛认为，应根据孩子的兴趣
爱好设计暑期活动，如参加强身健体
的户外运动；参观博物馆、科技宫等，
开阔视野，收获新知。

学校通过开展多样的研学活动，
为学生提供更多选择。张延芳认为，
学校可以提供包括社区服务、节水环
保、传承“非遗”文化等主题的研学活
动，供学生自主选择参与，并倡导家
长、学生一同融入。

假期也是读书时。作为班主任的
陈雪娟表示，班级还可以不定期举办
线上读书会，邀请学生和家长一起分
享读书心得，开学后还可以结合学生
的阅读情况评选出“阅读小明星”，激
发学生的阅读兴趣。

暑假模式已开启

如何让暑假过得快乐有意义
■ 王阳 黄星 程墨

为探索“一校创新，多校应用”的
教师信息化应用创新成果转化机制，
打造创新、实践、应用的教师信息化
能力提升模式，近日，由南岸区教育
委员会与阿里云教育合作共建的全
国首个钉钉·南岸教育信息化应用创
新实验室揭牌仪式暨工作培训会在
南岸区召开。

据悉，自2021年9月以来，南岸区

教委把教育信息化建设和学校教育教
学应用需求紧密结合，在全区教育系
统开展南岸国家级信息化教学实验区

“智创杯”教育信息化应用赛训活动，
通过运用信息技术手段创新解决方
案，契合问题导向、需求导向的教育信
息化路径，创造了教师应用能力提升
的南岸模式。

该实验室首批9名成员所研发的8
件优秀作品已在全区教育系统广泛应
用，实验室将针对全区教育系统信息
化应用需求，采取集中研发、点校试
用、成熟推广模式，通过应用实践推动
全区中小学教师信息技术应用能力提
升工程2.0工作。 （来源：书香南岸）

全国首个钉钉·南岸教育
信息化应用创新实验室揭牌
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