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怀化鹤城：大湘西一颗璀璨明珠

欲到大湘西，先寻鹤城来！
鹤城区是一座生态旅游城市，系国家

生态示范区、湖南文明城市、湖南卫生城
市，全区文化底蕴深厚的风景区面积占幅
员面积的30%以上，拥有国家4A级旅游
景区2个、国家3A级旅游景区1个、国家
森林公园1个、国家沙漠（石漠）公园1个，
省级旅游度假区1个，拥有傩文化、巫文
化、盘瓠文化等独特的历史文化遗存，先
后成功入列“全国休闲农业与乡村旅游70
佳城市”“中国十佳避暑康养小城”，成功
创建“省级全域旅游示范区”。

近年来，鹤城区坚持把全域旅游作为
战略性支柱产业培育，始终保持高位推
进、高效实施态势，奋力推进全区域开发、
全景化建设、全产业融合，“一核、三区、七
板块”的全域旅游产业格局逐步成型并持
续成长壮大，鹤城旅游服务体系日趋完
善，各类宾馆饭店、旅行社经营网点、导游
从业人员等接待能力日臻成熟，悬崖木屋
等特色风情民宿风靡大湘西。

当下的鹤城，已发展成为大湘西集
吃、住、行、游、购、娱为一体的独具地方特
色的观光旅游养生休闲地。相约鹤城，畅
游鹤城，结缘鹤城，邂逅鹤城的自然之美，
邂逅鹤城的风情乡愁，这就是鹤城人的真
诚邀请。

到鹤城
邂逅黄岩生态旅游区

这里喀斯特地貌怪石嶙峋，山峰云雾
缭绕，山涧流水潺潺，石林、溶洞和峡谷成
群；这里可以穿越丛林、溶洞漂流、户外拓
展，惊险刺激；这里可以纵览峡谷风情，观
赏云海日出，宛若仙境……

这就是素称“南方西藏”的黄岩景区，
向人们发出的召唤。

黄岩生态旅游区位于怀化城郊东南
部，距怀化城区21公里，属于雪峰山脉的
一个支脉，平均海拔近1000米，属中国南
方地区罕见的高山台地地貌，夏季凉爽宜
人，是湖南省夏季避暑旅游胜地，森林覆
盖率达81%，辖区面积55.86平方公里，境
内自然资源丰富,生态环境优美。

黄岩生态旅游区域内溶洞、温泉、原
始次森林、生态峡谷、自然古村、万亩农
田、万亩花海等旅游资源十分丰富、极其
珍贵，“南方西藏”的生态禀赋十分突出。
有全国距城市最近的原始次森林，先后被
评为国家4A级旅游景区、国家石漠化公
园、国家农业科技园区，是大湘西地区精
品路线上重要旅游景点。

黄岩历史文化悠久，有著名的黄岩农
民暴动遗址、湘西古道等。现已经运营的
有怀化大峡谷景点、白马花海景点，主要
有生态观光、文化休闲、户外运动、康养度
假四类特色旅游产品，满足游客多样化的
产品体验需求，休闲度假、康体养生、回归
自然等旅游产品备受欢迎。

景区主要项目有悬崖栈道、森林露
营、天空之眼、花山滑草、高空滑索、飞拉
达攀岩、玻璃水滑道、空中威亚项目、观光
小火车、瑶池仙浴无边界泳池等。住宿有
悬崖木屋、帐篷、洞穴营地、蒙古包、房车
等营地住宿，并配套停车场、美食街等服

务设施。
游客辐射范围达怀化周边40余个县

（市、区）以及长沙、湘潭、娄底等省内大、
中城市，系怀化市影响力最大旅游景区之
一。黄岩生态旅游区正全力争创“国家级
旅游度假区”，为乡村振兴树立经营典范，
成为怀化旅游大IP、靓名片。

到鹤城
邂逅九丰现代农博园

九丰现代农博园位于怀化市鹤城区
坨院街道，来到怀化九丰现代农博园，园
区整体布局紧凑、有序，农业科技展示区、
绿色果蔬栽培区、生态休闲体验区、蓝色
海洋创意区和综合管理服务区五大板块
功能齐全，配套设施完善，游客可享受一

站式旅游体验服务。穿梭在海洋科技馆，
仿佛沉入深海，海洋“精灵”在头顶游弋，
神奇的海底世界一览无余。通过玻璃还
能欣赏到海洋世界里曼妙的“美人鱼”，好
似一秒步入神奇的童话世界。还可惬意
地坐在看台上，欣赏有趣精彩的海狮表
演，令人叹为观止。

和户外热浪浸身的感受对比，裹着大
棉衣在冰雕室内，赞叹梦幻冰雪世界的美
丽，温度的变化像奔流交响乐中银色休止
符，让人瞬间享受到-16℃的极地感觉。
其中，观看五彩缤纷的神奇冰雕、东北雪
乡等景观，体验超好玩的冰雕滑梯、雪地

转转等项目，搜索乐趣让人完全停不下
来。

既然是在农博园，当然不能错过去现
代农业科技生产区，漫步在智能化现代大
棚里，一片苍翠，各色蔬菜瓜果整齐有序，
通道被绿藤蔓覆盖，垂下五颜六色的特色
瓜果。这里不同品种的农作物是按时令花
期不同种植，月月有花、季季有果，游客一
年四季都能观赏到不同的景色。离园之
前，购一点果型果色不一的特色西红柿，带
回去清洗就能当水果吃，口感超棒，美
味就像游玩的心情一样让
人久久不能忘却。

到鹤城
邂逅叠翠兰亭

这里人文景观富集，比如坐落在怀化
市杨村水垅村黄岩风景区下的鹤城叠翠
兰亭，距城区约8公里，是一处以徽派建筑
为主的仿古休闲山庄。山庄集餐饮、娱
乐、住宿、会议、休闲垂钓、民俗活动为一
体，是怀化目前大型综合性民俗文化休闲
山庄。

山庄庭院错落别致，绿树缭绕、花团
锦簇、流水潺潺，是集餐饮、自助烧烤、钓
鱼、游泳、温汤养生、住宿、会议、文化休
闲、乡村旅游、休闲观光、体育健身、生态
农庄、生态养殖、特种药材种植等为一体
的五星级现代休闲农庄和湖南省五星级

乡村旅游示范点。
目前，山庄修建有非遗文化博物馆、

九龙亭、玻璃栈道、游步道、山水实景舞
台及附属设备、非遗一条街、亲水平台、
自助烧烤区、两叠瀑布、竹林登山小径、
观景平台等，正配合政府做好黄岩旅游
风景区，实现画龙点睛，真正形成以山、
水、泉、城同步协调发展全域旅游和美丽
乡村。

山庄地处黄岩山脉余脉，依山傍水，

水龙溪似一玉带蜿蜒流过，黄岩万亩梯
田环抱四周，黄岩山系几条余脉犹如苍
龙飞落此地，造就了一处风景优美、物华
天宝的地方。水龙溪三条支流也汇聚于
此，形成“群龙戏水”，在溪水出口处两山
紧锁，入口建有一座石桥，是锁水口的守
财之桥，山势的龙口边，筑起一座水坝，
溪水在此酿了一汪清泉，气遇水则止，最
终，在叠翠兰亭形成了一处藏风聚气的
风水宝地。

叠翠兰亭三面环水，为左右逢源之
势，屋后的龙脉上有一处形似巨龟的山头
把守，传说中的玄武就是一种龟背蛇首的
异兽，门前的“栖凤阁”是一处干栏盖小青
瓦楼阁式建筑，主楼阁三层为凤身凤头，
两边长风雨廊似凤翼，俯看“栖凤阁”犹如
一展翅欲飞的彩凤，传说中的朱雀就是凤

凰，所以“前朱雀，后玄武”的风水宝地，恰
好和叠翠兰亭不谋而合。

作为怀化以徽派建筑为主的仿古园
林山庄，叠翠兰亭每一处细节都体现了徽
派建筑在中国风水学上的运用，易经风水
中的“秀、雅、吉、变、情”原则都运用其中，
融会贯通，变化万千。

到鹤城
邂逅佳麓山庄

这里生态自然风光秀美迷人、乡音乡
情乡风浓厚质朴、交通便捷区位优势显
著。佳麓山庄位于鹤城区坨院街道办事
处双村村，是全国五星级休闲生态农庄、
湖南省五星级乡村旅游示范点、湖南省
美丽乡村示范村。山庄集生态农业、观
光旅游、休闲度假、会务住宿为一体，建
有佳丽亿农餐饮、佳麓湖、风雨凉亭、佳
麓商务宾馆、农家别墅群、怀化首个最大
的户外南国风情游泳池、生态玫瑰园、有
机葡萄瓜果园、有机生态蔬菜园、生态养
殖园等项目。

佳麓山庄南国风情水世界占地面积
达1.5万平方米，由4个游泳池、1个冲浪
池、1个温泉水疗中心组成。该体验项目
含有怀化五省接边地区最大的户外游泳
池，是不少网红、主播、达人纷纷前往打卡
的“网红泳池”，可供3000名游客同时畅游
冲浪嬉戏。

泳池之水来自地下380米深处，经地
质专家鉴定，富含多种有助于美肤和康养
的矿物质元素。其22℃的深井矿物质泉
水与酷夏的高温形成“冰火两重天”世界，
泳池之水日夜长流常换，为游客提供了别
样的冰镇生活体验。

生态玫瑰园中玫瑰花更是婀娜多
姿、娇艳欲滴，别致独特的玫瑰造型，数
万株玫瑰竞相绽放，游园赏花之际，百果
成熟之时。在这里，游客不仅可以欣赏
美丽的玫瑰花，还可免费品尝百果园的
有机生态水果，观看漫步的鸵鸟、开屏的
孔雀，与亲朋好友共享温馨浪漫时光，品
味乡土生态美食美味，重温渐行渐远的
乡愁。

到鹤城
我们还能看到些什么

连绵数十里的大凉山，植被率高，山
地垂直景观突出，是怀化城区的“珠峰”。
唐代的登岚古寺，寺前的千年银杏，万年
石蛙，山下百亩梯田、十里溪谷，谷底古木
参天，终年溪水潺潺，期待各位户外运动
爱好者，用脚步来丈量挑战，用运动来释
放激情，感受传承千年的仙佛之境。

游走于舞水河畔，两岸灯光绚丽，大
桥流光溢彩，能感观科技酷炫的水秀表
演，聆听鹤城最古老的声音——阳戏，观
赏苗侗民俗文化表演，品尝怀化土菜和地
方美食，尽情体验浓浓的鹤城乡情。或乘
坐豪华的游艇和诗意的画舫，遍览舞水夜
景，体验舞水风情，让每一位游客感受一
场奇幻漂流之旅。

到鹤城
邂逅地道五溪美食

地处五溪腹地的鹤城，传
承五溪精神，积淀舌尖美
食。特色名菜，芳香四溢；
风味小吃，闻名遐迩。来
到鹤城，就不能错过地道
的五溪美食！

翠翠鸭
翠翠鸭是鹤城区的一道特色名菜，不

但肥美，而且在炮制工夫上结合了湘西炒
鸭的各种炒法特色，具有独特的传统工
艺。名师精制的成品，观其色则红黄蓝白
黑五色俱全；品其味是香甜五味俱全，油重
色浓却无油腻之感，让人垂涎欲滴；其拌料
则是拌以“广荷”，让整道菜口感更显丰富、
味道愈加醇正。这道鸭子菜是怀化家家户
户逢年过节上座率高的民间佳肴。

码头血粑鹅
码头血粑鹅是根据湖南湘西的地方

特色菜血粑鸭创新而来。优选地方谷类
散养65天的怀化鹅为原料，将鹅血与糯米
融合在一起，等血粑凝固后切块，配上佐
料与鹅肉爆炒，待鹅肉九分熟时放入血粑

收汁慢炖，其菜品呈金黄色，鹅肉鲜美味
浓，血粑软糯清香，适量食用可益气补虚、
和胃止渴，是一道备受食客们喜爱的特色
美食。

干笋炒腊肉
干笋炒腊肉是具有浓厚五溪地域特

色的家常菜，每到冬春竹笋上市的季节，
家家户户都会做上这一道特色菜。鲜嫩
的竹笋再配上腊味十足的腊肉，那种滋
味，喜欢美食的朋友们一定会迷恋上它！

张氏锅贴鸡
张氏锅贴鸡是精选半年以上四斤左

右的本地土鸡，肉质紧实，再经秘制调味，
倒入侗家草曲米酒，让鸡肉更松软，香味
更浓。整道菜鸡肉细腻，口感丰腴，色泽
味美，实属美食之上品，是桌桌必点人人
称赞的招牌菜。

共享青山绿水，共赏醉美鹤城。鹤城
区正秉承五大发展理念，大力实施“大生
态、大旅游”战略，奋力建设国内外知名旅
游集散地和目的地城市，打造“休闲康养
之都、温泉之都、溶洞之都、文旅之都、体
验之都”的五都之城。

文/刘华 赵恒 杨文彬
张鹏 杨晓军

（本版图片由怀化市鹤
城区融媒体中心提供）

鹤城北接武陵源、湘西州，
南临桂林，东毗桃花源、西邻梵
净山景区，地处张家界—桂林
旅游走廊、怀化侗苗风俗旅游
圈的中心位置，每日过境普铁、
高铁近200对次，周边年流动
游客超一亿人次，有着得天独
厚的旅游资源和旺盛的市场需
求，区位交通优势难以比拟，发
展全域旅游潜力巨大，是大湘
西地区不可替代的旅游“会客
厅”。如果到了湖南、到了大湘
西，鹤城区将是你绝不可错过
的一站。

◀码头血粑鹅。
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