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夏季气温高，个人疫情防控如何做？请查收
这份夏季防疫指南！

乳腺癌为女性最常见的恶
性肿瘤，每年新发病例数约为
41.6万。关于乳腺癌有哪些认识
误区呢？

误区一: 乳房按摩有助于消
除肿块

许多因乳房肿块到医院就诊
的患者中，不少是在自家按摩乳房
时摸到，或是在美容院等场所进行
按摩理疗过程中发现的。有人认
为推拿按摩可以“消肿散瘀”，通过
按摩可以消除乳房肿块。

事实上，乳腺癌等恶性肿瘤，
生长速度较快，通过按摩不仅不
能使它缩小，一些不恰当的手法
按摩可能反而会促进肿瘤生长，
加速恶性肿瘤的局部浸润、淋巴
血行转移。因此，一旦发现乳房
肿块且性质不明时，请先到医院
专科就诊。

误区二：偏方可以治疗乳腺癌
乳腺癌一旦被诊断，很多患

者和患者家属都受到比较大的心
理冲击，甚至开始寻求偏方。这
些偏方没有患者人群样本的真正
的验证数据，根本不能作为科学、
可信赖、可推荐的方法。

乳腺癌患者需要乳腺科医生
制定专业的方法。患者的治疗依
从性也很重要，不要今天这样治
疗、明天更换另外一个方案。要
找到自己信赖的正规治疗机构的
医生，按照规范的治疗方案进行
用药。

误区三: 复发转移不能治
激素受体阳性乳腺癌是最常

见的乳腺癌类型。这类乳腺癌的
生长离不开雌激素，内分泌治疗
是激素受体阳性乳腺癌患者重要
的治疗方法。手术根治后，通过

药物抑制体内雌激素的活性，就
能很好地抑制肿瘤生长。通过内
分泌治疗，能延长这部分患者生
存期，更好提升生活质量。

但还有部分乳腺癌经过治
疗后可能再次走向复发转移，不
少患者非常悲观，认为治疗已经
无任何意义。其实对于复发转
移的乳腺癌患者，还是有治疗选
择的，比如内分泌治疗、放疗、化
疗、靶向治疗、免疫治疗等手段
综合应用。通过科学的治疗仍
可以延长患者的生命、提高生活
质量。

总的来说，确诊乳腺癌后，不
要轻易相信偏方、祖传秘方，或惧
怕手术、害怕放疗化疗，应仔细听
医生的讲解，根据自身的肿瘤位
置和转移情况，选择最佳的治疗
方案，最大限度提高治愈率。

鼻咽癌是我国高发恶性肿瘤
之一，发病率为耳鼻咽喉恶性肿瘤
之首。从儿童到老年人都可能患
鼻咽癌。EB病毒感染、遗传、环
境，以及吸烟、食用腌制食品等因
素均与鼻咽癌的发生有密切关系。

鼻咽癌常见临床表现有哪些
1. 最常见症状是鼻涕中带

血。肿瘤位于鼻咽顶后壁者，用
力向后吸鼻腔分泌物时，轻者可
引起涕血（即后吸鼻时“痰”中带
血），重者可致鼻出血。

2.颈部长包块。大约80％~
90%的患者因为颈部包块就诊。
颈部包块为肿大的淋巴结，无痛、
质硬，早期可活动，晚期与皮肤或
深层组织粘连而固定。

3. 出现单侧分泌性中耳炎。
由于肿瘤压迫咽鼓管咽口，会出
现分泌性中耳炎的症状和体征：
耳鸣、听力下降及中耳积液等。
分泌性中耳炎患者通常需进一步
检查排除鼻咽癌。

4. 表现为其他症状，比如头
痛、面部麻木、复视等。

诊断鼻咽癌需要做哪些检查
如果有上述临床表现，需到耳

鼻咽喉科做电子鼻咽喉镜检查。
电子鼻咽喉镜是一种可弯曲的软
性光导纤维镜。鼻咽癌的高发部
位为鼻咽部，最常见是咽隐窝。如
果通过电子鼻咽喉镜发现鼻咽部
新生物或肿瘤，可完善第二个检
查：活检病理检查。活检病理检查

是确诊鼻咽癌的金标准。
该如何治疗鼻咽癌
鼻咽癌大多对放射治疗具有

中度敏感性，放射治疗是鼻咽癌
的首选治疗方法。但是对较高分
化癌、病程较晚以及放疗后复发
的病例，手术切除和化学药物治
疗亦属于不可缺少的手段。早期
鼻咽癌的治疗效果较好，但中晚
期疗效欠佳。大约有10%的鼻咽
癌患者经过放化疗等综合治疗仍
会复发。针对这部分患者，可选
择复发鼻咽癌内镜根治切除手术
治疗。

总的来说，鼻咽癌是一种治
愈率比较高的肿瘤，关键在于早
发现、早诊断和早治疗。

为什么眼睛越揉越痒
有可能患这种病

警惕！鼻咽癌或许披着“鼻炎”症状外衣
■ 陈红江

关于乳腺癌有哪些认识误区
■ 胡 昕
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居家
及时储备好体温计、口罩和消毒剂等防疫物

资；家庭环境注意保持清洁，及时清理室内垃圾；
家庭成员不共用毛巾，勤晒衣裤；注意个人卫生，
及时做好手部清洁。

开空调
使用分体式空调前后，打开门窗通风20~30

分钟；每运行2~3小时，通风换气20~30分钟；室
内温度调节，建议不低于26℃；如能满足室内温
度调节需求，空调运行时门窗不需要完全闭合。

戴口罩
选择正规品牌且适合脸型的口罩；口罩内面

容易潮湿，可增加口罩的更换频率，并擦干脸上的
汗液；长时间戴口罩感觉不适，立即到相对空旷、
安全的地方摘掉口罩，缓解缺氧症状。

眼睛是心灵的窗户，但是窗
户偶尔也会“闹情绪”，莫名的痒
会让人不得不去揉，结果越揉越
痒。还会出现流泪、红眼等症状，
如果频繁发生，其实很有可能是
生病了，这些都是过敏性结膜炎
的症状。

过敏性结膜炎

在眼皮的下面、巩膜（眼白）
的上面，有着一层薄薄的膜叫作
结膜，它保护着我们的眼睛。

结膜分为两层：上皮层和固有
层，在固有层中存在着许多的免疫
B细胞，防止细菌、病毒、脏东西进
入眼睛。当免疫B细胞发现“杀伤
力”大的“外来物”时，就会“召唤”
出免疫系统最强大的肥大细胞来
抵御。肥大细胞会分泌出组胺杀
死“外来物”，但同时组胺也会刺激
到结膜造成过敏性结膜炎。

导致过敏性结膜炎的原因

除了细菌、病毒以外，由于眼
睛大部分时间处于张开的状态，
难免会碰到一些脏东西，比如花
粉、螨虫、宠物毛发等，这些都可
能导致过敏性结膜炎。

过敏性结膜炎
和细菌性结膜炎的不同

感染源不同。引起细菌性结
膜炎的是各种各样的细菌，一般分
为金黄色葡萄球菌、变形杆菌等。

症状不同。细菌性结膜炎的
症状为眼睛有异物感、眼睛分泌
黏脓性分泌物、结膜充血等。

治疗方式不同。细菌性结膜
炎是由细菌引起的，所以在治疗
时会用到抗生素。过敏性结膜炎
的治疗则不需要，用了反而会伤
害眼睛。

如何治疗过敏性结膜炎

治疗过敏性结膜炎主要有
两个方向：阻挡组胺和抑制肥大
细胞。

当眼睛出现轻微不舒服时，
可以尝试使用冰敷或者用人工泪
液缓解不适，平时要多注意眼部
卫生，尽量不揉眼睛，控制使用电
子产品的时间。

随着医学的进步，现在已经
有了可以同时兼顾两种作用的双
效类滴眼液了，这种滴眼液既能
抑制组胺，又能阻止肥大细胞，既
方便有效又安全。

虽然滴眼液好，但是不能随
意乱买。一些网红滴眼液和抗疲
劳滴眼液，不仅对结膜炎没有用，
还可能会让眼睛更加敏感。如果
觉得眼睛不舒服，一定要及时去
医院或者药房，寻求医生或专业
药师的帮助。 （本报综合）

厨房
清洗加工食物、清洁烹饪用具和餐具以及洗

手等注意使用清洁的水；处理生肉、禽、水产品等之
后，使用肥皂和流动水洗手至少20秒；不要在水龙
头下直接冲洗生肉制品，防止溅洒污染；购买、制作
过程接触生鲜食材后避免用手直接揉眼睛；生熟食
品分开加工存放，尽量不吃生的水产品。


