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渝北区科协规划
云龟山天文科普馆建设 毒蘑菇

含哪些毒素

“红伞伞、白杆杆，吃完一起
躺板板。”又到蘑菇中毒事件的高
发时期，市疾控中心日前发布一
组“川渝版毒蘑菇图鉴”，介绍了

川渝地区常见的60种毒蘑菇，告诫大
家切莫误食。我国有近500种毒蘑
菇，其宏观特征和食用菌并无明显区
别，即使是专家也很难仅靠其外形辨
别，银针和大蒜“试毒”更是无稽
之谈。那么毒蘑菇的毒到底是什
么毒素，为什么难以辨别呢？

荣昌区科协成立
老年人体育协会分会

本报讯（通讯员 杨昌华）日前，荣昌
区科协老年人体育协会（简称老体协）分会
成立大会在荣昌科技馆举行。

大会宣读了区科协《关于成立荣昌区
科学技术协会老体协荣昌分会的批复》，审
议通过《选举办法》、计票员、监票员名单，
并选举产生了区科协老体协分会会长、秘
书长。区老体协负责人为区科协老体协
分会授牌。区科协负责人表示，老年工
作、老年体协工作、老年科普工作必须认
真抓好，抓到实处，抓出成效，下一步，区
科协老体协分会要结合即将成立的荣昌老
年科技大学，在街道、村（社区）等广泛开展
群众性体育健康科普行动，不断丰富老年
人文体生活。

南川区科协走进企业
开展低碳节能宣传活动

本报讯（通讯员 严琰）日前，南川区
科协、区生态环境局、区发展改革委走进重
庆超群工业有限公司开展了“绿色低碳
节能先行”宣传活动。

重庆超群工业有限公司是一家专业从
事研发、设计、生产制造、销售全球个性化
定制轮毂及超轻量铝合金汽车轮毂的现代
化制造企业。近年来，该企业采取铸造集中
生产、并线集中生产等一系列措施，促进节
能减排，每月节省天然气2万~3万立方米，
节省电力约3万度，节省水约2000吨。今
年以来，南川区推动工业企业提质增效和
健康发展，推动全区“双碳”工作，持续提升
了南川区大气环境质量。

彭水县科协走进校园
宣传人防知识

本报讯（通讯员 龚鑫）近日，彭水县
科协分别组织开展了13场（次）安全知识进
校园科技志愿服务活动，地点在彭水第一
中学、实验中学、郁山中学、第一小学、第三
小学、森林希望小学、桑柘中心校等13所中
小学。

工作人员通过派发宣传资料册，开展
专题讲座，播放防暴雨、防震、防洪教育片，
介绍人防民防器材等方式，让中小学生了
解了更多涉及交通安全、消防安全、用电安
全、居家出行安全、饮食安全、预防溺水、防
电信网络诈骗、禁毒防毒、反校园欺凌、防
邪等方面的人防知识。同时还组织以“防
震减灾”为主题的应急逃生演练，增强了中
小学生的自我保护能力和应急逃生能力。

毒蘑菇的毒素有哪些

和细菌性食物中毒、化学性食物中毒等食物中毒
类别不同，误食毒蘑菇中毒属于有毒植物性食物中毒。

毒蘑菇的毒性主要是由其含有的毒素所致。虽然
弄清楚毒蘑菇的毒素种类、中毒机理，对预防蘑菇中毒
事件十分重要，但科学界对毒蘑菇
含有的毒素种类尚不完全清
楚。一种毒蘑菇可含多种
毒素，多种毒蘑菇也可只
含有一种毒素，甚至毒
蘑菇旁边的无毒蘑菇，
也很容易受到毒蘑菇
菌丝的沾染。部分已
经确定的蘑菇毒素，主
要有鹅膏肽类毒素（毒
肽、毒伞肽）、鹅膏毒蝇碱、
光盖伞素、鹿花毒素、奥来毒
素等。

其中，鹅膏肽类毒素可破坏细胞核周围环境，抑制
细胞核RNA多聚酶，导致DNA不能转录为RNA，进而
阻断蛋白质的合成。毒肽主要损害肝脏，毒伞肽引起
肝肾损害，鹅膏毒蝇碱作用类似于乙酰胆碱，光盖伞素
引起幻觉和精神症状，鹿花毒素导致红细胞破坏等。

误食毒蘑菇的症状

毒蘑菇中毒的临床分型主要有七种：急性肝损害
型、急性肾衰竭型、横纹肌溶解型、神经精神型、胃肠炎
型、溶血型、光敏性皮炎型。

其中最常见的临床表现是胃肠道反应，即中毒
后主要表现为强烈的恶心、呕吐、腹痛和腹泻，致死
率较低，容易恢复；有些中毒还可以引起
溶血、急性肝损害、急性肾衰竭，
严重者可致死；另外还会引起神
经性中毒、横纹肌溶解，最终
导致血尿或蛋白尿。

比如，鹅膏毒蝇碱是一
类具有神经致幻作用的神经
毒素，误食毒蝇鹅膏菌、豹斑
毒伞、松果伞、毒红菇等含有
毒蝇碱的蘑菇，1 小时后会产
生与酒醉相似的症状，出现意
识模糊、狂言澹语、手舞足蹈，产
生幻觉等。而污胶鼓菌、叶状耳盘菌

等含有光过敏感物质卟啉类，可使人体细胞对日光
敏感性增高，凡日光照射部位均出现皮炎症状，如
红肿、火烤样发烧及针刺般疼痛。

致人死亡的主要毒素

鹅膏肽类毒素是毒蘑菇中最主要的致死毒
素，也是衡量剧毒蘑菇毒性的一

个重要指标。它不仅分布
在鹅膏属的蘑菇中，在盔
孢伞和环柄菇属的一些
种类里面也存在。早
年的单机游戏《超级
马里奥兄弟》中的蘑
菇，原型就是毒蝇鹅
膏菌。

鹅膏肽类毒素是
由8个氨基酸组成的双

环八肽，主要有α-鹅膏毒
素和 β-鹅膏毒素两种类型。

这种毒素非常稳定，不会因高温
烹饪而变性。误食后，会有6~12小时的潜伏期，之后
会出现呕吐、腹泻等症状。更可怕的是，在初步治疗
后，会出现假愈期。但此时毒素已被肠道吸收，并进入
肝脏，与肝脏细胞中的转录酶结合，降低其活性，抑制
DNA的转录，阻止蛋白质的合成，造成肝细胞不可
逆的受损坏死。

据估计，一朵毒蝇鹅膏菌足以导致一个50kg
重的成年人死亡。

除了专门的检测机构，民间鉴别蘑菇是否为
毒蘑菇的方法总的来说不靠谱。因此，建议大家
最好从正规超市与市场购买蘑菇，不要自行采摘、

食用野生蘑菇，也不要在流动小商贩处购买干蘑菇
或新鲜蘑菇。

（本报综合）

2022年川渝建筑行业绿色建造技能大赛（简称川渝
技能大赛）日前在四川成都中建五局独角兽岛园区项目
施工现场拉开帷幕。为期两天的大赛吸引了川渝两地
70余家建筑企业200余名选手参加。

本届川渝技能大赛由四川省总工会、重庆市总工
会、四川省住房和城乡建设厅、重庆市住房和城乡建设
委员会、四川省中华职业教育社举办，四川省总工会经
济技术部、四川省建设建材工会、重庆市总工会经济技
术部、重庆市交通建设工会承办。重庆共组织32家单

位107名选手参加了建筑信息模型赛、装配式隔墙条板
安装赛，对于在川渝技能大赛中获得建筑信息模型、装
配式隔墙条板安装一等奖的重庆籍选手，将推荐参评

“五一劳动奖章”。
重庆市住房和城乡建设委员会相关负责人表示，此

次川渝技能大赛不仅为两地建筑业技能人才提供了切磋
技艺、弘扬新时代工匠精神的舞台，还展示了两地工程建
设标准对接、协作推进装配式建筑发展、加强技术人才交
流、共育建筑产业工人队伍等方面的成果。

（重庆市住房和城乡建设委员会供稿）

本报讯（通讯员 唐豪菊）渝北区科协
日前召开了大盛镇云龟山天文科普馆建设
可行性讨论会。区人大、区政协、区发改
委、区规资局、区科技局、区气象局、大盛镇
等7家单位相关负责人参会。

云龟山离主城50公里，山顶地势开阔，
具备“馆林结合”条件。打造天文科普馆能
有效提升云龟山文化内涵，探索“科技+文
旅”发展新模式，增强镇域内乡村振兴建设
实效。会上，各单位分别从用地指标、项目
规划、环保评审、生态保护、资金筹措等方
面，结合现行政策法规出谋划策。会议指
出，区科协和大盛镇要着眼于长远规划，充
分考虑生态效益，可争取民间资本投入。


