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渝北区召开会议
推动全国科普示范区创建

璧山区科协举办
老年人饮食与健康讲座

本报讯（通讯员 杨旭）日前，璧山区
科协组织科普志愿者前往大路街道红石社
区科普大学，举办以“老年人饮食与健康”
为主题的讲座。

科普志愿者通过食品特点、饮食卫生、
健康运动三方面讲述了老年人健康管理知
识，如在饮食方面，要多吃蔬菜和水果，吃
饭吃七分饱等。建议老人们要培养健康生
活方式，从低盐低糖低脂饮食、戒烟控酒做
起，保持良好的生活习惯，合理膳食、适量
运动，保持身体健康等。同时通过典型事
例，科普了夏季天气温度较高剩饭剩菜不
宜过夜食用等食品安全常识。活动共发放
《食品卫生》健康宣传手册150余份。

合川区科协“线上+线下”
开展节能低碳科普活动

本报讯（通讯员 赵影艺）6月13日至
6月19日是2022年全国节能宣传周，合川
区科协在此期间集中开展了“线上+线下”
节能低碳系列科普活动。

活动首先组织观看了线上节能宣传视
频，让干部职工更加自觉地重视单位节能降
耗工作。同时在东津沱科普文化园内的宣
传栏上展示了节能低碳科普系列知识，在当
地日报专栏上刊登了“易掉坑”的环保小误
区。重点围绕节能降碳、科研前沿、先进实
用技术成果、节约用电等科普知识，在区科
协微信公众号上开展科普宣传，引导公众
使用节能低碳创新产品，增强全社会节能
降碳意识和能力。

彭水县12家单位联合举行
“安全生产月”宣传活动

本报讯（通讯员 张丽花）近日，彭水
县应急管理局组织县安委会成员单位在绍
庆广场开展了“安全生产月”宣传活动。县
应急管理局、县水利局、县交巡警大队、县
消防救援大队、县林业局、县经信委、县市
场监管局、县卫生健康委、县总工会、县科
协、国网彭水供电公司、县气象局等12家单
位参加了活动。

各单位通过悬挂标语、张贴挂图、发放
资料、现场讲解等方式向群众宣传安全生
产等方面的法律法规和安全常识。发放宣
传书本、宣传单、小册子累计 8000 余本
（张），悬挂标语8条，张贴挂图10幅，展出
展板12张，出动宣传车1辆，取得了良好宣
传效果。

传统的滑跃起飞

滑跃起飞是较为传统的一种起飞方式。这种起飞方
式的特点是舰首微微翘起，一般角度为12~15°。当航空
母舰逆风加速时，就等于让风给了舰载机一个升力，帮助
它起飞。

滑跃起飞的好处有很多。比如，无需在舰体内部安
装设备，可以省出更多空间用于职能舱室和机库；对航空
母舰的建造技术要求比较低，技术风险相对较小；舰载机
出动速度相对较快，起飞跑道容易维护和修理等。我国
的辽宁舰和山东舰采用的就是滑跃起飞。

不过滑跃起飞的缺点也不少。比如，因舰首上翘，舰
首处无法摆放舰载机；无法同时起飞和降落舰载机，导致
起飞效率比较低等。其中最大的缺点，就是只适合轻量
级的机型（飞机的载重量会比较小），对一些先进的重机
型不太适用。尤其一些大型飞机，如预警机、运输机等，
采用滑跃起飞的难度非常大。

常规的蒸汽弹射

弹射起飞的原理则是利用弹射器将飞机弹射出去，
使飞机达到起飞速度，从而完成起飞，就像用弹弓射出一

粒石子儿一样。相比滑跃起飞，弹射起
飞优势非常明显，比如舰载机的装载量
大大提高（可以满油起飞）、舰载机起飞

无需考虑风向等。不过，目前欧美较
多采用的都是以蒸汽为动力的弹射起

飞，也就是蒸汽弹射。
蒸汽弹射的原理也非常简

单，就是利用水蒸气受热膨胀
后产生的推力将舰载机弹射
出去。这种推力非常强大，一
瞬间能输出 95 兆焦耳的能

量，使几十吨重的舰载机在45米的距离内达到每秒70
米的速度。

但是蒸汽弹射的劣势也比较明显，一方面是蒸汽弹
射设备很占地方，降低了航空母舰的空间利用率；另一方
面是维护成本高，需要很多人力来维护弹射设备。更重
要的是，蒸汽弹射的效率低，如果遇到紧急情况，想要短
时间内让许多舰载机同时起飞较为困难。

先进的电磁弹射

选择不同舰载机和起降方式，在很大程度上决定着
航母的战斗力。有没有一种方法能扬长避短呢？科学家
想到了电磁弹射。

电磁弹射用到了物理中的电磁感应原理，与电磁炮
和磁悬浮的原理相似，简单来说就是通电导线会产生磁
场，磁场又会对导体产生作用力。只要在航空母舰上辅
设相关电磁弹射设备，舰载机就能轻松得到起飞助力。

据专家介绍，电磁弹射相对于蒸汽弹射的优势极大，
包括可进行数字化管理和监测、对不同质量的飞机可灵
活调节控制弹射力、电磁弹射装舰的重量和舱容需求较
低、维修保养相对简便等。同时，电磁弹射器还可以方便
地控制弹射力度，大到运输机、预警机，小到无人机的各
类机型都能以电磁弹射方式从航空母舰上起飞。

别看原理简单，电磁弹射对技术的要求非常高，电磁
弹射器在工作时，会瞬间释放巨大的电能，远超普通蓄电
池的放电能力，需要很先进的综合电力系统才能实现，目
前全球掌握这项装备技术的只有中国和美国。

（本报综合）

日前，应急管理部派驻专家组在渝就第一批轻工
重点企业有限空间指导服务进行讲评反馈，应急管理
部安全执法与工贸监管局通过“线上+线下”的方式组
织召开了本次会议。

会上，专家组负责人对重庆地区积极探索污水集中
回收处理专业化服务、制订榨菜行业有限空间作业安全
规范、探索非进入救援工具和方法，以及研究腌制池硫化
氢气体产生机制等做法进行了肯定与赞扬，对指导服务
中发现的关于企业责任人、管理制度、管控措施、教育培
训、隐患整改、相关方管理等八个方面问题的解决方式提

出了建议，鼓励企业探索推广科学、有效、实用的隔离管
理、接近预警等有限空间安全风险防控措施，提升作业队
伍专业能力。

应急管理部安全执法与工贸监管局负责人就下一
阶段有限空间专家指导服务提出了四项工作建议，包括
健全完善并抓好全面实施方案的落实，强化组织指导和
技术提升，探索监管机制、管理模式和总结提炼典型经
验，塑造模范样板。

重庆市应急管理局，涪陵区、垫江县相关监督管理人
员，市安委会专家库工贸组全体专家，相关企业主要负责
人300余人参加了本次会议。

（重庆市应急管理局供稿）

本报讯（通讯员 李小华）为进一步推
动全国科普示范区创建工作，渝北区日前召
开创建全国科普示范区工作推进会。渝北
区科普工作领导小组成员单位分管领导、镇
街科协负责人和区科协工作人员共计60余
人参加会议。

会上，渝北区科协负责人简要回顾了渝
北区创建全国科普示范区的历程，传达了市
科协重庆市2021—2025年度第二批全国科
普示范区检查验收工作说明会精神。区科
协工作人员解读了《重庆市2021—2025年
度创建全国科普示范区（第二批）工作责任
分工》，对创建工作重点进行了任务分解和
详细说明，还解答了其他参会人员的疑问。

从福建舰看
舰载机起飞方式

近日，我国第三艘航空母舰福建舰正式下水。福建舰是我
国完全自主设计建造的首艘弹射型航空母舰，最大的特点就是
配置了电磁弹射。电磁弹射是舰载机的一种起飞方式。鉴于
航空母舰的长度有限，飞机在航空母舰上起飞的方式与陆地大
为不同，除了垂直起降，大致可以分为两大类：滑跃起飞和弹射
起飞，弹射起飞包括蒸汽弹射和电磁弹射。


