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很多时候，睡觉睡得好好的，突
然“咯噔”一下，这种突然踏空的感
觉，究竟是怎么回事？

这种突如其来的“咯噔”，具体可
分为两种情况：“咯噔”一下惊醒自己
的、“咯噔”一下踹醒别人的。

前者多为入睡抽动，指的是即将
入睡时，身体猛地一抽。

这是由于睡觉的时候，大脑的神
经处于抑制状态，但还有少部分神经
较为活跃。这当中就包括运动神经
元。由于睡眠状态下抑制作用不足，
运动神经元可能会自发异常放电。
反映在身体上，就成了肌肉的抽动。
这种抽搐模式常为全身性的触电
感。触发条件多为过度疲劳、工作压
力大、睡前剧烈运动等。一般都属正
常情况，不影响身体健康。

另一种睡梦中抽搐惊醒别人的，

多为肌肉抽搐。
人的睡眠可以分为五个阶段：入

睡期、浅睡期、熟睡期、深睡期和快速
眼动期。其中在第二、三阶段时，大
脑会释放一种叫作睡眠锭的纺锤形
脑电波。当这种脑电波出现大幅剧
烈震荡时，可能会伴随身体局部肌肉
突然抽动。研究者认为，这是大脑在
学习或巩固神经与肌肉之间对应的
关系。因此这种肌肉抽搐，多出现于
婴幼儿时期。他们成天睡觉，就是在
进行“抽搐睡眠学习”。

一般来说，偶尔的睡眠中突然抽
搐都属正常情况。如果睡觉期间抽
搐太过频繁，或太过剧烈，甚至伴随
头疼、头晕等症状，就很有可能是身
体在向你发出警报了。必要时候，还
得去医院咨询专业医师。

（本报综合）

肚子里总有气乱窜
最好排查这 种病

■ 邓 玉

器官跑错位
疝气要及时治疗

■ 王 淼

睡眠抽搐究竟是怎么回事

你有没有这种感觉，肚子里突然
冒出一股气，到处乱窜，有时还会针扎
样的疼，这股“气”到底是什么情况呢？

肚子里乱窜的气从哪来

肚子里那股到处乱窜的气，其实
不打一处来，有些是外来的，有些是

“自产”的：
1.吞咽的空气。大量饮水或喝饮

料时，易吞入空气；精神因素或某些胃
肠道疾病使唾液增加时，也可随唾液
吞入较多气体。

2.消化不良。胃肠蠕动缓慢，食物
长时间停留在胃肠道，发酵产生大量
气体；摄入过量含纤维素较多的食物，
会增加肠腔容量并影响正常蠕动，进
而产生腹胀。

3.肠道疾病。患有肠道疾病，会给
细菌可乘之机，如结肠炎，会造成肠道
蠕动减慢，大便在肠道内堆积，被细菌
分解后，产生大量气体，出现肚子里有
气体窜来窜去的现象。

4.胃部疾病。一些胃部疾病会造

成胃动力不足，这时就会引起胃蠕动
缓慢，使食物和气体容易在胃内堆积，
刺激胃壁神经，引起胀气，还会伴有排
气增多，出现肚子里有气乱窜的情况。

5.肠道排空障碍。肠梗阻或肠壁
张力减弱时，肠道内可积聚过量气体
和液体，有些胃肠道肿瘤或腹腔手术
并发症会引起肠梗阻，需要及时就医。

6.压力大。长期处在压力中，会使
肠胃蠕动变慢，产生腹胀。

7.吃易产气食物。如豆制品、红薯
等，因不易被小肠吸收利用，大多进到
大肠再被分解，因此产生更多气体，另
外乳类食品也很容易产生胀气。

8.缺乏运动。久坐不动也会让气
体积聚，不易排出。

此外，功能性消化不良、肠易激综
合征、便秘、胆结石、慢性胃炎胃溃疡、
心衰、胰腺疾病、脂肪肝等疾病也会导
致肠胃胀气。

警惕7种乱窜的“气”

饮食造成的胀气持续时间因人而

异，从十几分钟到几小时不
等，但大部分时间较短，在排
便或排气后就会有所缓解。
如果持续时间较长，影响日常生活，甚
至伴有发热、呕吐、腹泻等其他症状，就
要警惕是否患有消化系统相关疾病。

1.如果腹胀伴有腹痛，且近3个月
内每周至少出现一次排便颜色、软硬
程度异常或者排便次数减少，则可能
患有肠易激综合征。

2.若突然出现严重的腹胀，同时伴
有腹痛、发烧、恶心和呕吐，可能预示
着胰腺炎或阑尾炎等脏器炎症。

3. 如果伴有恶心、慢性腹泻和
（右）上腹痛等症状，可能是肝脏或胆
囊问题。

4.左下腹部突然剧烈胀痛，可能是
憩室炎、肠梗阻。

5.腹胀伴有脐周疼痛，可能是小肠
问题。

6.空腹时或进食后腹胀伴有钝痛
或灼痛，有一定的规律性，可能是消化
道溃疡。

7.在吃特定食物后腹胀，可能是食

物过敏或消化不良。
除了消化系统疾病，还可能有其

他原因，如气胸、乳糜泻等，建议及时
就医检查，明确病因。
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偏头痛可能是
心脏出了问题

■ 陈莹丽

说起偏头痛，大家都不陌生。
偏头痛发作起来疼痛难忍，甚至常
伴有恶心、呕吐、畏光、疲乏等症状。
通常，大家认为偏头痛只与精神、饮
食、内分泌等因素相关。其实，心脏
出了问题，也可能引起偏头痛。

卵圆孔未闭会引起偏头痛
卵圆孔是心脏房间隔在胚胎时

期的一个生理性通道。出生5~7个
月后，大多数人房间隔的继发隔（右
侧）和原发隔（左侧）相互黏连、融合，
形成永久性房间隔。而卵圆孔未闭
则是指卵圆孔在3岁后仍无法闭合，
是一种常见的先天性心脏异常。
卵圆孔未闭的症状表现为头痛、晕
厥、暂时性呼吸困难等。

有研究发现，卵圆孔未闭
和不明原因的脑缺血发作与

偏头痛有关。偏头痛患者
中，卵圆孔未闭发生率高

达30%~40%。卵圆孔
未闭与无明显诱因

所致的脑卒中
联 系 密 切 。

脑卒中

患者极有可能因血栓从无法闭
合的卵圆孔进入机体左心系统，
进而诱发一系列不良症状。

如何治疗
卵圆孔未闭以先兆偏头痛最为

常见，先兆症状包括视觉（闪烁的亮
光、视力丧失）、感觉（针刺感、麻木
感）和语言（丧失口语、文字的表达和
领悟能力）三种症状。若出现了以上
先兆症状，则表示患者的偏头痛很有
可能是卵圆孔未闭引起的，需及时去
心内科就诊。

目前，针对卵圆孔未闭常用的治
疗方法有药物治疗、介入封堵手术治疗
和外科手术治疗。其中，介入封堵手术
治疗是卵圆孔未闭的最佳治疗方式。
经外周皮肤、股静脉血管入口，通过导
管将专用封堵器输送至卵圆孔实施封
堵，以达到封闭卵圆孔的目的。研究表
明，介入封堵手术治疗，能缓解患者偏
头痛发作症状，减少偏头痛发作天数，
部分患者的偏头痛可以完全消失。

所谓疝气，指的是体内器官离开
原本正常位置，钻进别的位置，例如
小肠离开腹腔内，钻出腹壁外了。

疝气一般会根据发生之处命名，
腹股沟疝气最常见，有些人在幼儿时
就被发现，有些人则到成年才发作。
疝气发作时会感觉腹部或腹股沟疼痛
及下坠感变明显，平躺时腹部或腹股
沟的凸起可能会消失，当疝气突然变
大或无法缩回腹部时，会导致剧烈疼
痛，严重时可能造成肠子缺血坏死。

传统的疝气手术是以自身组织
的张力进行缝合手术，手术后张力大
导致伤口疼痛、复原慢且复发率高，
已渐渐被取代。现在多以人工网膜

进行无张力式修补，利用比疝气缺口
更大的人工网膜来修补并加强受损
的腹壁缺口，手术后伤口疼痛降低，
复原时间比较短，复发率也比较低，
已成为疝气修补的主流。

另外，近年来随着腹腔镜器械的
改良及手术经验的累积，腹腔镜技术
也成功地运用在疝气手术上，不但病
患术后伤口很小，疼痛感也很轻微，
恢复正常作息的时间也快。

无论如何，因腹股沟疝气的发生
不可逆，若被诊断出腹股沟疝气，建
议安排开刀修补，才能避免发生嵌顿
型疝气，以免肠子坏死，甚至引发败
血症。


