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广场舞喧闹、机动车轰鸣“炸街”、
室内装修噪声扰民……噪声污染的治
理与人民群众的生活息息相关，一直是
社会和广大人民群众关心的热点问题。

什么是噪声

根据国家标准规定，住宅区的噪
声级白天不能超过50分贝，夜间应低
于45分贝，而超过这个标准，就可以算
作噪声。

超过环境噪声排放标准，干扰他
人正常生活、工作和学习的现象，称为
环境噪声污染，包括工业噪声污染、建
设施工噪声污染、交通运输噪声污染
和社会生活噪声污染。我们熟知的广
场舞产生的噪声则属于社会生活噪
声。同时法律规定噪声扰民的时间是
指晚上十点至次日早晨六点。

噪声的危害

噪声能够引起居民的精神、心理、
情绪等方面的变化。实验表明，40～
50 分贝的噪声就会对听力有损害，
80～85分贝的噪声会造成听力轻度受

损，长时间接触85分贝以上的噪声，会
造成噪声性耳聋。

噪声直接作用于人的中枢神经系
统，使交感神经紧张、心跳加快、心率
不齐、血压升高等。越来越多的证据
表明，65～75分贝的噪声对心脏病和
血压有影响。

噪声污染防治有法可依

2021年 12月24日，全国人大常委
会会议表决通过了《中华人民共和国
噪声污染防治法》（下称《噪声污染防治
法》）。已于2022年6月5日起施行。

《噪声污染防治法》重新界定了噪
声污染内涵，扩大了法律适用范围，明
确“指超过噪声排放标准或者未依法采
取防控措施产生噪声，并干扰他人正常
生活、工作和学习的现象”，从而解决部
分噪声污染行为在现行法律中存在监
管空白的问题。其中对机动车轰鸣疾
驶噪声、娱乐健身音响音量大、邻居宠
物噪声扰民等问题都作出了相应规定，
还静于民，守护和谐安宁的生活环境。

对于公众非常关注的广场舞噪声
扰民现象，《噪声污染防治法》作出了

回答，在公共场
所组织或者开
展活动，要遵守
公共场所管理
者有关活动区域、时段、音量等规定，
采取有效措施，防止噪声污染。同时，
公共场所管理者要规定娱乐、健身等
活动的区域、时段、音量，采取设置噪
声自动监测和显示设施等措施来加强
监督管理。如果违反规定的，首先是
说服教育，责令改正；拒不改正的，给
予警告，对个人可以处200元以上1000
元以下的罚款，对单位可以处2000元
以上2万元以下的罚款。

对于机动车轰鸣“炸街”扰民现
象，《噪声污染防治法》明确禁止驾驶
拆除或者损坏消声器、加装排气管等
擅自改装的机动车以轰鸣、疾驶等方
式造成噪声污染，要求使用机动车音
响器材要控制音量。违反规定的，由
公安机关交通管理部门依照有关道路
交通安全的法律法规处罚。

对于酒吧等商业场所噪声扰民现
象，《噪声污染防治法》明确要求文化
娱乐、体育、餐饮等场所的经营管理
者，要采取有效措施，防止、减轻噪声

污 染 ，并 且
禁止在商业
经营活动中
使用高音广
播 喇 叭 ，或
者采用其他
持续反复发出高噪声的方法进行广告
宣传。违反规定的，责令改正，处5000
元以上5万元以下的罚款；拒不改正的，
处5万元以上20万元以下的罚款，并可
以报经有批准权的人民政府批准，责令
停业。

以上这三种行为，如果经劝阻、调
解和处理未能制止，持续干扰他人正
常生活、工作和学习，或者有其他违反
治安管理行为的，由公安机关依法给
予治安管理处罚；构成犯罪的，依法追
究刑事责任。

生活中，邻里间遭遇噪声骚扰时，
可找物业管理处投诉敦促涉事邻居整
改、可协商解决；若协商不成，可报警
处理，或者直接通过诉讼解决。

流言：低温有助于保鲜，所以囤菜
时要把蔬菜都放进冰箱保鲜。

真相：不是所有食物都适合放进
冰箱，如洋葱、黄瓜、茄子、甜椒以及
土豆、萝卜、红薯根茎类食物更适合
在阴凉干燥处保存。叶菜类、菌菇类

以及鲜豆类等蔬菜可以放冰箱保存，
但绿叶菜最好在3天内吃完。此外，
放进冰箱的蔬菜应分装放置，尽量不
要堆在一起储存，因为很多蔬菜会释
放乙烯，对其他蔬菜有催熟作用，会
降低保存期限。

一提起洗衣粉，大家再熟悉不过，
但洗衣粉像把“双刃剑”，除了能清洁衣
物，还容易造成皮肤粗糙、皮肤瘙痒、引
起一些过敏体质人过敏。但洗衣粉的
用途不仅仅局限于清洁衣物，关于洗衣
粉的其他巧妙用法很多人都不知道。
今天小编就给大家分享一下，洗衣粉除
了可以洗衣服还有哪些妙用。

洗衣粉可作除湿剂
洗衣粉很容易结成一块一块的，

这和洗衣粉容易吸收湿气有关，利用
这个特性，正好可以把洗衣粉当作除
湿剂来用。把洗衣粉放在鞋柜或洗
手台下面的橱柜里，有除湿与除异味
的效果，而且还会弥漫着淡淡的洗衣
粉香。

洗衣粉可防治果树虫害
单独使用洗衣粉时，洗衣粉中的

烷基苯磺酸钠通过害虫吸进体内，使
其中毒死亡。

洗衣粉与化学农药混合使用。洗
衣粉以适量浓度加入化学农药的稀释
液中，能大大提高杀虫效力，并能延缓
害虫的抗药性。

洗衣粉与尿素混合使用。用尿素
和洗衣粉配制而成的“尿洗合剂”，用
于根外追肥时还能起到防治害虫的作
用。其作用机理是尿素能破坏蚜虫体
表的几丁质，使其降低甚至丧失对不
良环境的抗御能力；当洗衣粉液接触
到蚜虫体表后，就能很快形成一层隔
离性薄膜，使蚜虫窒息而死。

洗衣粉可驱虫
在温水里面加上洗衣粉搅匀，然

后拿块干净的抹布浸泡，在家中不容
易打扫的地方用抹布给抹一遍，就能
够很好地起到驱虫效果。把一汤匙洗
衣粉溶解在4升水中，每隔两周喷洒一
次花叶，还可彻底消灭白蝇和细菌。

洗衣粉可清洁地板
家中铺木地板的也可以经常用加

有洗衣粉的溶液来清理。不仅能很好
地起到清洁效果，还能清理掉不易清理
的油污，最主要的是能防止地板生虫。

洗衣粉可清洁厨房墙面
平常我们觉得用洗洁精清洗厨房

墙面会更好，但是事实上用洗衣粉清
理更加干净，而且经济实惠。

面对噪声污染
我们应该怎么办

■ 李雨乐

洗衣粉的另类用途
■ 冒建国

辟科学科学 谣谣

蔬菜都可以放进冰箱保鲜层保鲜？
■ 刘 东

雷电洪水须谨记
雷雨天，有危险，

大树下，不能躲。洪
水来，躲高处，如落
水，抱浮物。

拥挤踩踏须留意
突发事件有预案，应

急演练要常练。楼道疏散
防 踩 踏 ，有 序 跟 进 莫 推
拉。拥挤踩踏很危险，丢
鞋丢物不要捡。紧跟人群
不逆行，摔倒抱头身蜷曲。
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