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璧山区科协开展
世界无烟日科普宣传

本报讯（通讯员 杨旭）日前，璧山区
科协联合区委宣传部、区卫生健康委等单
位志愿者前往大成广场开展第35个世界无
烟日科普宣传活动。

活动中，志愿者通过悬挂标语、摆放科
普展板、发放单页、一对一现场讲解等形
式，向广场周边居民进行世界无烟日科普
知识宣传，劝导居民自觉抵制吸烟行为，创
建无烟、健康、文明的生活环境。通过实际
案例分享，告知其烟草制品的成瘾性，以及
会增加心脏病、心血管疾病等患病概率的危
害性，同时呼吁居民积极参与全民健身活
动。活动共发放健康宣传手册100余份，环
保口袋150余个，科普围裙150余份。

垫江县科协组织专家
开展中考考前心理辅导

本报讯（通讯员 刘小凤）为帮助学生
科学减压，轻松备考，垫江县科协近日组织
县心理咨询协会心理咨询师到垫江县第一
中学校为200余名初三学生进行了中考考
前心理辅导活动。

心理咨询师首先评估了学生考前备考
状态，使其自我了解焦虑程度，引导其发掘
潜力，增强自信。同时现场传授了减压小
妙招，带领学生体验了深呼吸、肌肉放松、
蝴蝶拍等应对考试焦虑的放松方法，帮助
学生调节情绪，减压赋能，以良好的状态迎
接中考。最后，专家针对考前失眠、情绪烦
躁等现象作了解答，并提出了优化情绪的
具体建议：“关注当下，做好能把控的事。”

黔江区林学会宣讲
湿地科普知识

本报讯（通讯员 何云莲）近日，黔江
区林学会在市级科普基地阿蓬江湿地文化
保护宣教中心为濯水镇小学的学生们上了
一堂生动的湿地科普知识宣讲课。

科普宣讲员根据小学生们的年龄情
况，采用讲、问、观、知识速记比赛等形式引
导他们学习了湿地生态保护系统知识，全
面了解阿蓬江的湿地公园的独特景观、鸟
类、鱼类等资源情况。宣讲结束后，科普宣
讲员还向参与的每位小学生派送了“阿蓬
江湿地”图册作为礼物。本次宣讲课有效
地传递了生态安全理念，普及了林业生态
建设知识，教育引导小学生从小树立敬畏
大自然、保护生态环境的意识。

日前，重庆市市场监督管理局通报面向未成年人无
底线营销食品专项治理成果：共立案查办面向未成年人
无底线营销食品类案件510件，上报典型案例14件，没
收“低俗营销食品”354.76公斤，罚没金额113.52万元。
有效治理校园及周边、网络平台等面向未成年人无底线
营销色情低俗食品现象，保护未成年人身心健康。

此次行动整治重点为：未经许可从事食品生产，生
产经营不符合食品安全标准和标签标识不合法的食品；
对商品性能、功能作虚假或者引人误解的商业宣传；发
布恶搞、低俗以及含有色情、软色情内容等违反公序良

俗，损害未成年人身心健康的广告；为“三无产品”等法
律、行政法规严禁生产、销售的产品设计、制作、代理、发
布广告；生产经营侵犯注册商标专用权的商品；电子商
务平台经营者不履行法定核验登记义务、对违法情形未
采取必要处置措施或未向主管部门报告。

截至目前，重庆累计检查电子商务平台994个次，
其中网络食品经营者 4316 户次；检查食品生产主体
3074户次；检查食品经营主体18485户次，其中校园周
边食品经营者11436户次、学校内食品经营者1964户
次；吊销食品生产经营许可证2个、吊销食品经营许可
证2个。 （重庆市市场监督管理局供稿）

据北碚区科协消息，今年以来，北碚区
对中国西部科学院旧址进行了全面修缮，
目前已建成中国西部科学院旧址陈列馆。

陈列馆将着力打造“中国西部科学院
旧址陈列馆感悟科学史”“重庆自然博物馆
科学家塑像瞻仰缅怀纪念”“科学小课堂参
与互动”等科学家精神教育精品研学路
线。创作弘扬科学家精神文艺作品，实现
全媒体平台推送，呈现科学家的精彩故
事，壮大科学家精神宣讲队伍，在重要时间
节点开展科学家精神主题教育活动。同时
进一步发挥辖区科学家资源富集优势，从
不同方面突出弘扬科学家精神，努力推动
陈列馆创建成为国家级、市级科学家精神
教育基地。

（市科协战略发展部、北碚区科协供稿）

怎样才能入选
航天员

6月5日，神舟十四号飞船载着新的“太空出差三人组”抵
达中国空间站。直到飞船发射前一天，中国载人航天工程办公
室才对外公布了三位航天员的名字。这使得航天员的身份愈
加神秘。迄今为止，只有不到600人进入过太空，他们经历过
常人难以想象的严格选拔和训练。如果你也想当航天员，需要
经历哪些步骤呢？

初选

1995年，我国开始选拔航天员。当时
的条件包括：有坚定的意志、献身精神和良好的

相容性，身高在 160~172cm 之间（2009 年放宽至
175cm），体重在55至70kg之间。年龄为25至35岁，大

专以上学历，必须是歼击机或强击机飞行员，累计飞行
600小时以上且飞行成绩优秀，无等级事故，无烟瘾酒瘾，最
近3年体检均为“甲等”。

由此可见，要想成为一名航天员，你先得是一名空军飞行员
（或科研院所的航天飞行工程师和科研单位的载荷专家），经过
几年至十几年艰苦的训练，达到数百小时以上的“驾龄”，成功
处理过空中的紧急情况，才有可能通过最初的筛选。

初选过后，还有好几轮训练和选拔，从身体、心理、
综合素质等进行全方位考察和筛选。你的同伴从

上千人到只剩下几十人。现在，通过选拔的你
们将组成航天员大队，进驻中国航天员科

研训练中心。在这里，航天之路才
开始。

训练

中国航天员的训练项目，共有8个大类
200多个科目。每完成一项，你都将离太空更近

一步。
超重耐力适应性训练，将令你承受8倍于体重的压

迫，同时还要做出预定动作、回答问题。其间肌肉会严重
变形，呼吸困难。鲜红的停止按钮就在手边，却从未有人按
过。随后，你蒙上眼睛，坐在一把高速旋转的座椅上，体验15
分钟天旋地转的前庭功能训练，呕吐是初训者的常规反应。
此外，在太空中血液会涌向脑部，所以训练中你需要头部向下
躺在一张床上，以适应这种血液的重新分布。

在综合实战演练中，你都是通过数字仿真系统身临其
境体验太空的工作方式。但有一些仍然需要“身体力
行”。比如模拟微重力状态下的出舱活动。在中性浮
力水槽中，你要身带铅块沉入水底，持续4~6小时

训练，每次训练完后都脱力到拿不稳筷子。
到后来，连海上救生和野外生存等高

强度训练都已经难不倒你。

学习

除了身体素质训练，你还接受了心理训
练和专业知识学习，包括天文学、空气动力学、发动

机原理、医学、心理学、动物学、植物学。尽管在乘组分
工上，航天驾驶员和航天飞行工程师主要负责直接操纵、管

理航天器以及开展相关技术试验，载荷专家主要负责空间科
学实验载荷的在轨操作。但同为航天员，对空间站舱内外设备
及空间应用任务相关设施设备的安装和调试，空间科学实验与技
术试验以及进行日常维护维修都应该有基础的了解。

训练持续了3~5年，你数不清错过了多少与家人相处的时
光。即便如此，你也可能长期作为后备航天员，直到退役也无
法真正上太空。

万幸，你终于等到发射这一天，与两名同伴正式入选乘
组，准备进驻中国空间站。在卫星发射中心，巨大的
运载火箭已经矗立在塔架上。你们换上舱内航
天服，在工作人员的帮助下进入发射舱。舱
门关闭，一项一项做完准备工作，你看到倒

计时面板上显示最后一分钟：3、2、
1、点火！

（本报综合）
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