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“对医院来讲，医疗是根本，而科研和教
学则是两个翅膀，只有这两个翅膀振动起来，
医院才能飞得更远更高。”垫江县中医院相关
负责人表示，该院始终高度重视教学科研工
作，不断促进学术水平提升。

教学是“传、帮、带”的必由之路，是传
承医疗技术、培养后继人才的必然选择。
垫江县中医院成立以院长为组长的教学管
理领导小组，并通过完善规章制度，实现规
范管理；强化要素保障，满足培训需求；加
强师资建设，提升带教水平；落实教学经
费，保障学员权益；加强过程管理，严格出

科考核。
该院系湖南中医药大学、重庆医科大学

等高校非直管附属医院，川北医学院等高校
教学医院。同时也是湖南中医药大学、重庆
医科大学中医药学院硕士研究生培养单位，
承接两所高校硕士研究生培养任务。目前医
院有硕士研究生导师36名，带教老师210名，
在院的各院校实习学生 231 名，研究生 97
名。作为国家及重庆市中医住院（全科）医师
规范化培训基地，目前全院共有规培带教老
师167人，师承指导老师83人，有307名规培
学员在该院规培。

作为一所县级基层医院，该院坚持围绕
临床基础领域开展科研工作，为老百姓解决
实际问题，充分发挥医院在基层中医研究领
域的优势，通过承担垫江县科技局的大量科
研项目，形成一支具有科技创新能力、结构合
理的科研队伍。

“十三五”期间，该院作为项目牵头单位
共立项各类科研项目136项，其中国家级科研
项目2项，省部级科研项目19项，市厅级科研
项目115项，获重庆市卫健委中医科技成果三
等奖 1项、垫江县科委二等奖2项、三等奖 1
项。申报实用新型专利23项。发表各级期刊
文章846篇，其中SCI文章10余篇。目前在研
科研课题共78项。

端午假期即将到来，许多人会选择出去游
玩。出游期间，疫情防控也不能放松，要做好安
全第一位。

合理安排行程。出游前，应关注疫情动态和
中高风险地区变化情况，不前往中高风险地区旅
游。通过权威渠道查询景区开放、限流措施，尤
其要了解门票预约、分时段游览等措施，合理规
划旅游路线和时间。

加强个人防护。出游期间，自觉遵守疫情防
控规定，戴口罩、勤洗手，少聚集、勤通风，养成

“一米线”好习惯，避免扎堆。咳嗽、打喷嚏时，注
意用肘部或纸巾遮掩，不随地吐痰。出现感冒、
发热等症状时，应停止游览并及时就医。

关注汛期安全。在山区、河谷等区域要防范
山体滑坡、落石、泥石流、山洪暴发等安全风险。
避免前往不具备开放接待旅游者条件的区域，不
在没有安全保障的水域游泳。

（来源：文化和旅游部网站）

近日，全国新冠肺炎疫情
向好形势日渐显现，许多上
班 族 也 重 返 办 公 室 开 始 办
公。关于以下办公区域的防疫
要点一定要注意。

做好员工健康管理
要切实掌握员工流动情况，

按照当地要求分区分类进行健
康管理，对来自疫情严重地区的
人员实行居家或集中隔离医学
观察。对入住集体宿舍的员工，
应每日进行2次体温检测。及
时掌握缺勤人员健康状况。

实行健康状况报告
要设立可疑症状报告电

话，员工出现发热、呼吸道症状
时，要及时向本单位如实报
告。要每天汇总员工健康状
况，向当地疾控部门报告，发现
异常情况及时报告并采取相应
的防控措施。

加强进出人员登记管理
要指派专人对单位和宿舍的

所有通道进行严格管理。员工每
次进入单位或厂区时，应在入口处
检测体温，体温正常方可进入。尽
量减少非本单位人员进入。

保持工作场所通风换气
首选自然通风，如室温因通

风有所降低，应提醒工作人员适
当加衣保暖。如使用空调，应当
确保供风安全充足，所有排风直
接排到室外，不使用空调时应当
关闭回风通道。

加强员工集体用餐管理
适当延长食堂供餐时间，实

行错峰就餐，有条件时可使用餐
盒、分散用餐。要加强循环使用
餐具清洁消毒，不具备消毒条件
的要使用一次性餐具。员工用
餐时应避免面对面就座，不与他
人交谈。 （来源：新华网）

垫江县中医院：发挥中医优势 打造名院名科

办公区域的防疫须知

如何推动
医院高质量发
展，更好地为患
者服务？

作为一所
集中医医疗、教
学科研、预防保
健、中医康养于
一体的西南地
区县域首家国
家三级甲等中
医医院，国家中
医药发展综合
改革试验县龙
头单位，垫江县
中医院坚持以
人民为中心的
发展思想，坚持
中医药传承创
新发展，推动医
院高质量发展
行稳致远。

提升教学科研水平

建设一流学科品牌

核心提示

做好这些
端午假期健康出游

科学战“疫”
栏目
主办

重庆市卫生健康委 重庆市科协
重庆市全民科学素质纲要实施工作办公室

“让患者享受优质医疗资源，是医院不懈
努力的方向。”垫江县中医院相关负责人表示，
该院始终坚持以学科建设为引领，积极开展新
技术、新项目，不仅提升了学科建设的临床水
平，也为更好地服务患者提供了技术支撑。

在垫江县中医院，不断加强学科建设，充
分发挥学科引领作用，持续提升医疗技术水
平，已经成为常态。

该院风湿病科是国家临床重点专科、重
庆市重点专科，是国家中医规培基地科室，是
湖南中医药大学及重庆医科大学中医风湿病
硕士研究生培养单位，学科以痹病中医药防
治、痹病中医外治疗法的发掘创新为主要研
究方向，先后主持部省级等各级科研课题13
项，公开发表学术论文30余篇，专著3部。

同时，该院风湿病科是中国风湿病专科
联盟成员单位、中国风湿病数据中心联盟单
位、重庆市医学会风湿病分会副主任委员单
位、重庆市中西医结合学会风湿病专委会副
主任委员单位、重庆市中医药学会风湿病专

委会副主任委员单位、垫江县中医药学会风
湿病专委会主任委员单位。近年来，该科室
积极开展重症风湿病免疫疫净化疗法、微创
介入治疗、传统外治对风湿病功能康复等疗
法，中医特色浓厚、疗效显著，中医参与率
100%，中医治疗率97%。

“当前，我们正全力推进市级中医名科建
设，进一步提升专科服务能力，强化发挥中医
特色优势，提升科研与创新能力建设，夯实人
才队伍建设，发挥名科效应，起到区域带头作
用。”风湿病科负责人表示，他们将争取在
2035年成功创建国家重点学科，打造全国名
科，创西部一流重点学科。

在医院，有“三分诊疗、七分护理”之说。
垫江县中医院中医护理学是重庆市中医重点
专科、中医重点学科在建单位，更是重庆市区
县首个中医护理“双科”建设项目单位。该院
护理部坚持以学科建设为引领，完善人才引
进、培养措施，强化人才保障制度。成立护理
科研小组，纵深发展三大学科专研方向，围绕

学科建设结合重庆市卫生健康发展十四五规
划重点热点内容，培养护理人员科研思维，整
体提升团队综合能力，竭力打造一支“研、学、
用”护理团队。近五年成功申报课题19项，发
表论文100余篇，主编参编出版专著11部，创
新技术123项，专利授权52项。

“面向未来，我们护理团队将牢记全心全
意为人民服务宗旨，以‘双科’建设为目标，以
传承创新为带动，不断提升学科建设的高度、
优质服务的厚度，全力打造区域领先、全市一
流的护理学科新品牌，为医院打造中医区域
医疗中心、助推健康中国重庆行动贡献智慧
力量。”该院护理部负责人说。

目前，垫江县中医院有国家临床重点专科1
个：风湿病科；国家中医特色专科1个：针灸科；
市级中医名科1个：风湿病科（在建）；市级重点
学科2个：中医痹病学、中医护理学（在建）；并同
时打造骨伤科、肺病科、肿瘤科、妇科、内分泌
科、肾病科、脾胃病科、心脑血管病科、儿科（在
建）、护理（在建）、针灸科（在建）、康复科（在建）
等市级中医重点专科和皮肤科（在建）、乳腺科
（在建）等市级中医特色专科。 文/陈阳


