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门诊、科研、教学、管理……最近，重医附一院
精神科副主任周新雨来到开州区人民医院挂职副
院长，这让他不得不多头跑。

虽然忙，但科研工作没落下，这位年轻的教授、
博导，正在搭建儿童青少年抑郁障碍的人工智能心
理咨询平台。“我愿做照进孩子生命缝隙的那束
光。”5月17日，周新雨接受记者采访时说。

“跨行”进入精神科，用专业知
识帮助孤独无助的孩子

今年34岁的周新雨是重庆垫江人。考入重庆
医科大学攻读神经内科时，在导师、著名神经病学家
谢鹏教授的指引下，周新雨接触到“儿童青少年抑郁
症”，虽然这和他的专业不算吻合，却深深吸引了他。

周新雨回忆，有一次，他跟着导师上门诊，碰到
一个13岁的抑郁症女孩，小女孩在一个纸团上写
的诗令周新雨震惊——

“我是坏种子/不发芽/不长大/也不结果/我该
被打碎/枯死/被烧焦也无妨/就让我永远留在孤独
中吧/我不会变好”

从那时起，周新雨决定要用专业知识去帮助那
些孤独无助的孩子。

2016年，周新雨博士毕业后，选择到精神科做
医生。

提出儿童青少年抑郁症唯一
药物治疗新方案

到底哪些药物对治疗儿童青少年抑郁症有
效？曾经，这没有一个明确的结论。

“但我们可以通过分析临床大数据，捕捉到其
中端倪。”2016年，周新雨带领团队启动了针对儿
童青少年抑郁症药物的疗效及安全性的网络荟萃
分析研究。

“当时我们遇到技术瓶颈。”周新雨立刻组建了
攻坚小组，跨专业学习数学建模和软件编程。

一年后，他们终于掌握了相关核心技术，并成
功建立了全球最大的儿童青少年抑郁症的临床试
验数据库，提出唯一药物治疗新方案——周新雨团
队得出结论，12种抗抑郁药物中只有氟西汀1种药
物对儿童青少年抑郁症患者效果显著。同时，他们
还指出，儿童青少年在使用一些抗抑郁药物的过程
中，有一定几率可能增加自杀的风险，因此，医生应
密切监视用药情况。

2016年，周新雨以共同第一作者身份将该研
究论文发表在全球顶级综合医学期刊《the Lan-
cet（柳叶刀）》上，这也是我国精神医学领域医生在
此期刊发表的第一篇论文。该研究成果还被收录
到美国、英国、加拿大、澳大利亚、韩国等多个国际
权威医疗指南，指导全球精神科医师临床实践。

发现儿童青少年抑郁症血浆
独立诊断标志物

2018年，周新雨团队启动了儿童青少年抑郁
症患者血浆代谢组学研究。他联合国内多家医疗
机构，建立全国最大的儿童青少年抑郁障碍患者生
物样本库。

通过对比抑郁症患者和健康人群的血液成
分，并进行反复的试验、核对和测算，他们在全

球首次发现了一种叫Inosine的物质，可
作为将青少年抑郁症患者独立诊断
标志物，相关研究发表在国际精神
医 学 权 威 期 刊《Molecular
Psychiatry（分子精神病学）》。

“通俗来说，就是通过验
血，就能初步判断患者是否患
有抑郁症。”周新雨说，这种

“验血辨症”的方式，在实验中
能达到70%-80%的准确率，
目前，他们正在合作开发诊断
试剂盒。
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近日，在重庆两江新区双溪
综合能源站，一辆搭载了3个加
氢瓶的氢能物流车正在进行
氢能源补给，仅仅5分钟之
后，12公斤的氢气便被注
入加氢瓶中，可支持其行
驶400公里左右。作为重
庆首批加氢综合能源站之
一，两江新区双溪综合能
源站储氢能力达 1000 公
斤，日加氢能力达500公斤，
可满足50辆氢能源车辆的加
氢需求。

从单一的加油站到如今建成的
加氢综合能源站，其建设过程并不容
易。近年来，中国石油重庆销售分公司副总经理李
张林带领团队，积极探索、潜心研究氢能源，建成两
江新区双溪综合能源站，填补了重庆加氢综合能源
站的空白。

带队调研形成规划，提出在重庆
布局“油气电氢”一体的综合能源站

“氢气是‘危化品’，在我国建设加氢站的审批
流程比加油站加气站复杂得多。”李张林说，由于现
在氢燃料乘用车还没有普及，现有加氢对象主要是
公交、大巴、物流车等商用客户。他和团队遇到的
第一个难题，就是在哪儿建加氢站。

为此，李张林带领团队进行了大量的前期调
研，形成了《中国石油重庆氢能应用发展规划概
述》，提出新能源的终端应该是一个多元化清洁能
源供应体系，要用油氢合建站的模式，在重庆布局
建设全国首批“油气电氢”一体的综合能源站。

采用隔膜式氢气压缩机，重卡
高速充装氢气只需不到7分钟

此后，李张林又带领团队，深入探索新型储能
技术，以实现加氢综合能源站高质量、低成本安全
运营。

要储存氢气就需要对其进行加压，但长期反复
加压会缩短压缩机膜片的寿命。为了解决这个问
题，李张林带领团尝试在压缩机进气口、排气口设
置冷却器，通过不断试验他们发现，在压缩机冷却
后，当排气温度低于45℃，即可大幅提高压缩机膜
片寿命。

为了让氢气加注又快又好，李张林及其团队采
用了性能优异的隔膜式氢气压缩机，通过三层金属
膜片，将液压油与氢气完全隔离，确保燃料电池汽
车充装的氢气纯度高达99.99%。同时，还运用微
通道换热技术，将氢气冷却到-10℃以下，辅以流
量自动调节阀，实现高速充装。李张林说，按照这
样的储能技术，“充满一辆储氢量20kg的重卡只需
不到7分钟，堪比加油速度。”

自主研发智能化物联网数据
交互系统

在李张林的带领下，团队还自主研发了智能化
物联网数据交互系统，让加氢站与中国汽研开发的
氢能大数据平台实现数据交互共享，在覆盖区域内
实现氢气智能化调度、车辆安全管控。

去年，李张林被授予全国五一劳动奖章，表彰
其对经济建设和社会发展作出的突出贡献。

接下来，李张林将继续带领团队，大力投入“油
气电氢非”综合能源站研发和建设，打造“加油站+
便利店+新能源”“加油站+互联网+新零售”全新商
业模式，构建清洁、多元、高效、智能、广泛覆盖的销
售网络，不断增强终端保障能力。

李张林说，“作为新基建项目，加氢综合能源站
建设会经历一段过程。但只有能源站建得多，方便
用户加氢，市场才会真正接受氢燃料汽车，进而推
动重庆氢能产业发展。”


