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推动民族团结进步事业走深走实
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重庆市全民科学素质纲要重庆市全民科学素质纲要
实施工作办公室主办实施工作办公室主办

提提
升升全全民民科科学学素素质质在在行行

动动

沙坪坝区科协召开
智库调研课题立项评审会

当一杯咖啡从柜台端到桌前的当一杯咖啡从柜台端到桌前的
时候时候，，深色的液体在杯中轻轻晃荡深色的液体在杯中轻轻晃荡，，
带着些许辛辣味和林木芬芳的香气带着些许辛辣味和林木芬芳的香气
四处弥漫四处弥漫，，便是袅袅升起的人间烟便是袅袅升起的人间烟
火气火气。。但是很少有人知道但是很少有人知道，，将一杯将一杯
咖啡从柜台稳稳端到桌前的简单动咖啡从柜台稳稳端到桌前的简单动
作作，，涉及涉及单摆运动与同步现象单摆运动与同步现象，，堪称堪称
物理学上的物理学上的““壮举壮举””。。

江北区举办相亲会
为高新技术企业青年牵线

本报讯（通讯员 邹璐遥）日前，由江
北区科技局、共青团江北区委、江北区科
协、重庆科技馆联合举办的“科技兴业 爱
在江北”2022年江北区高新技术企业青年
相亲专场活动在重庆科技馆举行。

来自江北区高新技术行业和企业的单
身男青年以及江北区企事业单位的单身女
青年共计70位参加了此次相亲大会，其中
3对嘉宾牵手成功。江北区科协有关负责
人表示，本次相亲专场活动是2022年江北
区科技活动周暨“全国科技工作者日”系列
活动之一。活动旨在响应辖区科技企业需
求，为科技工作者办实事，让辖区科技工作
者切实感受到组织的温暖和节日的温馨。

巴南区科协举行
人工智能沙龙活动

本报讯（通讯员 王廷明）由巴南区科
协主办，巴南区工程师协会和创新奇智（重
庆）科技有限公司联合承办的人工智能沙
龙活动，近日在创新奇智人工智能科技展
厅举办。

活动中，相关专家以不同的主题演讲
分享了人工智能的未来发展趋势。其中，
《AI技术边界与典型企业应用逻辑》讲述了
人工智能技术演进和边界、人工智能赋能
企业业务的基本逻辑。《打造智慧钢铁界面
实现效率效益双升》就人工智能在钢铁制
造方面的过渡期生产运输组织方案、智慧
钢铁界面技术保障及案例等展开分析。《人
工智能案例》则分享了AI人工智能、工业
视觉在工业生产等领域的运用案例。

垫江县科协开展
“健康中国垫江行”活动

本报讯（通讯员 李明建）日前，垫江
县科协开展了以“健康知识深入人心，健康
行为走进生活”为主题的健康知识科普宣
传活动。

活动当天，县科协工作人员来到牡丹
湖公园，向休闲的市民发放《文明健康绿
色环保生活方式手册》《家庭急救常识》
《健康真相知多少》《中国劳动者职业健康
素养——基本知识和技能（2022年版）》《哪
些生活方式才是健康的生活方式呢？》等宣
传资料。并在垫江县科协微信公众号“科
普垫江”上进行了同步宣传。下一步，垫江
县科协还将继续在线上、线下大力开展健
康知识科普宣传活动，引导更多人学习健
康知识，共享健康生活。

简单又神秘的单摆

单摆，也叫单摆运动，是能够产生往复摆动的一种
装置。将无重细杆或不可伸长的细柔绳一端悬于重力
场内一固定点，另一端系一个重小球，就构成单摆。请
注意，这里有个重点，就是单摆的一端是固定的。

单摆的物理公式为T=2π√（L/g），其中L为摆长，g
为当地的重力加速度。这表明，单摆的运动具有固定
的周期，且这个周期只由该地的重力加速度和绳子长
度决定，与单摆摆动幅度，单摆末端的质点的重量没有
关系。

依据这种特性，1656年，荷兰物理学家克里斯蒂
安·惠更斯发明了摆钟，以满足航海中测量经度时的需
要。为了让摆钟计时更加精确，惠更斯在船上同时放
两个摆钟。没想到，两个不同摆钟里的钟摆，摆着摆着
频率竟然开始同步。

这种现象的产生是因为，两个钟摆不再是独立的摆
动，而是通过连接它们的第三方物体发生了相互作用，直
到摆动趋于一致。船，就是它们之间的连接物体。

同相同步与反相同步

惠更斯的这次实验，和普通的单摆运动有很大
的不同。最大的区别就在于，普通单摆运动有一
端是固定的，只有另一端可以摆动。但当它
在行驶的船上摆动，其固定的一端也相当于
产生了位移，从而形成同步，即同步现象。

同步现象一般分为两种。一种是“反相
同步”，当摆动端（小球）向左，固定端因为船
或车的行驶方向刚好向右，那么单摆小球的运
动方向与固定的位移方向是相反的。
另一种“同相同步”，顾名思义就是当
摆动端（小球）向右，而固定端因为船
或车的行驶方向也刚好向右，运动或
位移方向一致。

不论是“同相同步”，还是“反相同步”，两个在船上
放在一起的钟摆，都因为第三方物体而发生了相互作
用，最终摆动频率趋于一致。只不过“同相同步”状态
下，两个钟摆都是同时朝一个方向同步。而在“反相同
步”的状态下，两个钟摆是反方向同步，但频率都一样。

端咖啡如何能不洒

正如前面钟摆所依靠的“第三方复杂系统”，端

咖啡的人在咖啡与杯子之间也充当了第三方的角
色。人是可以自由行动的，但当看到自己的咖啡在
杯子里来回晃荡，时刻伴随着溢出的风险时，也会
采取行动。

当咖啡向右晃荡，人会把杯子往左移。或咖啡向
左晃荡，人就会赶紧把杯子往右移。只要杯子移得够
快，咖啡就会被杯壁挡回来。咖啡晃荡的相位总和咖
啡杯移动的相位相反，这种方式称为“反相同步”，过程
比较激烈，操作不好容易弄洒。

相反，另一种“同相同步”就温柔得多了。当咖
啡即将向右晃，就让杯子追随咖啡的“步伐”也向右
移动。当杯子移到一定的位置时，咖啡也就停止向
右的晃动了。反之，当咖啡开始向左时，让杯子追上
其向左的“步伐”即可。

从柜台将一杯咖啡端到桌子前这样一个极为平常
的过程，人类很有可能已经在不自知的情况下，熟练地
在两种同步模式之间进行了无数次无缝切换。这一物
理现象对于研究AI机器人的精细化动
作有着重要的意义。

（本报综合）

近日，巫山县在民族团结进步创建活动中，通过“三
聚焦三提升”不断推动民族团结进步事业走深走实。

在基础设施方面，为民族乡争取创建项目36个。新
建及改建公路236.2余公里、硬化85.8公里，实现公路通
村通畅率100%、通社通达率100%。新修水池及整修山
坪塘137口，铺设饮水管道85.6千米，实现自来水供水入
户率100%。行政村动力电、通信网络和入户人行便道实
现覆盖率100%。

在文化传承保护方面，将土家摆手舞、竹竿舞、土家
民歌民谣等纳入学校兴趣班教学。做好《踩堂戏》《背二

哥号子》两项市级非物质文化遗产传承工作，办好“舍巴
节”“牛王节”等节庆活动，让少数民族群众过好自己的节
日。建好民俗文化展示馆，将具有民族文化风情的服饰、
物品进行收纳、整理、展示。

在聚焦经济发展方面，严格按照全县“1+3+2”产业发
展模式，因地制宜重点发展烤烟、中药材和高山生态有机
蔬菜等产业项目。现已建成中药材种苗培育基地2个、

“牛王豆”种植基地1个，引导426余户种植中药材1.77万
亩、200余户种植烤烟4835亩、80余户种植高山特色蔬
菜1350亩。

（重庆市民族宗教事务委员会供稿）

本报讯（通讯员 张又麟）近日，沙坪
坝区科协召开2022年度智库调研课题立项
评审会。来自重庆大学、重庆医科大学等
单位的专家参加评审。

今年4月，区科协、区科技局、区社科
联、重庆高技能人才发展研究中心联合面
向驻区高校、科研院所、医院、企业及区级
部门印发《关于申报2022年度智库调研课
题的通知》。共收到22家单位申报的课题
89项，涉及成渝地区双城经济圈建设、科技
工作者现状调查、科技助力乡村振兴等内
容。评审专家组按照选题意义、研究基础、
研究设计、规范要求等评价指标，确定65项
课题作为2022年度沙坪坝区智库调研课题
候选项目。
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