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近日，教育部印发《义务教育课程
方案和课程标准（2022 年版）》，其中
《义务教育劳动课程标准（2022年版）》
（以下简称“新课标”）提出，劳动、信息
科技及其所占课时，从综合实践活动
课程中独立出来，将于今年秋季学期
开始执行。

此次，做饭、家用器具维护、清洁
等内容为何入选新课标？怎样防止劳

动课仅停留在“拍照打
卡”阶段，折腾学校，又
折腾孩子和家长？

围绕日常生活
培养劳动习惯

新课标提出，劳动课程平均每周
不少于1课时，劳动与综合实践活动等
统筹实施。有媒体称之为“劳动课又
回来了”。

“这一说法不准确。”教育部义务
教育劳动课程标准组组长、南京师范
大学劳动教育研究院院长顾建军表
示，劳动课一直存在，只是形态不同，
理念不同。前些年被弱化和边缘化
了，很多学校没有实施，因而不少地区
也看不到劳动课了。

“近年来，个别中小学生出现了不
珍惜劳动成果、不尊重劳动和普通劳动
者、不想劳动、不会劳动、忽视劳动的独
特育人价值等现象。”顾建军补充道。

对此，新课标提出，义务教育劳动
课程以丰富开放的劳动项目为载体，
重点是有目的、有计划地组织学生参
加日常生活劳动、生产劳动和服务性
劳动，让学生动手实践、出力流汗，接
受锻炼、磨炼意志，培养学生正确的劳
动价值观、良好的劳动习惯和品质。

劳动课程内容分为日常生活劳
动、生产劳动、服务性劳动3大类别，推
荐了10个任务群。包括清洁与卫生、
整理与收纳、烹饪与营养等。

新课标内出现大量日常生活劳动
的内容，这一设计有何初衷？

顾建军解释，劳动实践是面向现
实生活和真实世界的实践，劳动课程
内容必须与学生生活和社会实际紧密
结合。做饭做菜、维护家用器具等都
是日常生活劳动的基本内容，对培养
学生的生活自理能力，养成良好劳动
习惯非常关键。建议从学生的实际出
发，重点围绕做饭做菜、打扫卫生、收
纳整理等力所能及的家务劳动内容对
其进行培养。

学校为主导 家庭为基础

“周一至周五每天打卡一次，打卡
方式为提交一两张照片，配一句文字
说明”……有些学校的劳动教育仅停
留在“拍照打卡”阶段，很多家长反映
增加了他们的负担。

顾建军提醒：“开展劳动教育，学
校发挥主导作用，家庭发挥基础作用，
学校与家庭、社会要协同推进。劳动
课程内容是为学生设计的，强调学生
亲身实践、亲历情境、亲手操作，劳动

课中一些劳动项目，家长不能包办代
替。家长要注重日常生活的言传身
教，鼓励孩子自觉参与、自己动手，在
与学校协同指导孩子劳动实践中见证
孩子成长。”

为了鼓励学生自己上手劳动，防
止家长代劳，顾建军建议：“学校也可
通过劳动过程展示、劳动体悟交流等
评价劳动过程。”

值得关注的是，在农业生产劳动
方面，新课标中出现体验种植蔬菜、饲
养家禽等，或根据区域相关规定，合法
合规饲养1～2种常见家畜等内容。

对此，顾建军说：“无论是项目的
选择与确定，还是课程资源与场所的
建设，都提倡因地制宜。新课标提出
的课程内容具有较大的选择性和开放
性，不搞一刀切，并不要求每个学校都
要养鸡养鸭。”

新课标提出，学校可结合实际，
在不同学段自主选择确定任务群学
习数量。

“各学校应从实际情况出发，根
据课程内容结构要求，选择和确定劳
动项目。同时，提倡充分利用学校和
社区资源组织课程实施，有条件的学
校可根据需要建设符合教育要求、安
全可靠的劳动园地和场所。”顾建军
认为。

本报讯（通讯员 夏荣霞）由巴
南区科协、区教委、区科技局、团区委
联合主办的巴南区第十一届中小学
生科技节日前在龙洲湾小学举行。
本次科技节以机器人竞赛为主要项
目，吸引了全区 20余所中小学校的
78支队伍参加。

机器人竞赛分为小学、初中、高中
三个组别，包括编程无人机任务赛、无
人机运输挑战赛、轮式机器人巡线、轮
式机器人任务挑战赛4个竞赛项目。
赛场上，选手们全神贯注，根据不同任
务及时修改程序，解决机器人出现的问
题，充分展示了学生们良好的动手能

力、全面的创新思维和沟通协作能力。
本次竞赛中，清华中学、龙洲湾小

学等13所学校的25支代表队获得冠
军，部分优秀队员将代表巴南区参加
重庆市技装中心主办的2022年第二
十三届全国学生信息素养提升实践活
动重庆市级机器人选拔活动。

本次科技节是2022年巴南区科
技活动周的系列活动之一，竞赛将科
学知识、技能培养、探究性学习融为
一体，不仅为青少年机器人爱好者提
供展示成果和竞技交流的平台，也充
分展示了巴南区中小学校科技创新
风采。

新华社北京电（记者 黄玥）记
者近日从全国妇联获悉，2022年5月
15日国际家庭日所在周为首个全国
家庭教育宣传周，全国妇联、教育部
近日联合发出通知要求各地在5月9
日至15日宣传周期间，以“送法进万
家 家教伴成长”为主题，面向广大家
庭广泛开展家庭教育宣传展示和主
题实践活动。

通知要求，各地要通过组织开发
一批家庭教育“应知应会”宣传语、电
子海报等宣传产品，开设一批家庭教
育宣传周专题专栏，刊发一批专家署
名文章和解读视频，宣传一批科学教
子家庭典型，推动家庭教育促进法家

喻户晓，引导家长把法律规定转化为
自觉行动；开展家庭教育精品课程进
万家活动，举办家庭学校社会协同育
人论坛讲座、家教家风主题展览、家庭
教育公开课等，宣讲“双减”政策和措
施成效，线上线下提供家庭教育指导
服务，引导家长尊法学法守法用法，帮
助孩子扣好人生第一粒扣子。

通知指出，重点关注流动留守儿
童、困境儿童、涉案未成年人、失管未
成年人家庭等，关爱抗疫一线医护人
员家庭等，通过开通热线、一对一帮
扶等形式，提供有针对性的家庭教育
指导服务，为家长育儿释疑解惑、排
忧解难。

劳动课应该怎么上
■ 陈 鹏

首个全国家庭教育
宣传周活动启动

巴南区成功举办
第十一届中小学生科技节

本报讯（通讯员 李宛臻）
“同学们，发挥自己的想象力，
将墙面绘制成你们喜欢的模样
吧！”近日，珊瑚中铁小学举行
了“涂鸦传承 家校创美”第一届
校园涂鸦活动。

活动现场，在家长和学生
的通力合作下，洁白的墙壁变
成了校园里一道别样的风景。
同学们看着完成的绘画作品，
露出了欣喜的笑容。

“很荣幸自己能参与此次
活动。虽然没有和好朋友分到
一组有些遗憾，但是在绘画过
程中认识了新朋友，我感觉很
开心。”六年级八班的秦雨涵
说。学生收获满满，家长也有
许多感触。六年级一班王艺龄
的家长说：“平时工作忙，很少
有时间陪孩子参与户外活动，
这次学校给大家提供了一个很
好的机会，能够让我在孩子小
学毕业前，与她留下一些美好
的回忆。”

“画作很惊艳，学生的动手
能力得到了提升。”珊瑚中铁小
学校长陈宏表示，举办此次活
动是为了提高学生的美术素
养，打造校园文化特色，以美育
人、以劳促德。携手家校共育，
让家长实地了解学生在学校的
学习生活情况。希望孩子们能
在活动中收获开心、建立信心、
树立责任心，成为一名爱艺术、
爱劳动、乐创新的学生。

谈及“双减”后学生该如何
有意义地度过周末？陈宏说，

“双减”减的是学生过重的课业
负担，不是学生的学习能力。把
周末时间还给孩子后，学校和家
长也不能让学生“随便耍”，要有
意义、有针对性地引导学生在玩
中学、学中玩，寓教于乐。为此，
学校在开展各项课后延时服务
社团课的基础上，为学生的课余
生活提供了多样的实践活动清
单，让学生在“双减”之后实现能
力的提升。

涂鸦绘校园 劳动创造美

家长与学生正在仔细处理边角细节家长与学生正在仔细处理边角细节。。
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